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A homoszexualitasrél is téled halljon —
szeretettel és igazsaggal!

Nem kell egyetérteni valakivel ahhoz, hogy
tiszteljiik a méltésagat.

Sorozatokban, filmekben és a k6zésségi médidban egyre
gyakrabban jelenik meg az azonos nemu par kdévetendd
mintaként. Ne hallgass: mondd el, amit hiszel — Isten
férfinak és nének teremtette az embert, és a szexualitast
a hazassagukba helyezte. Ha kamaszként azonos nemu
vonzalmat él meg, ne cimkézzétek tul gyorsan: ez az
életkor az 6nazonossag keresésének ideje. Senkit nem
csufolunk, és senkit nem aldzunk meg.

MONDD iGY

»Bdrmilyen kérdésed van, a
gyermekiink vagy, és szeretiink. A
szeretetiinket nem kell
kiérdemelned.”
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Te dontdd el, ki és mit tanit neki az
iskolaban!

A szexudlis nevelés joga és felel6ssége
elsésorban a szlléé.

Kérdezd meg eldre, lesz-e szexualis nevelési vagy
LEerzékenyitd” foglalkozas, ki tartja, és kérd el az anyagat.
Ha a nemvaltoztatast vagy a nem ,szabad valasztasat”
népszerusiti, esetleg nem az életkoranak vald, szdlj az
osztalyfénoknek, az igazgatdnak és a szulsi
munkakdzosségnek, és kérd, hogy gyermeked ne vegyen
részt rajta. Ne egyedul tedd: fogj 6ssze mas szUlékkel.

MONDD iGY

@ »Mesélj, mit mondtak ma az
ordn? Mi errél igy

gondolkodunk...”
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Amit fontos, hogy
gyermeked rendszeresen

hal

ljon toled

Oruliink, hogy te vagy a gyermekunk.
Fiunak vagy lanynak lenni ajandék.

Nem torténik veled semmi baj — felnétté valik a
tested.

A szeretetUnket nem kell kiérdemelned.
A nemet kimondhatod annak is, akit szeretsz.
Intim képet nem kell kuldened senkinek.
A veszélyes titkot nem kell megtartanod.

Barmi tortént, hazajohetsz vele.

»Legyen minden ember gyors a halldsra,

késedelmes a széldsra, késedelmes a
haragra.” (Jakab 1,19)

SZULOKENT, PEDAGOGUSKENT

NEM VAGY EGYEDUL

Orszagszerte tobb tizezren allunk ki a
gyermekeink védelmében. Ha
egyetértesz azzal, amit ebben a fuzetben
olvastal, egy fontos dolgot tehetsz még
ma: csatlakozz a szuléi
k6zo6sséglinkh6z — hogy ne egyedul
kelljen dontened. Tovabbi részletek:
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A SZEXUALIS
NEVELESHEZ

10-14 évesek sziileinek
és pedagoégusainak
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Rovid, gyakorlatias utmutato,
mert a nevelés joga és
felel6ssége elsésorban a tied

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka
« Szerkesztette: Teleki Béla, CitizenGO



AZ ALAPOK

Mar nem kisgyermek, de

meég nem felnott

A gyermeked teste most gyorsabban valtozhat, mint
ahogyan lelkileg fel tudja dolgozni. Véleménye lesz,
vitatkozik, titkai lesznek. Es ma mar nemcsak te neveled: a
telefonja, az algoritmus, a kortarsai, néha egy iskolai
foglalkozas is formalja, mit gondol a testérdl, a szerelemrél és
arrdl, hogy fiu-e vagy lany. Nem elég azt mondani: ,Ezt nem
szabad.” Segits megérteni, miért — és milyen érték mellett
dontink helyette.
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Készitsd fel, miel6tt megtorténik!

A pubertds nem betegség, hanem a felnétté valds
természetes utja.

A menstrudciordl, a hangvaltozasrél vagy az éjszakai magomlésrol
ne akkor beszélj elészér, amikor megtoérténik, hanem jéval elétte
— egyszerlen és természetesen. Ha nem téled hallja, a telefonjardl
tudja meg. A kamasz visszatéré kérdése: ,,Normalis vagyok?”
Egyetlen mondattal is lehet szégyent okozni — és egyetlen
mondattal méltésagot adni.

MONDD iGY

»Nem torténik veled semmi baj. Felnétté
vdlik a tested.”
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Mondd ki: a nemed ajandék, nem valasztas!

A vdltozé test nem tévedés, hanem annak jele, hogy
fiuként vagy Ianyként érsz felnétté.

Online és néha az iskolaban is azt hallhatja, hogy a nem
,Vvalaszthatd”, a bioldgiai nem pedig csak egy lehetéség a sok
kozul. Mondd ki vildgosan: a nemunk a fogantataskor elddl, a
testUnk része, és jo igy. Kézben oldd a sablonokat: attdl, hogy egy
fil nem szeret focizni, vagy egy lany vezeté alkat, még nem
kevésbé fiu vagy lany.

MONDD iGY

,»Oruliink, hogy fiuként/Ianyként téged
kaptunk. Nem kell sablon szerint élned
ahhoz, hogy az legyél, aki vagy.”
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Beszélj a szerelemrdl és a szexualitasrol —
értékként!

Nem a szerelem ellen kell nevelni, hanem érett
szeretetre felkésziteni.

Ha szerelmes, ne nevesd ki: kérdezd meg, mi tetszik a masikban.

Beszéljetek arrdl is, mire valé a szexualitds, miért nem ugyanaz a
szex és a szeretet, és mit jelent a hlség. A keresztény értékrend
ne tiltasként jelenjen meg, hanem ugy, mint ami a
legértékesebbet védi: a szexualitas helye a férfi és a né
hazassagi szévetsége.

MONDD iGY

»Nem azért érdemes vdrni, mert a
szexualitds rossz, hanem mert tul
értékes ahhoz, hogy felelé6tlentil
bdnjunk vele.”

06 ©

A chatbot nem barat — és nem mindenki
az, akinek mutatja magat!

AKki azt kéri, hogy titkold el6ttiink a kapcsolatot,
attol 6vakodni kell.

A mesterséges intelligenciaval miik6dé cseveg6tarsak ma mar
L,baratként” vagy ,parként” is beszélgetnek a kamaszokkal:
mindig elérheték, mindenben egyetértenek, és valodi
kapcsolat helyett fugg&séget épithetnek. Egy hamis profil
mogott barki dllhat. A becserkészés bizalommal kezdédik: ,,Te
érettebb vagy a korodnal... Errél ne szélj senkinek.” Sem online
ismerésnek, sem tanarnak, edzének vagy rokonnak nincs joga
titkot kérni vagy hatart atlépni.

TANITSD iGY:

»Akkor is sz6lj, ha olyan ember tett
valamit, akit mi szeretlink vagy
tisztelink.”
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Ne vard meg, amig a pornoé talal ra el6szor!

Ma mar nemcsak a gyermek keresheti a pornét — a
pornoé is megtaldlja a gyermeket.

Elég egy rossz keresés, egy tovabbkuldott vided az
osztalycsoportban vagy egy ajanlas a kozésségi médiaban. A
porné nem felvildgositas: nincs benne szeretet és elkotelezédés,
a masik embert pedig targgya teszi. A tartalomszUré fontos, de
nem elég — a legjobb védelem a kapcsolat. Ne az legyen a
legnagyobb félelme, hogy kiderul, mit latott.

MONDD iGY

»Bdrmit lattdl, elmondhatod
nekiink. Nem leszel bajban.”
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Intim képet nem kiildiink — és a
telefonnak szabalya van!
Amit egyszer elklldtiink, afél6tt elveszithetjik az
ellendrzést.
»Ha tényleg szeretsz, kiildesz egy képet” — ez kiilbndésen
veszélyes mondat. Ha zsaroljak: ne kildjon tébb képet, ne
fizessen, mentse el az Uzeneteket, és szbéljon azonnal. Egy

hétk6znapi fotébdl is készulhet MI-vel hamis intim kép — ez
nem az & szégyene. A telefon éjjel k6z6s helyen pihen.

MONDD iGY

»JO, hogy elmondtad! Nem vagy bajban.
Nézzik meg egydutt, mit tudunk most
tenni.”

05

Tudd, mit tanit neki az algoritmus!

A ko6z6sségi média nem semleges: azt mutatja, ami a
legtovabb a képernyé elétt tartja.

Néhany kattintas, és az ajanlé egyre szélséségesebb tartalmat
hoz: filteres testidedlokat, szexualizalt videdkat, és olyan
influenszereket, akik a nemvaltoztatast a kamaszkori
bizonytalansag egyszeru, boldog megoldasaként mutatjak be.
Kérdezd meg, kiket kdvet, nézzétek meg egyutt a hirfolyamat,
és beszéljétek meg, mi valésag és mi manipulacié.

MONDD IGY

»Mutasd meg, mit dob fel
mostandban a telefonod — kivdncsi
vagyok, te mit gondolsz réla.”

08 ?

Ha azt mondja: ,Nem vagyok igazi
fia/lany” — ne siess!
A kamaszkori bizonytalansag nem egyenlé a

diagnézissal, ezért felesleges azonnal Gj cimkéket
aggatni a gyerekre.

Panik és megszégyenités helyett fordulj felé megértéssel, és
egyszerlen hallgasd meg. Kérdezd meg téle: Mi okozza a
legnagyobb nehézséget? Midta érzi igy magat? Mit latott errdl
az interneten vagy a baratainal? A fiatalok gyakran csak a
tarsadalmi elvarasoktdl vagy a valtozé testuktdl szenvednek.
Ne siettesd az Uj identitaskeresést, a névvaltast vagy az orvosi
beavatkozasokat! Erdemes tudni, hogy az Egyesiilt Kiralysag
és Svédorszag is szigoruan korlatozta mar a kiskoruak
pubertasblokkol6 kezeléseit, mivel a tudomanyos
bizonyitékok nem tamasztjak ala azok biztonsagossagat és
megalapozottsagat. Ha tartésan szenved, olyan szakembert
keress, aki ideoldgia nélkdl, a fejlédés egészét nézi.

MONDD iGY

»Nem kell most eldéntened, ki vagy. Idét
adunk, és melletted vagyunk.”



