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A valtozasok ideje

Utmutatd sziléknek és pedagdégusoknak a serdulékor testi, lelki és

szexualis valtozasaihoz

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka - Kiadja: CitizenGO

Bevezetés: Mar nem kisgyermek, de még nem felnétt

A fels6 tagozatos kor egyik legnagyobb kihivasa éppen az dtmenet. A gyermek teste
gyorsabban valtozhat, mint ahogyan lelkileg fel tudja dolgozni ezeket a valtozasokat. Egyik
pillanatban még igényli a szulé kozelségét, a kdvetkezbben mar tiltakozik ellene. Véleménye
lesz, vitatkozik, titkai lesznek, és egyre fontosabba valik szamara, mit gondolnak réla a
kortarsai.

A szUl6 feladata ezért is valtozik: a kézvetlen iranyitas mellett egyre fontosabba valik a
kapcsolat, a parbeszéd és a belsé irdnytd kialakitasa.

Ebben az életkorban mar nem elég azt mondani: ,Ezt nem szabad.” Segitenunk kell
megérteni azt is: miért, milyen kovetkezménye lehet, és milyen érték mellett déntiink
helyette.
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1. fejezet
A pubertas kor: amikor minden valtozni kezd

Van egy idészak a gyermek életében, amikor szinte egyszerre kezd minden megvaltozni.
Fejlédni kezd a teste, megvaltozik az alakja, a hangja, a bére, Uj érzésekkel taldlkozik, és egyre
fontosabba valik szdmara, hogyan latjak 6t masok. Tegnap még természetes volt, hogy anya
vagy apa belépett a fUrdészobaba, ma mar raszoél: Kopogj! Egyik pillanatban felnéttként
szeretné, hogy kezeljuk, a masikban még ugyanugy szuksége van az 6lelésUnkre és a
biztonsagunkra, mint néhany évvel korabban.

Elkezd&édott a pubertas kor, a felnétté valas egyik legintenzivebb idészaka.

A pubertds nem betegség, nem probléma és nem valami, amit egyszerUen ,tul kell élni”.
Olyan termeészetes fejl6dési folyamat, amelynek sordn a gyermek teste fokozatosan képessé
valik a felnéttkori mUkddésre és a szaporodasra, mikdozben érzelmi, gondolkodasbeli és
kapcsolati vilaga is jelentésen atalakul. A szUlé egyik legfontosabb feladata ebben az
idészakban, hogy segitsen gyermekének megérteni azt, hogy ami most veled toérténik, az
természetes. Nem kell szégyellned! A tested valtozik, mert felnétté fogsz valni.

Nem mindenki ugyanakkor valtozik

A pubertas kezdetének idépontjaban jelentds egyéni kulonbségek vannak. A lanyoknal
altaldban korabban, a fiuknal valamivel késébb kezdédnek a valtozdsok. Az American
Academy of Pediatrics tajékoztatdja szerint a pubertas jellemzéen 8-13 éves kor kdzott
kezdédik a lanyoknal, a fiuknal pedig 10-14 éves kor kdzott.

Ez azt jelenti, hogy ugyanabban az 6tddik vagy hatodik osztalyban egymas mellett Ulhet két
azonos kordu fid, akik kozul az egyik még teljesen kisfils, a masik pedig mar magasablb, mélyul
a hangja és megjelent az arcszérzete. Ugyanez igaz a lanyokra is: az egyiknek mar
menstruacidéja van, mikdzben osztalytarsndje testén alig lathatdk a pubertas elsé jelei. Ez
kdnnyen szorongast okozhat, és kérdéseket vethet fel bennuk: Miért vagyok ilyen alacsony?
Miért nincs még mellem? Miért vagyok szérdsebb, mint a tobbiek? Miért nem valtozik még a
hangom?

A kamasz egyik visszatérd kérdése ebben az életkorban az, hogy: ,normalis vagyok?” A 10-14
évesek szamara a valtozo test, az erds érzelmek és a masokkal valé 6sszehasonlitas kdzponti
jelentéséglveé valik. A szUul6 feladata ilyenkor nem az ésszehasonlitas, hanem a megnyugtatas:
Nem kell ugyanolyan Gtemben fejlédnéd, mint a tobbieknek. A te tested fejlédésének is
megvan a maga ideje.

A lany teste valtozni kezd

A lanyoknal a pubertas egyik elsé |athatd jele rendszerint a mell fejlédésének megindulasa.
Megvaltozik a test formaja, szélesedik a csipd, megjelenik a hénalj és szeméremszdérzet,
fokozédhat az izzadas, zsirosabba valhat a bér és a haj, megjelenhetnek a pattanasok. Majd
elérkezik az elsé menstruacié. Ennek nem szabad varatlanul érnie a lanyt! Ha egy gyermek
Ugy tapasztalja meg az elsé vérzését, hogy senki nem készitette fel ra, konnyen megijedhet.
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Ezzel szemben egészen mas élmény lehet, ha mar elére tudja: Ez annak a jele, hogy
egészségesen fejlédik a testem.

A menstruaciordl ezért nem akkor kell el6szor beszélni, amikor megtorténik. Mar korabban,
egyszerlen és természetesen fel lehet késziteni ra a lanyunkat. Az édesanya ebben kulonleges
segitség lehet a lanyanak. Nemcsak biolégiai ismeretet adhat at, hanem sajat tapasztalataval
is megnyugtathatja: ,En is atéltem ezt.”

Az édesapa szerepe azonban szintén fontos. Ha az apa természetesen, tisztelettel és
tapintattal kezeli lanya névé valasat, azzal azt Uzeni: nem kell szégyellned a valtozé testedet.
A menstruacié nem ,ndéi baj”, nem valami kellemetlen titok, hanem a néi test természetes
muUkodeésének része.

A fiu teste is valtozik

A fidknal is szamos valtozas torténik. Novekedni kezdenek a nemi szervek, megjelenik a
szemérem és honaljszérzet, késObb az arcszérzet, fokozddik az izzadas, valtozik a testalkat és
az izomzat. Az egyik legfeltinébb valtozas a hang mélyulése. Ez atmenetileg akar kellemetlen
is lehet. A fid hangja idénként elcsuklik, ami kénnyen a kortarsak viccelé6désének targyava
valhat. A szul6 ne csatlakozzon ehhez a tréfalkozashoz, ha latja, hogy gyermeke szamara ez
kinos. A pubertassal megjelenik a spermiumtermelés is, és az elsé éjszakai magomlés. Erre is
jO elbre felkésziteni a fiut! Ne az legyen az els6é gondolata: Valami baj van velem, hanem, hogy
errél apa vagy anya mar beszélt velem. Tudom, hogy ez a fejlédésem természetes része.
Ebben kulondsen fontos lehet az apa szerepe! Egy fil szamara sokat jelenthet, ha az édesapja
természetesen beszél vele arrdl, amit 6 maga is atélt kamaszkoraban. Nem kell hosszu
eléadast tartani. Sokszor néhany &észinte mondat tobbet ér.

A valtozo6 testhez valtozo érzések tarsulnak

A pubertas nemcsak a testet érinti! A serdulé érzései is intenzivebbé valhatnak. Egy apro
megjegyzés, amelyet kordbban észre sem vett volna, most mélyen megsebezheti. Egy
baratsag megszakadasa oriasi veszteségnek tlnhet. Egy kortars véleménye néha
fontosabbnak latszik szamara, mint a szuléé. Ez a szUlének fajdalmas is lehet!

Mi tértént azzal a gyerekkel, aki mindent elmondott nekem? Nem feltétlenul tortént
semmi rossz, a gyermekuldnk csupan énallésodik. Ez azonban nem azt jelenti, hogy mar nincs
szUksége rank! Inkabb arra van szUksége, hogy masként legyunk jelen. Kisgyermekként
megfogtuk a kezét, és megmutattuk, merre menjen. Serduléként egyre tdbbszdor neki kell
valasztania az iranyt, mikdzben szeretné tudni, hogy ha elbizonytalanodik, még mindig ott
vagyunk.

A szégyen killonoésen fajdalmas ebben az életkorban

A valtozo test miatt a gyermek sokkal érzékenyebbé valhat arra, mit mondanak réla. Milyen
pattanasos vagy! J6l meghiztal! Nézd mar, milyen nagy lett a melled! Még mindig nincs
bajszod? A felnétt talan viccnek szadnja, a kamasz azonban egészen masként élheti meg.
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Ebben az életkorban kulénodsen fontos, hogy ne tegyilk gyermekiink testét csaladi viccek
targyava. A nagyszUuléknek és mas rokonoknak is érdemes ezt tapintatosan jelezni. A
gyermek teste valtozik, és neki idére van sziksége ahhoz, hogy megszokja sajat Uj kulsejét.

Az otthon legyen az a hely, ahol nem kell szégyenkeznie!

A tisztalkodas is megvaltozik

A pubertds Uj higiéniai feladatokat is hoz. Az erésebb izzadas miatt fontossa valik a rendszeres
zuhanyozas, a dezodor hasznalata, a tiszta ruhdzat és az intim higiénia. A pattanasok és a
zsirosodd haj szintén Uj szokasokat igényelhetnek. A lanyoknak meg kell tanulniuk a
menstruacios higiénét. Ezekrdl is tapintatosan beszéljunk!

Soha ne mondjuk, hogy: Budds vagy, menj mar zuhanyozni! Hanem inkabb azt, hogy, ahogy
valtozik a tested, er8sebben izzadhatsz. Ez mindenkivel megtéorténik. Megmutatom, mire
érdemes mostantdl jobban figyelned.

Egyetlen mondattal is lehet szégyent okozni, és egyetlen mondattal is lehet méltdsagot adni.

Anya és apa most is fontos

A kamasz idénként azt a benyomast keltheti, hogy mar semmi szuksége rank. Becsukja az
ajtot, a baratait keresi, és néha egy egyszerl kérdésre is csak annyit valaszol: ,Semmi.”

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a szuld elvesztette jelentdségét. S6t, ebben az életkorban
kulonosen fontos, hogy legyen otthon két olyan felnétt — idedlis esetben édesanya és
édesapa-, akikhez kérdéseivel fordulhat, és akiktél sajat névé vagy férfiva valasahoz is mintat
kaphat.

Az apa és az anya szerepe itt sem feltétlenul ugyanaz. Egy lany szamara sokat jelenthet
édesanyja tapasztalata a néi test valtozasairodl, a ndiességrél, mikdzben édesapja elfogado,
tiszteletteljes jelenléte is megerdsitheti néi dnbecsulését. Egy fid szdméra az apa férfimintaja
kulonosen fontossa valhat, mikozben édesanyja elfogadd szeretete tovabbra is alapvetd
biztonsagot jelenthet.

A lényeg, hogy ne hagyjuk magara a gyermeket a felnétté valas kérdéseivel! Ne az
internet vildgositsa fel helyettiink! A mai gyermek néhany masodperc alatt valaszt talalhat
szinte barmilyen kérdésére. Csakhogy nem biztos, hogy olyan véalaszt kap, amely igaz,
életkoranak megfelelé vagy ésszhangban all csaldadunk értékeivel.

A serdulék megfeleld informacié nélkul kdnnyen a kortarsaktol, és a kozdsségi médiabdl
szereznek téves vagy félrevezetd ismereteket; ezért az életkornak megfelel$ felkészitésnek
folyamatosnak kell lennie, nem egyszeri ,nagy beszélgetésnek”. Ezért a szuUlének érdemes
megel6éznie az internetet! Beszéljunk a menstruacioérdl az elsé menstruacid elétt. Beszéljunk
az éjszakai magomlésrél, mieldtt megtorténik. Beszéljunk a szexualis vonzalomrol, mieldtt a
gyermek egyeduil prébalja értelmezni vagy a kortars csoport befolyasolja. Es beszéljink a
pornografiarol is, mieldtt az internet beszél réla helyettunk!
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Nem kell egyszerre mindent elmondani. A jo szexualis nevelés ebben az életkorban sem
egyetlen nagy beszélgetés, hanem sok Kicsi, 6szinte beszélgetés. A szUl6-kamasz
kommunikacio jelentéségét nem lehet tulhangsulyozni!

Keresztény szemmel

A Biblia szerint az emberi test nem véletlen és nem értéktelen. A zsoltaros igy fogalmaz:
.Magasztallak, hogy csodalatosan megkuldonboztettél.” (Zsolt 139,14)

A kamaszkorban ezt az Uzenetet kuldndsen fontos Ujra kimondani. Amikor a gyermek a tukor
elétt all, talan nem érzi magat ,csodalatosnak”. Pattanasokat lat. Tul nagy orrot, tul vékony
labat, tul széles csipdt, tul alacsony vagy tul magas termetet. A keresztény emberkép azonban
nem azt allitja, hogy minden ember megfelel valamiféle tokéletes szépségidedlnak. Azt
mondja, hogy az ember értéke mélyebbrdl fakad, mint a kiilseje. A gyermekilnk értékét
nem a tukor, a mérleg, az osztalytarsak véleménye vagy a kdzdsségi médidban kapott
visszajelzések hatarozzak meg! A valtozo6 testet nem szégyellni kell, hanem megtanulni
elfogadni, gondozni és tisztelni.

Ne csak tuléljik a pubertast!

Szuléként konnyU ugy gondolni erre az idészakra, hogy csak éljuk tul valahogy a kamaszkort!
Pedig ennél sokkal tobbrél van szd. GyermekUnk teste eléttlnk valik felnétt testté. Ebben az
id6szakban formalddik egyre erésebben az 6nképe, értékrendje, férfi vagy néi dnazonossaga,
kapcsolati kulturdja és az a kép, amelyet a szerelemrdl, a szexualitasrol és a masik ember
tiszteletér6l magaval visz a felnéttkorba. Ezért a pubertas kor nemcsak nehézség, hanem
kulonleges lehetéség is. A szul6 szerepe pedig lassan megvaltozik, a gyermek kezét vezet6
feln6ttbdl egyre inkdbb olyan emberré valunk, aki mellett biztonsagosan lehet felnéni.

Mit mondjunk?

Ha azt kérdezi: Normalis, ami velem torténik?

Valasz: Igen. A tested most nagyon sokat valtozik. Nem mindenki ugyanabban az
életkorban és ugyanolyan gyorsan fejlédik.

Ha a lanyunk megijed az els6 menstruaciétdl, akkor nyugtassuk meg. Ez annak a jele,
hogy fejlédik a tested. Nem tortént veled semmi baj. Megmutatom, mit kell tenned, és barmit
kérdezhetsz t&lem.

Ha a fiunknak éjszakai magdémlése volt, legylink vele megértéek. Ez a fiuk felnétté

valasanak természetes része. Nem csinaltal semmi rosszat, és nem kell szégyellned.

Ha azt mondja a gyermekiink, hogy csunya vagyok!

Ne valaszoljunk régton: Dehogy vagy!

Kérdezziink inkabb: Mi tortént, amitél most igy latod magad?

Tudatos Szul6k 4/5 - 10-14 évesek - CitizenGO 5/91



Majd azt mondhatjuk, hogy tudom, hogy most sok minden valtozik rajtad. Az értéked
azonban nem attél fugg, hogy éppen mennyire vagy elégedett azzal, amit a tUkorben latsz.

Ha késébb fejlédik, mint az osztalytarsai, akkor megnyugtathatjuk: Nem versenyben
vagytok. Van, akinek korabban, masnak késébb kezd valtozni a teste. A te testednek is megvan
a sajat uteme.

Ha nem akar beszélni, akkor ne ezt mondjuk: Amig az én hazamban élsz, mindent el kell
mondanod!

Inkabb megértéssel forduljunk felé: Rendben, most nem kell beszélned réla. Csak
szeretném, ha tudnad, hogy ha majd szeretnél, itt vagyok.

Ha kinosnak érzi a szexualitassal kapcsolatos beszélgetést, akkor igyekezziink
természetesen és megértéen kapcsoldédni: Ertem, hogy errél furcsa velem beszélni. Nekem
sem mindig konnyU. De szeretném, ha télem is kaphatnal dszinte valaszokat, és nem kellene
egyedul keresgélned.

Ha valamit mar az internetrdél tud, akkor fontos, hogy az észinte kapcsolédas
megmaradjon! Orulék, hogy elmondtad. Nézzik meg egyUtt, mi igaz abbdl, amit hallottal
vagy lattal.

Ha kinevetik a teste miatt, legylink egyuttérzéek, és batoritéak: Sajndlom, hogy ezt
mondtak neked. Senkinek nincs joga megalazni téged a tested miatt. Beszéljuk meg, mi
tortént, és mit tudunk tenni.

A fejezet lUtravaldja: A kamasz egyik legfontosabb kérdése: ,,Rendben vagyok igy?” A
szlil6 egyik legfontosabb valasza pedig ez: Igen! LaAtom, hogy valtozol. Nem kell egyediil
megértened mindazt, ami veled torténik. Itt vagyunk melletted, kérdezhetsz, és egylitt
végigmegylink ezen az Gton.
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2. fejezet
Fia vagyok - lany vagyok:
identitas a valtozasok kozott

A pubertads nemcsak a testet valtoztatja meg. A gyermek egyre tdbbszor teszi fel maganak —
kimondva vagy kimondatlanul — a kérdést: Ki vagyok én? Mit&l vagyok értékes? Miben
hasonlitok masokra, és miben kUldénbdzom t&1UK? Milyen fid vagyok? Milyen lany vagyok?
Elfogadhaté vagyok igy?

Ebben az életkorban a sajat nemhez vald viszony is hangsulyosabba valik. A fid egyre inkabb
férfiként kezdi Iatni 6nmagat, a lany pedig névé valasanak jeleit tapasztalja meg.

A test valtozasai kézzelfoghatdan jelzik, hogy gyermekkoruk egy szakasza lezarul, és egy Uj
életszakasz kezd6dik. Ez egyszerre lehet izgalmas és bizonytalan. Van, aki buszkén figyeli a
valtozasokat. Mas megijed télUk, vagy szégyelli. Van, aki alig varja, hogy felnéttnek nézzék,
mas pedig legszivesebben még néhany évig gyermek maradna. A szulé feladata ebben az
id6szakban nem az, hogy minden bizonytalansagot azonnal megoldjon, hanem hogy
biztonsagos hatteret adjon a gyermek dnazonossaganak fejlédéséhez.

»JO annak lennem, akinek sziilettem”

A gyermek egészséges Onazonossaganak egyik fontos alapja, hogy azt élje meg, hogy a szulei
orulnek neki, és érulnek annak is, hogy fiuként vagy lanyként szuletett. Ez egyszerlUnek tlnik,
mégsem mindig magatdl értetd6dé. El6fordul, hogy a szUl6k mar a varanddssag alatt nagyon
erésen filt vagy éppen lanyt szeretnének. Ez 6nmagdaban természetes emberi érzés. A
probléma akkor kezdédhet, ha a csalédottsag hosszu tavon is megmarad, és a gyermek azt az
Uzenetet kapja, akar szavakkal, akar viselkedéssel, hogy a szulei valdjaban mas gyermeket
vartak.

A kamaszkor kulonésen érzékennyé teheti erre. Egy lanyban mély nyomot hagyhat, ha Ujra és
djra azt hallja: Apad mindig fiut szeretett volna.

Egy fiu szamara ugyanilyen fajdalmas lehet: Anyad annyira kislanyt vart, amikor megszulettél.

A felnétt szadmara ez talan csak csaladi térténet vagy tréfas megjegyzés. A gyermek azonban
kédnnyen igy fordithatja le: Nem pont engem vartak. Vagy: Masnak kellett volna lennem ahhoz,

hogy igazan oruljenek nekem.

Ezért fontos, hogy szuléként tudatosan megerdsitsik hogy: Orulink annak, hogy te vagy a
gyermekink. Orulink annak is, hogy fiu vagy.

Vagy: Orulink annak, hogy te vagy a gyermekUnk. Orulunk annak is, hogy lany vagy.

A gyermeknek nem azt kell éreznie, hogy szerepet jatszik azért, hogy megfeleljen szulei
elvarasainak, hanem azt, hogy onmagaként szerethetd.
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Ne akarjuk masnak nevelni, mint aki

A szUl6k néha tudatosan vagy tudattalanul is olyan elvarasokat helyeznek gyermekukre,
amelyek sajat beteljesUletlen vagyaikbdél fakadnak. Ha valaki kislanyt szeretett volna,
elé6fordulhat, hogy fiat lanyosabb viselkedés felé tereli, olyan beceneveket hasznal, vagy olyan
modon oltozteti, amely inkabb a szuld vagyardl, mint a gyermekrdél szél. Ennek forditottja is
elé6fordulhat. llyenkor a legnagyobb veszély nem valamiféle egyszerl, automatikus
kdvetkezmeény, hanem az az Uzenet, amely a gyermekhez eljut: Akkor 6rulnek nekem igazan,
ha mas vagyok, mint amilyennek szUlettem. Ez az dnértékelésben, az dnelfogadasban és a
sajat neméhez vald viszonyban is bizonytalansagot okozhat.

Fontos azonban vilagosan kimondani: az ember szexualis orientacidja vagy nemi identitasa
nem vezethetd vissza egyetlen szUl&i magatartasra vagy gyermekkori eseményre! Az
identitas fejl6dése Osszetett folyamat. A szUuldi felel6sség mégis nagyon nagy abban, hogy a
gyermeknek ne kelljen a szeretetért cserébe masnak mutatnia magat, mint aki.

A férfiassag és néiesség nem sablon

A gyermek sajat nemének elfogadasa nem azt jelenti, hogy minden fidnak ugyanolyan
férfiasnak, minden lanynak pedig ugyanolyan néiesnek kell lennie. Van csendes fiu és hangos
fid. Van barkacsoldés lany és muvészi érdeklédésd lany. Van érzékeny fiu és hatarozott lany.
Ezek a személyiségjegyek 6nmagukban semmit nem vesznek el abbdl, hogy valaki fid vagy
lany. A szUl&k gyakran hibat kdvetnek el, amikor tul szUk képet alkotnak arrél, milyen egy
Jgazi fid" vagy egy ,igazi lany”.

»A fiuk nem sirnak. A Idnyok nem viselkednek igy. Ez fius jaték. Ez Ianyos
szakma.”

Az ilyen mondatok kdnnyen azt Uzenik, hogy bizonyos érzések, képességek vagy érdekl&dési
teruletek nem férnek d6ssze a gyermek nemével. Egészségesebb azt tanitani, hogy fiuként is
lehetsz érzékeny, gondoskodod és egyuttérzd. Lanyként is lehetsz hatarozott, bator és vezetd
alkat. A férfiassagbdl és a ndiességbdl ne csinaljunk sztereotipidkat!

Az apa szerepe a fiu életében

A pubertds soran a fiu egyre erésebben figyeli, milyen férfi szeretne lenni. Ebben kuléndsen
fontos lehet az apa jelenléte. Nem azért, mintha az apa tokéletes lenne, hanem azért, mert a
fid kozelrél latja rajta, hogyan mukddik egy felnétt férfi.

Hogyan banik a feleségével? Hogyan dolgozik? Hogyan vallal felelésséget? Hogyan kezeli a
kudarcot? Hogyan beszél a n6krél? Hogyan kér bocsanatot? Hogyan kezeli sajat indulatait?

Ezekbél a mindennapi jelenetekbdl a fiu sokkal tobbet tanul a férfiassagroél, mint barmilyen
elmeéleti tanitasbol.

Kamaszkorban kulonésen fontos az apa megerdsitd jelenléte. Egy egyszerl mondat rendkivul
sokat jelenthet: BUszke vagyok rad. Vagy: Latom, hogy egyre érettebb férfiva valsz. Ezek a
megerdsité mondatok mélyen beépulhet a fiu dnértékelésébe.
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Az apa szerepe alany életében

Az édesapa jelenléte a lany onértékelésére is nagy hatassal lehet. A lany serdulékorban egyre
jobban érzékeli ndiességét, és egyre eérzékenyebb lesz arra, hogyan tekintenek ra masok. Az
apa tiszteletteljes, megerdsité jelenléte azt Uzenheti szamara: Ertékes vagy. Nem a kulséd
miatt szeretlek. Néként tiszteletet érdemelsz.

Nagyon fontos azonban, hogy az apa ne tegye a lanya kulsejét folyamatos értékelés targyava.
Lehet dicsérni, de ne csak szépségéért kapjon elismerést!

Erdemes megerdsiteni mas terlleteken is: Tetszik, ahogy gondolkodsz. Nagyon egyUttérzé
voltal vele. Buszke vagyok arra, ahogy kialltal magadért.

gy a lany azt tanulja meg, hogy néi értékessége sokkal tobb a kilsé megjelenésnél.

Az anya szerepe a lany életében

A lany szdmara az édesanya az egyik legkdzelebbi n6i minta. Figyeli, hogyan tekint az anya
sajat testére. Hogyan beszél magarsl? Allanddan elégedetlen a kilsejével? Vagy képes az
életkorat, a testét és a valtozasait elfogadni?

A serduld lany konnyen atveszi édesanyja testhez valé viszonyat.

Ha anya rendszeresen azt mondja magardl, hogy szérnyen nézek ki. Milyen kdévér vagyok!
Oreg vagyok, — akkor lanya a kilsé tulértékelését tanulhatja meg, és hogy néként
folyamatosan elégedetlennek kell lennie &nmagaval. Ha viszont azt |atja, hogy édesanyja
vigyaz magara, de nem gyUloli sajat testét, az egészségesebb mintat ad. Az anya abban is
segitheti a lanyat, hogy megértse és elfogadja: a névé valas és a test valtozasai az élet
termeészetes és értékes részei.

Az anya szerepe a fiu életében

Az édesanya szeretete a serdulé fid szdmara is kuldonleges jelentéségl. Kamaszkorban a fid
egyre inkabb levalik rola. Kevésbé igényli a kisgyermekkori gondoskodast, és néha ugy tlnik,
mintha tavolabb kerulne. Ez természetes, még akkor is, ha néha fajdalmas érzésekkel jar! Az
anya feladata ilyenkor részben az, hogy elengedje ,kisfiat”, és elfogadja, hogy egyre 6nallébb
ferfiva valik.

Nem kell minden problémajat megoldania a gyermekunknek. Nem kell minden dontését
ellendriznie. De tovabbra is szUksége van arra, hogy tudja: Anya szeret engem, és elfogad. Az
egészséges anyai szeretet egyszerre tud kdzelséget adni és teret engedni.

Amikor a kamasz kérdez a nemi identitasrol

A mai gyermekek sokkal kordbban talalkoznak a nemi identitassal kapcsolatos fogalmakkal,
mint a korabbi generacidok. Az iskola, a kozdsségi média, filmek, influenszerek és kortarsak
révén kulonféle nézeteket hallanak arrdl, mit jelent férfinak vagy nének lenni.
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El6fordulhat, hogy gyermekunk megkérdezi: Mi van, ha valaki fid, de lanynak érzi magat?
Vagy személyesebben: Mi van, ha én nem érzem magam olyan lanynak, mint a tobbiek? A
szulé elsd reakcidja ilyenkor rendkivul fontos!

A panik, a megszégyenités vagy a guny bezarhatja a beszélgetést. Nem kell azonnal mindent
megoldani. El&szér hallgassuk meg!

Megkérdezhetjuk: Mit jelent ez neked? Midta gondolkodsz ezen? Tortént valami, ami miatt
most ez foglalkoztat? Milyen érzés errbl beszélni?

A meghallgatas nem jelenti azt, hogy a szUl6 egyetért a gyermek értelmezésével. Azt jelenti,
hogy gyermekét annyira fontosnak tartja, hogy meg akarja érteni.

Keresztény szemlélet - méltosag és teremtettség

A Biblia elsé fejezete szerint: ,Isten megteremtette az embert a maga képmasara... férfinak és
nének teremtette &ket.” (IM6z 1,27)

A keresztény emberkép szamara a férfi és a né kozotti kuldnbség nem véletlen vagy
értékkulonbség, hanem a teremtettség része. A Biblia egyrészt kulonbséget tesz férfi és né
kdzott, masrészt mindkettét azonos emberi méltésaggal ruhazza fel.

A fid nem értékesebb a lanynal. A lany nem értékesebb a fiunal. Mindketten Isten képmasat
hordozzak, egyik sem kevésbé mint a masik! Férfinak és nének lenni nem rangsor, hanem
kulonbozéség, amely kdlcsonods tiszteletet kivan.

A keresztény szulb ezért egyszerre szeretné azt Uzenni gyermekének: Hiszem, hogy férfiként
vagy néként értékesen és céllal szulettél, és barmi legyen is a kérdésed vagy
bizonytalansagod, nem veszited el a szeretetemet.

Ez a ketté egyutt kuldndsen fontos. A vita ne legyen fontosabb a gyermeknél! Az identitassal
kapcsolatos kérdések ma konnyen politikai, vallasi vagy kulturalis vitava valhatnak. A csaladi
beszélgetés azonban nem vitaest. Ha gyermekunk bizonytalan, nem ideoldgidval ulunk
szemben, hanem a sajat gyermekunkkel! A szulé feladata nem az, hogy &t perc alatt gy6zzon
egy vitaban, hanem hogy megdrizze azt a kapcsolatot, amelyen keresztul késébb is hatassal
lehet gyermekére. Ez nem értékfeladas! Eppen ellenkezéleg: az értékeket kapcsolatban lehet a
leghitelesebben tovabbadni.

Ha gyermekunk tudja, hogy szeretjuk, komolyan vesszuk, és nem kell attdl félnie, hogy
elvesziti a csaladjat, nagyobb eséllyel fog vellink beszélgetni a legnehezebb kérdésekrdél is.

A legfontosabb Uzenet: A kamasz 6nazonossaga még formalédik.

SzUksége van szabadsagra, hogy gondolkodjon, kérdezzen és felfedezze 6nmagat.
Ugyanakkor szUksége van olyan biztos pontokra is, amelyekhez visszatérhet.

A csalad egyik legfontosabb Uzenete ezért az lehet, hogy Orulunk annak, aki vagy! Nem kell
masnak lenned azért, hogy szeressunk. Segitunk neked abban, hogy megismerd és elfogadd

onmagadat.
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Mit mondjunk?

Ha azt mondja: Barcsak fid/lany lennék!

Ne valaszoljunk régton, és ne hengereljuk le! Ne az legyen az elsé felkialtasunk, hogy ne
beszélj butasagokat!

Inkdbb kérdezzink: Miért érzed most Ugy, hogy kénnyebb lenne fiinak/lanynak lenni?
Majd erdsitsik meg: Fontos nekem, hogy megértsem, mi van benned.
Ha azt kérdezi: OrUltetek, hogy fiu/lany lettem?

A valaszunk legyen megerésité a szamara: Igen. Orullink, hogy te vagy a gyermekunk, és
annak is érullnk, és hogy fiuként/lanyként kaptunk téged.

Ha nem illik bele a tipikus fit vagy lanyszerepekbe

Példaul a fiu érzékenyebb vagy a lany szeret fids jatékokat jatszani: Nem kell olyannak lenned,
mint minden mas fid/lany. Sokféleképpen lehet férfiként vagy néként élni. Az a fontos, hogy a
sajat képességeidet értékeld és j6l hasznald.

Ha nem szereti a testét

Erésitsik meg: Ertem, hogy most nehéz elfogadnod a tested valtozasait. Adj magadnak idét.
A tested még fejlédik, és neked is id6 kell ahhoz, hogy megszokd.

Ha identitasaval kapcsolatban bizonytalan

Mutassunk baratsagossagot, mikdzben a sajat értékrendlinket sem adjuk fel! K&szondom, hogy
ezt elmondtad. Nem kell most rogtdn mindenre valaszt taldlnod. Beszéljunk rola, és
szeretném megérteni, hogyan érzel.

Ha fél attodl, hogy csalédast okoz

ErésitsUk meg a szeretetunk fel6l: Nem kell bizonyitanod, hogy szerethetd vagy. Te vagy a
gyermekunk, és szeretunk. A kérdéseidrél és nehézségeidrdl is lehet velunk beszélni.

Ha a kortarsai kinevetik, mert ,,nem elég fius"” vagy ,nem elég lanyos”

ErésitsUk meg a nemi identitasaban és az értékességében: Nem masok dontik el, mennyit
érsz. Attdl, hogy mas az érdeklédésed vagy a személyiséged, ugyanolyan értékes fil/lany

vagy.

Az apa mondhatja a fidanak: Orulék annak, ahogy egyre érettebb férfiva valsz. Nem kell
olyanna lenned, mint én, és szeretném, ha éreznéd, hogy mindig szamithatsz ram.

Az apa mondhatja a lanyanak: Nagyon buszke vagyok rad. Nemcsak arra, ahogy kinézel,
hanem arra is, amilyen emberré valsz.

Az anya mondhatja a lanyanak: A névé valasnak vannak kénnyebb és nehezebb részei is.
Nem kell egyedul kitaldlnod mindent. Barmit megkérdezhetsz télem.
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Az anya mondhatja a fianak: Latom, hogy egyre 6nallébb vagy. Nem szeretnélek
visszatartani, de mindig szamithatsz ram.

4 N
A FEJEZET UTRAVALOJA
A serdulékor egyik legmélyebb kérdése: Elfogadhaté vagyok annak, aki vagyok? A

szUl6 egyik legfontosabb véalasza pedig: Igen. Orulunk neked. Nem kell masnak lenned
ahhoz, hogy szeressunk, és mindig melletted leszlUnk.
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3. fejezet
Testkeép: ,,Elég szép vagyok?”

A serdul6korban egyszer csak kuldnds jelentésége lesz a tukdrnek. A gyermek, aki néhany
évvel kordbban még alig foglalkozott azzal, hogyan néz ki, most hosszasan vizsgalhatja az
arcat, hajat, alakjat. Egy pattanas tragédianak tlnhet, néhany plusz kilé miatt szégyellheti
magat, tul magasnak vagy tul alacsonynak érezheti magat, és egyetlen osztalytarsi
megjegyzés napokra elronthatja a kedvét.

Mi tortént? Nem feltétlendl lett hid. Egyszerlen csak elkezdte kivulrél is nézni 6nmagat.

Serdul6korban egyre fontosabba valik szamara, hogyan latjak 6t masok. Ehhez tarsulnak a
pubertas gyors testi valtozasai, a gyermeknek szinte folyamatosan Ujra kell ismerkednie sajat
testével. Mire megszoknd az egyik valtozast, mar jon a kdvetkezd. Ebben az idészakban kezd
egyre hatarozottabban kialakulni a testkép: az a belsé kép, amelyet sajat testunkrol,
kUlsénkrél és vonzerénkrél hordozunk.

A testkép azonban nem egyszerUen azt jelenti, hogy valaki szépnek vagy csunyanak tartja
magat. Beleépul az is, mennyire érzi otthon magat a sajat testében, mennyire fogadja el
annak adottsagait, hogyan viszonyul a valtozdsaihoz, és mennyire kapcsolja éssze sajat
értékét a kulsejével. A gyermek a szuleitél nemcsak azt tanulja meg, hogyan kell gondoznia
a testét, hanem azt is, hogyan érdemes gondolkodnia réla.

Miért nem olyan vagyok, mint 6?

A serduld természetes modon dsszehasonlitja magat masokkal. A probléma az, hogy ebben
az életkorban az 6sszehasonlitas feltételei rendkivul egyenlétienek. Az egyik tizenkét éves fiu
mar majdnem szaznyolcvan centiméter magas, a masik meg kisfius alkatd. Az egyik lany
néiesebb testalkatd, mig osztalytarsnéjén éppen csak elkezdédtek a pubertas jelei. Az
egyiknek tiszta a bére, a masik pattanasokkal kizd. Ha a gyermek nem érti, hogy ezek
termeészetes fejlédési kuldonbseégek, kdnnyen arra a kovetkeztetésre juthat, hogy ,velem valami
nincs rendben.”

A szUl6 egyik fontos feladata ezért a normalizalds. Nem azt kell bizonygatnunk, hogy
gyermekunk a legszebb az osztalyban, hanem segitentnk kell megérteni, hogy a fejlédés nem
verseny. A teste még valtozik. Nem kell pontosan ugy kinéznie, mint a legjobb baratjanak.
Nem kell ugyanakkor érnie. Es féként, nem kell mas testében élnie ahhoz, hogy értékes
legyen!

A tiikér mellett megjelent egy masik tiikoér is: a telefon

A mai kamasz mar nemcsak az osztalytarsaival hasonlitja 6ssze magat. A telefonjan naponta
szazaval jelenhetnek meg elétte olyan emberek, akik szebbek, izmosabbak, karcsubbak,
divatosabbak vagy latszdlag boldogabbak nala. Csakhogy amit |at, gyakran nem a teljes
valésag, sok minden manipulalhatja a megjelent képet: Megfelel6 fény. Beallitott testtartas.
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Smink. Tobb tucat elkészitett kép kdzul kivalasztott egyetlen foté. Filter. Digitalis retusalas.
S6t ma mar mesterséges intelligencidval létrehozott vagy mddositott arcok és testek is
megjelenhetnek elbtte.

A kdzosségi médidban torténd folyamatos kllsé dsszehasonlitds osszeflUgghet a testtel vald
elégedetlenséggel, és a szerkesztett képek, filterek, valamint a megjelenéskozpontud kdzosségi
médiahasznalat kulonosen érzékeny serduldknél jelenthet kockazatot.

A probléma ezért nem egyszerlen az, hogy ,a telefon rossz". A gyermeknek
médiatudatossagot kell tanulnia! Amikor egy tokéletes arcot lat, tudnia kell feltenni a
kérdést: Ez valéban igy néz ki? Mit nem latok ebbdél az emberbdl? Lehet, hogy ezt a képet
megvaltoztattak? Miért mutatja nekem ezt az algoritmus? Ezzel nem tiltjuk el a vilagtal,
hanem megtanitjuk értelmezni azt.

Amikor a lany azt mondja: ,,Kévér vagyok”

llyenkor altalaban a szul6 természetes reakcidja: Dehogy vagy kovér! Csakhogy ezzel sokszor
lezarjuk a beszélgetést. Erdemesebb megkérdezni: Miért érzed most igy?

Lehet, hogy valaki tett ra egy megjegyzést. Lehet, hogy egy baratndéje fogydkurazik. Lehet,
hogy olyan videdkat néz, amelyekben minden né rendkivul vékony. Lehet, hogy egyszerlen
megvaltozott a teste, és még nem szokta meg. Ebben az életkorban kuléndsen dvatosan kell
bannunk a fogydkuraval, testsullyal és étkezéssel kapcsolatos megjegyzésekkel. Az egészség
természetesen fontos, de a gyermek konnyen azt hallhatja ki egy artatlannak szant
mondatbdl, hogy ,valami baj van a testemmel.”

Jobb az egészséget hangsulyozni, mint a kildokat. Ne azért mozogjunk, mert le kell fogyni,
hanem mert a mozgas erdsit, energiat ad és jot tesz. Ne azért egylUnk egészségesebben, hogy
ne legyunk kovérek, hanem mert testunknek jo tapanyagokra van szuksége.

A cél nem az, hogy a gyermek megszallottan kontrollalja a testét, hanem hogy megtanuljon
egészséges modon gondoskodni réla.

A fiuknak is van testképiik

Sokaig hajlamosak voltunk ugy gondolni, hogy a testképzavar elsésorban a lanyokat érinti.
Ma azonban a fiuk is egyre nagyobb nyomassal talalkoznak azzal kapcsolatban, hogyan
kellene kinézniuk.

Legyen magas. Legyen széles a valla. Legyen izmos. Legyen erés. Ne legyen tul vékony. Ne
legyen kdveér. A kozdsségi médidban kulondsen erdsen jelen van az idealizalt férfitest. Emiatt
egy teljesen egészséges, atlagos testalkatu fiu is Ugy érezheti, hogy ,kevés”.

Az American Academy of Pediatrics Ujabb 6sszefoglaldi mar kuldn felhivjak a figyelmet arra,
hogy a megjelenéskdzpontl kozosségimeédia hasznalat és a képek manipulalasa fiuknal is
kapcsolatba kerulhet testelégedetlenséggel és problémas étkezési mintakkal. Ezért az apak
szerepe kulonosen fontos lehet! Egy apa sokat segithet azzal, ha nem az izomzatot teszi a
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férfiassag mércéjéveé. A férfi értékét nem a bicepsze adja! Sokkal fontosabb az ereje mellett az
onuralma, felelésségvallalasa, hlsége, batorsaga, egyuttérzése és az, ahogyan masokkal
banik.

24

Amit a szlil6 a sajat testérél mond, azt a gyermek is hallja

A testképre valé nevelés egyik legerésebb eszkdze a szulbi példa. Ha egy édesanya naponta a
tukor elétt elégedetlen, és azt mondogatja, hogy: Milyen kévér vagyok! Szérnyen nézek kil
Mar d6reg vagyok! — ebbdl gyermekei azt tanulhatjak, hogy a testet allanddan értéekelni kell, és
a korral csokken az ember értéke. Alap érzéssé valhat, hogy a szépség feltétele annak, hogy
elégedett legyek magammal.

Ugyanez igaz az édesapara is! Ha az apa allandéan kineveti sajat hasat, mas férfiak testét
értékeli, vagy a n6ket elsésorban a kulsejuk alapjan mindsiti, gyermeke ebbdl is tanul. Ezzel
szemben egészen mas Uzenetet kap, ha azt |atja, hogy szulei koruktoél fuggetlenul
megbecsulik egymast, dicsérik egymas kulsejét, vigyaznak az egészségukre, és halasak azért
a testért, amelyben élnek.

A gyermek szamara ebbdél lassan egy masfajta belsé hang alakul ki: Nem kell tokéletesnek
lennem ahhoz, hogy értékes legyek.

Ne csak azt dicsérjik, amit latunk!

Nagyon j6 azt mondani a lanyunknak: Szép vagy - és a fiunknak: Jol nézel ki. A probléma
akkor kezdd&dik, ha szinte csak a kulsejét dicsérjuk. Fontos, hogy gyermekink mas
tulajdonsagait is észrevegyUk! A gondolkodasat. A humorat. A hlségét. A batorsagat. Az
egyuttérzését. A kitartasat. A kreativitasat.

Ha egy gyermek folyamatosan azt hallja, hogy értékes, mert szép, akkor kbnnyen megijed
attol, mi lesz, ha egyszer nem érzi magat szépnek. Ha azonban megtapasztalja, hogy egész
személyében értékeljuk, akkor stabilabb alapra épul az 6nbecsulése.

A sziil6 ne legyen a gyermek testének kritikusa

A serdulé teste ne legyen csaladi humorforras!

Mekkora lett a feneked! Kezdesz pocakosodni! Micsoda pattanas! N6 mar a bajszod? Lehet,
hogy szeretetbdl vagy tréfabél mondjuk, de nem biztos, hogy 6 annak hallja. KUléndsen karos
lehet, amikor mas csalddtagok el6tt tesszUk ezt. A serdulé8korban megndé a személyes
meéltdsag és a szemérem jelentdsége. A gyermek testérdl ne beszéljunk gy masok elétt,
mintha nem lenne jelen! Ha egészségi problémat latunk, természetesen beszéljunk réla. De
négyszemkozt, tisztelettel.

Amikor tobb van a hattérben, mint egyszerii elégedetlenség

Majdnem minden kamasz elégedetlen idénként valamivel a testén. Ez 6nmagdban még nem
probléma. Figyelmet érdemel azonban, ha a gyermek egyre tdbbet beszél arrél, hogy kovér
vagy csunya, rendszeresen kihagy étkezéseket, titokban fogydkurazik, tulzasba viszi az edzést,
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jelentésen megvaltozik a testsulya, keruli a kdzos étkezéseket, vagy Onértékelése szinte
teljesen a kulsejétél fugg.

llyenkor nem az a megoldas, hogy ezt mondjuk: Ezt azonnal hagyd abba! Hanem az, hogy
komolyan vesszuk, beszélgetUnk vele, és szUkség esetén gyermekorvoshoz, pszicholégushoz
vagy mas megfelel6 szakemberhez fordulunk. A testkép miatti elégedetlenség jelentds
probléma a serdulék korében, ezért nem érdemes egyszerU hiusagként elintézni!

Mit tanit a Biblia?

A Biblia nem azt tanitja, hogy a kulsé jelentéktelen. Az emberi test a teremtett valdsag része,
amely gondoskodast és tiszteletet érdemel. Ugyanakkor kovetkezetesen tiltakozik az ellen,
hogy az ember értékét pusztan a lathatd dolgok alapjan mérjuk.

Amikor Sdmuel David testvérei kozul keresi a leendd kirdlyt, Isten figyelmezteti: ,,Az ember
azt nézi, ami a szeme elétt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van.” (1Sdm 16,7)

Ez a mondat kuldéndsen erds Uzenet a kdzosségi média vildgaban. A vildg azt kérdezi:
»Hogyan nézel ki?” Isten sokkal mélyebb kérdést tesz fel: ,,Mi van a szivedben? Milyen
emberré valsz?”

Ez nem azt jelenti, hogy ne torédjunk a kulsénkkel. Az dpoltsag, az egészség és a testunkkel
valo felelés banasmaod érték. A sorrend azonban nagyon fontos! Nem azért vigyazunk a
testliinkre, hogy értékessé valjunk. Azért vigyazunk ra, mert mar eleve értékesek
vagyunk. Az ember értéke tébb annal, amit a tukor vagy masok vélemeénye visszajelez réla.

A tukornél fontosabb tekintet

A kamasz sokszor masok tekintetébdél préobalja megtudni, mennyit ér.

Tetszem? Szép vagyok? Izmos vagyok? Elég vékony vagyok? Vonzé vagyok? Hanyan
lajkoltak?

A szulé tekintete azonban még mindig kuldnleges jelentdségl! Nem a kritikatlan dicséretre
gondolunk. Hanem arra a tekintetre, amely azt Uzeni: Latlak. Oriilék neked. Ertékes vagy
szamomra. Nem kell tokéletes test ahhoz, hogy szeretheté legyél.

A kamasz talan vallat von erre. Talan azt mondja: Jaj, anya! vagy: Hagyjal mar, apa! De ettdl
még hallja! Es ezek a mondatok lassan beépulhetnek abba a belsé hangba, amellyel majd
felnéttként dnmagdahoz beszél.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja: Cstinya vagyok. Ne siessUnk rogtdon cafolni.
Mondhatjuk: Mi tértént, amitél most igy érzed magad?

Majd megerésithetjik: En nemcsak azt l1atom benned, hogyan nézel ki. LAtom azt is, milyen
ember vagy, és nagyon sok mindent szeretek benned.
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Ha azt mondja: Kévér vagyok.
Mondhatjuk: Latom, hogy most sokat foglalkoztat a tested. Beszéljunk réla! Tértént valami,

vagy valaki mondott neked valamit?

Majd batoritsuk: Az a fontos, hogy egészséges legyél, nem az, hogy pontosan ugy nézz ki,
mint valaki az interneten.

Ha az osztalytarsai kinevetik: Nagyon sajndlom, hogy ezt mondtéak neked. Attdl, hogy valaki
megjegyzést tesz a testedre, még nincs igaza, és nem 6 donti el, mennyit érsz.

Ha egy influenszerhez hasonlitja magat

Beszélgessunk: NézzUk meg egyutt ezt a képet! Mit gondolsz, mennyi lehet belble a valdsag,
és mennyi a bedllitas, a fény, a smink vagy a filter?

Ha azt mondja: llyen testet akarok!

Iranyitsuk a figyelmét a sajat teste felé: Ertem, hogy tetszik neked. De minden ember teste
mas adottsagokkal fejlédik. Inkabb azt nézzuk meg, hogyan tudsz jol banni azzal a testtel, ami
a tiéd.

Ha pattanasos és emiatt szégyelli magat

Ne bagatellizaljunk: Tudom, hogy most nagyon zavar. Keressunk ra egyutt megoldast. De
szeretném, ha tudnad: amikor rad nézek, nem a pattanasaidat latom el&szdr, hanem téged.

Ha a fii azt mondja: Tul vékony vagyok. Nem vagyok elég férfias.

Lattassuk meg vele a valédi értéket: A férfiassagodat nem az izmaid mérete hatarozza meg. A
tested még sokat fog valtozni, de az, milyen férfiva valsz, sokkal inkdbb a jellemedben, a
dontéseidben és abban latszik majd, hogyan bansz masokkal.

Ha a lany azt mondja: Nem vagyok olyan szép, mint a tobbiek.

Lattassuk meg vele a valodi értékét: Nem kell mas lanyok masolatanak lenned. Orulék annak,
ahogyan te nézel ki, de még ennél is fontosabb szdmomra az az ember, akivé valsz.

Ha tul sok filtert hasznal

Ne szégyenitsuk meg! Segitsink neki, hogy elfogadja magat: J¢ jaték lehet kiprébalni egy
filtert, de kivancsi vagyok arra, amikor a sajat, filter nélkuli képedet latod, hogyan érzed
magad?

Ez sokkal jobb beszélgetést nyithat, mintha csak a nemtetszésunket nyilvanitanank ki: Miért
csinalsz magadbdl miembert?

Amit j6, ha rendszeresen hall

Nem kell tokéletesen kinézned ahhoz, hogy szeretheté legyél.
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A tested valtozik, és idé kell ahhoz, hogy megszokd.
Vigyazz a testedre, ne harcolj ellene.

Orulunk annak, aki vagy, nemcsak annak, ahogyan kinézel.

4 N\
A FEJEZET UTRAVALOJA

A kamasz a tukorben elsésorban a kulsejét latja, de a szulé segithet neki megtanulni,
hogy 6nmagat ennél sokkal teljesebben lassa. A cél nem az, hogy gyermekunk
minden porcikdjat mindig szépnek tartsa, hanem hogy megtanulja elfogadni, tisztelni
és gondozni a testét anélkul, hogy abbdl mérné le sajat emberi értékét.
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4. fejezet
Mi torténik velem? - Erzelmek és a kamasz agy

Nem értem magamat! Egyik pillanatban jokedvem van, a masikban minden idegesit.
Hagyjatok békén! Senki nem ért meg!

Sok szUulé szamara ismerdsek ezek a mondatok. Az a gyermek, aki néhany éve még szinte
mindent elmesélt, egyszer csak bezarkdzik a szobajaba. Egy artatlannak szant megjegyzésre
megsértédik, egy apro konfliktusbdl hatalmas vita lesz, majd fél 6raval késébb Ugy viselkedik,
mintha semmi sem tortént volna.

A szUl6 ilyenkor kdnnyen felteszi a kérdést: Mi tortént a gyermekemmel? A véalasz egyszerre
egyszerU és Osszetett: serdilévé valik.

A pubertas kor nem csupan a testet alakitja at. A hormonalis valtozasokkal parhuzamosan az
agy fejlédése, az érzelmi reakcidk, a gondolkodas és a tarsas kapcsolatok is jelentésen
valtoznak. A gyermek egyre inkdbb felnéttként szeretne mikodni, mikdzben érzelmei
szabalyozasa és dontéshozatali képessége még fejlédésben van. Ezért tdnhet Ugy, mintha
idénként két kUlonbozéd ember lakna benne. Az egyik mar 6nalld akar lenni. A masik még
nagyon is vagyik arra, hogy valaki megnyugtassa.

Az agy még fejlédik
Serdulé6korban az agy még nem ,kész". Kuldndsen azok a teruletek fejlédnek tovabb, amelyek

a tervezéshez, a kdvetkezmeények mérlegeléséhez, az impulzusok fékezéséhez és az érzelmek
szabalyozasahoz szuksegesek.

Ez segit megérteni, miért fordul eld, hogy egy kamasz pontosan tudja, mit kellene tennie,
meégis mast tesz. Tudja, hogy nem kellene visszaszolnom, de mar kimondta. Tudja, hogy
holnap dolgozatot irok, tanulnom kellene, de még mindig a telefonjat nézi. Tudja, hogy nem
kellene ezt elkuldenem, de az adott pillanat izgalma, a kortarsak nyomasa vagy a kivancsisag
erésebbnek bizonyul.

Ebben a korban kell megtanulnia egyre felel6sebben dénteni. Enhez azonban még szUuksége
van a szUl&k altal adott keretekre, visszajelzésekre és kdvetkezmeényekre! Nem az a cél, hogy
helyette gondolkodjunk, hanem hogy fokozatosan megtanitsuk gondolkodni.

Az érzelmek hangosabbak lehetnek

Serdulé6korban az érzelmek gyakran felerésodnek, ezért egy-egy helyzet sokkal nagyobb
jelentéséget kaphat. Ha a baratja nem valaszol, abbdl konnyen az lesz: ,Biztosan haragszik
ram.” Egy rossz jegy pedig mar nem egyszerU kudarc: ,Nekem soha semmi nem sikerul”. Egy
szakitdas nem egyszer( csalédas — ,soha tobbé nem leszek szerelmes”. A felnétt szadmara ezek
tulzasoknak tinhetnek. A kamasz szamara azonban abban a pillanatban nagyon is valésagos
érzések. Az egyik legnagyobb hiba, amit ilyenkor elkdvethetlnk, ha kigunyoljuk: Ugyan mar!
Ez legyen a legnagyobb bajod! Majd megtudod, mi az igazi probléma! Ezekkel a mondatokkal
talan helyére szeretnénk tenni a dolgokat, de a gyermek azt hallja, hogy amit érzek, az nem
fontos.
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Sokkal tobbet seqit, ha elészér az érzést értjuk meg, és csak utana kezdunk megoldasrol
beszélni: L&tom, hogy ez most nagyon faj. Ertem, hogy csalédott vagy. Meséld el, mi tértént!
Az elfogadds nem jelenti azt, hogy minden reakcidjat helyesnek tartjuk. Lehet egyszerre ezt
mondani: Megértem, hogy nagyon mérges vagy, de igy akkor sem beszélhetsz velem!

Ez az egyik legfontosabb serdulékori nevelési alapelv: az érzést elfogadjuk, a viselkedésnek
azonban lehet hatara.

nHagyj békén!” - tényleg ezt akarja?

Serdul6korban természetes mdédon megndé a gyermek dnallésagigénye. Bezarja az ajtot. Nem
akar mindent elmondani. Sajat zenét hallgat. Masképpen szeretne &ltdzni. A barataival akar
lenni. Véleménye lesz olyan dolgokrél, amelyekrél korabban egyszerlen elfogadta a szulei
allaspontjat. A szulé ezt kdnnyen elutasitasként élheti meg. Pedig a legtobb esetben ez a
hozzaallas nem azt jelenti, hogy ,nincs tébbé szukségem rad.”

Hanem inkabb azt, hogy szeretném megtudni, ki vagyok nélkiled is!

A serdul6 egészséges fejl6déséhez szuksége van valamennyi 6nallésagra. De ugyanilyen
szUksége van arra a biztos tudatra, hogy barmikor visszafordulhat. A j6 szUl6 ilyenkor nem
eltdnik, hanem egy kicsit hatrébb Iép. Nem ellenériz minden gondolatot. Nem akar minden
titkot tudni. De elérheté marad. Ez a ktulénbség nagyon fontos!

A kortarsak véleménye hirtelen oriasi jelentdségli lesz

A kamasz szamara az egyik legfontosabb kérdés az, hogy ,Elfogadnak-e?”

Ezért a bardtok véleménye idénként fontosabbnak tlnhet, mint a szuléké. A szulé ezt
fajdalmasan élheti meg: En tizenharom éve nevelem, most pedig egy osztalytars szava tdbbet
szamit? Bizonyos helyzetekben valéban ugy tlnhet.

A kortarscsoporthoz tartozas azonban ebben az életkorban a fejl6dés természetes része. A
gyermek most tanulja meg, hogyan mukddik a csaladon kivuli tarsas vilag. A veszély akkor
jelenik meg, amikor az elfogadas iranti vagy erésebb lesz sajat értékeinél!

»Ha nem teszed meg, gydva vagy. Ha szeretsz, kiildesz képet. Mindenki
kiprobalta mar. Csak te vagy ilyen gyerekes.”

Ezekre a helyzetekre nem akkor kell el6sz6r felkésziteni, amikor mar megtorténtek. A
csalddban fokozatosan olyan belsé értékrendet kell kialakitani, amelyhez a gyermek akkor is
vissza tud nyulni, amikor a szulé nincs mellette.

A cél nem az, hogy egész életében azt kérdezze: Mit engedne meg anya? Hanem idével ezt: En
milyen ember szeretnék lenni?
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A kamasz vitatkozik, és ez részben j6

A serdul6kor egyik kevésbé népszerUl sajatossaga a vitatkozas. A kamasz megkérddjelezi:
Miért kell? Ki mondta? Miért pont én? Mi értelme van? Ez idénként nagyon faraszté. Mégsem
feltétlenul rossz jel. A gyermek gondolkodasa fejlédik. Mar nem egyszerUlen elfogadja a
szabalyokat, hanem szeretné megérteni azok okat. Ez remek lehetéség az értékek atadasara.
Ahelyett, hogy minden vitat engedetlenségnek tekintenénk, néha kérdezzunk vissza: Te mit
gondolsz réla? Szerinted mi lenne ennek a kdvetkezmeénye? Te milyen szabalyt tartanal
igazsagosnak?

Persze vannak helyzetek, amikor a szulének kell dontenie. A demokratikus csalad sem azt
jelenti, hogy a tizenkét éves gyermek egyenrangdan megszavazza az dsszes szabalyt! A
kamasznak még szUksége van hatarokra. S6t, a kovetkezetes és ésszerU hatarok biztonsagot
adnak neki.

A hatar nem azonos az uralkodassal

Serdulékorban kénnyU két szélsbéségbe kerulni. Az egyik szulé mindent ellenérizni akar: ,hol
voltal? kivel beszéltél? mutasd a telefonodat! mit irtal? ki tetszik?”

A masik viszont azt mondja: Mar nagy, déntse el maga.

Egyik sem idedlis! A kamasz egyszerre igényel szabadsagot és kereteket.
A hatar azt Uzeni: Bizom benned, de még én vagyok felelds érted.

A kontroll azt Uzeni: Nem bizom benned, ezért minden |épésedet figyelem.

A kettd nem ugyanaz! Ahogy érettebbé valik, egyre tobb szabadsagot kaphat. A
szabadsagnak azonban egyutt kell nbvekednie a felelésséggel.

A telefon az érzelemszabalyozas eszk6zévé is valhat!

Amikor unatkozik: telefon. Amikor szomoru: telefon. Amikor ideges: telefon. Amikor nem tud
elaludni: telefon. Amikor vita volt otthon: telefon.

A digitalis eszkdz6k ebben az életkorban kénnyen nemcsak szérakozassd, hanem érzelmi
menekualéatta valhatnak. Ez azért lényeges, mert a kamasznak meg kell tanulnia mas
modokon is megnyugodni. Beszélgetéssel, mozgassal, zenével, imadsaggal, csenddel, barati
kapcsolatokkal, humorral, problémamegoldassal. Ha minden kellemetlen érzését azonnal
digitalis ingerrel tompitja, kevesebb lehetésége marad megtanulni elviselni és szabalyozni
sajat érzéseit. Ezért a képernydhasznalat korlatozasa nem egyszerlen technikai szabaly,
hanem érzelmi nevelés is.

A szUl6nek pedig itt is példat kell mutatnia. Nehéz azt mondani: Tedd le a telefont! — ha apa
vacsora alatt Uzeneteket olvas, anya pedig beszélgetés kdzben folyamatosan a kdzosségi
meédiat nézi.
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A kamasznak tovabbra is sziiksége van élelésre

Egy tizenkét-tizennégy éves gyermek gyakran mar nem akar ugy oda bujni szUleihez, mint
otévesen. De ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy nincs szUksége szeretetteljes érintésre.

A forma valtozhat. Egy vallveregetés. Egy oOlelés. Egy jatékos érintés. Apa keze a fiu vallan.
Anya Olelése egy nehéz nap utan. Természetesen tiszteletben kell tartanunk a kamasz névekvd
szeméremérzetét és személyes hatarait. De ne kdvetkeztesslink abbdl, hogy néha elutasitja az
Olelést arra, hogy tébbé nincs szUksége a testi érintésre. Lehet, hogy csak masképpen van ra
szUksége.

Anya és apa szerepe is valtozik

A gyermek serdulékoraval a szulének is fejlédnie kell. A kisgyermek szuleibdl lassan egy fiatal
felnétt kisérdiveé valunk. Ez kulondsen nehéz lehet. Az anya talan nehezen engedi el a
gyermekét. Az apa pedig esetenként Uugy érzi, most mar ,be kell keményiteni”, hogy birja az
életet. Pedig a kamasznak mindkettdjukre szuksége van. Szuksége van gyengédségre és
batoritasra. Megértésre és kovetkezetességre. Elfogadasra és iranymutatasra.

Az anya és az apa ezt sokszor eltéré modon adja, éppen ezért gazdagithatjak egymast a
nevelésben. A legnagyobb biztonsag pedig tovabbra is az, ha a gyermek azt latja: szulei nem
egymas ellenében nevelik, hanem egyuttmukodnek.

Amikor mar nem ,,csak kamaszkor”

Fontos azonban, hogy ne irjunk minden problémat automatikusan a hormonok szamlajara. A
tartds lehangoltsag, erds szorongas, onsértés, isméetlédd haldllal kapcsolatos gondolatok,
jelent8s étkezési valtozasok, komoly alvaszavar, hirtelen tarsas visszahlzédas vagy a kordbbi
érdeklédés elvesztése olyan jelzés lehet, amelyet komolyan kell venni.

llyenkor ne azt mondjuk: Majd kinévod! — hanem segitséget keresunk!

A jO szUl8 nem attdl jo szulbd, hogy minden problémat egyedul old meg, hanem attdl is, hogy
felismeri, mikor szUkséges szakember tdmogatasa.

Mit tanit a Biblia?

A Biblia nem beszél kamaszkori agyfejlédésrél, de nagyon sokat mond az érzelmekrél, az
onuralomroél, a bdlcsességrél és a szulé-gyermek kapcsolatrol.

Az egyik fontos alapelv: ,A szelid valasz elforditja a haragot.” (Pé/d 15,1)

Ez kUlondsen hasznos lehet egy felfokozott kamasz-szuld vitaban. Ha a gyermek felemeli a
hangjat, a szulének nem szUkséges ugyanilyen hangerével valaszolnia. Az dnuralom nemcsak
a gyermek feladata. A szul6 is modell.

A Biblia az dnuralmat a Lélek gyumaolcsei kozott emliti (Gal 5,22-23). Ez fontos Uzenet a
kamasz szamara is: az er8s érzés nem feltétlendl jelenti azt, hogy engedelmeskednunk kell
neki. Lehetek nagyon mérges, mégsem kell bantanom. Erezhetek erés vonzalmat, mégsem
kell minden vagyamat azonnal kévetnem. Lehetek csalédott, mégsem kell feladnom.
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A keresztény nevelés ezért nem az érzelmek elnyomasara tanit, hanem arra, hogy felismerjik
o6ket, megértsiik 6ket, majd felelésen déntsiink arrél, mit kezdiink veliik.

Ez vilagnézettdl fuggetlenul is az érzelmi érettség egyik alapja.

A cél nem a tokéletes kamasz!

A szulé kdnnyen azt kivanja: Barcsak mindig nyugodt lenne! Barcsak elsére szot fogadnal
Barcsak mindent elmondana! De taldn nem ez a legjobb cél! A cél inkdabb egy olyan fiatal, aki
lassan megtanulja felismerni, mit érez; szavakba donteni, mi torténik benne; vallalni a
felel6sséget a viselkedéséért; bocsanatot kérni; hatarokat tartani; és j6 dontéseket hozni akkor
is, amikor erds érzések dolgoznak benne. Ehhez idd kell. Sok beszélgetés. Néehany
bocsanatkérés. Es valésagos szeretet.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja, hogy ,hagyj békén!”

Ne sértédjunk meg azonnal!

Mondhatjuk: Rendben, adok egy kis idét. De szeretném, ha tudnad, hogy itt vagyok, ha

beszélni szeretnél.

Ha nagyon diihés

Latom, hogy nagyon mérges vagy. A haragodrél beszélhetlink, de egymast nem bantjuk és
nem beszélunk egymassal tiszteletlenul!

Ha felemeli a hangjat

Meghallgatom, amit mondani szeretnél, de beszélj velem Ugy, ahogyan te is szeretnéd, hogy
veled beszéljek!

Ha sir egy olyan dolog miatt, amely nekiink jelentéktelennek tiinik

Ne mondjuk: Ezért sirsz?

Mondjuk inkabb: Latom, hogy neked ez most nagyon féj. Szeretnél beszélni réla?

Ha 6sszeveszett a barataival

Nem akarom rogtdn megmondani, mit kell tenned. EI&bb meséld el, mi tortént, és
gondolkodjunk egyutt.

Ha rossz dontést hozott

Ne kezdjuk mondani: En megmondtam!

Inkabb: Ez most nem sikerult jol. Mit gondolsz, mit tanulhatunk belble, és mit lehet most
helyrehozni?
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Ha azt mondja: Mindenki ezt csinalja!

Lehet, hogy sokan csinaljak. De nem az donti el, hogy valami j6-e, hogy hanyan teszik.
Gondoljuk végig, milyen kovetkezmeénye lehet!

Ha folyamatosan a telefonjahoz nyuil, amikor fesziilt

Azt vettem észre, hogy amikor ideges vagy, vagy unatkozol, rogton eléveszed a telefonodat.
KeressUnk mas dolgokat is, amelyek segitenek megnyugodni! Szerinted mi lenne az?

Ha becsukja a szobaja ajtajat

Tiszteletben tartom, hogy szUkséged van sajat térre. Kopogni fogok. Ugyanakkor szeretném,
ha tudnad, hogy barmikor kijohetsz hozzank beszélgetni.

Ha nem akar mindent elmondani

Nem kell minden gondolatodat megosztanod velem. De ha valami bant, veszélyes helyzetbe
kerultél, vagy segitségre van szukséged, szeretném, ha tudnad, hogy hozzam mindig johetsz.

Ha bocsanatot kell kérniink téle

Ez is fontos mintamondat: Tegnap tul indulatosan beszéltem veled. Igazam lehetett abban,
amit kértem, de nem volt helyes, ahogyan mondtam. Sajnalom.

Ezzel nem veszitUnk tekintélyt! Eppen azt tanitjuk meg, hogyan vallal felelésséget egy érett
ember.

4 )
A FEJEZET UTRAVALOJA

A kamasz erds érzelmei nem ellenségeink, hanem annak jelei is, hogy a gyermek
egyre Osszetettebb belsé vildgot él meg. A feladatunk nem az, hogy minden érzését
megszuntessuk, hanem hogy megtanitsuk felismerni, kifejezni és felelésen kezelni
Sket. Erezhet barmit, de meg kell tanulnia, hogy uralkodhat az érzésein, nem kell, hogy
az indulatai iranyitsak.
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5. fejezet
Baratsag, vonzalom, szerelem

Anya, tetszik valaki!

Kevés mondat képes olyan gyorsan megvaltoztatni egy szulé arckifejezését, mint ez. Tegnap
még kisgyermekunk volt, ma pedig egyszer csak arrél beszél, hogy valaki tetszik neki. A
szulében azonnal kérdések sokasaga jelenhet meg: Nem tul korai ez még? Mit jelent az, hogy
tetszik neki? Jarni akarnak? Mit engedjunk meg? Beszéljunk réla, vagy inkdbb ne csinaljunk
belble nagy Ugyet?

A 10-14/15 éves életkorban a baratsagok jelentésége megnd, és a pubertas testi-lelki valtozasai
kdvetkeztében megjelenhet a romantikus vagy szexualis vonzalom is. Ez természetes része a
fejl6édésnek. A gyermek azonban még csak tanulja, hogyan értelmezze ezeket az Uj érzéseket.

A szUl6 feladata ezért nem az, hogy megakadalyozza az érzések kialakuldsat — erre egyébként
sem lenne képes -, hanem hogy segitsen megérteni azokat. Az érzések megjelenése és az,
hogy mit kezdunk veluk, két kulonbozé dolog. Ezt talan ebben az életkorban kell elészor
igazan megtanulnia.

Baratsag, a késobbi parkapcsolatok gyakorlétere

Miel6tt a szerelemrdl beszélnénk, érdemes a baratsagrol beszélni. A gyermek az elsé mélyebb
emberi kapcsolatait természetesen a csaladban tapasztalja meg, késébb azonban a
baratsagokon keresztul tanulja meg egyre dnalldobban, hogyan kell kapcsolatot teremteni
masokkal.

Egy j6 baratsagban megtanul figyelni; megosztani; megbizni; titkot tartani; bocsanatot kérni;
konfliktust rendezni; hiségesnek lenni; és elfogadni azt is, hogy a masik ember nem mindig
azt akarja, amit 6. Ezek ugyanazok a képességek, amelyekre késébb egy tartés
parkapcsolatban és hazassagban is szuksége lesz. Ezért ne becsuljuk le a kamaszkori
baratsagokat!

Amikor gyermekunk sir, mert 6sszeveszett a legjobb baratjaval, felnétt szemmel kdnnyen
mondhatjuk: Majd kibékultdok. Vagy: Talalsz majd masik baratot. Szamara azonban ez
valésagos veszteség! Ha komolyan vesszUk a baratsagait, egyben arra is tanitjuk, hogy az
emberi kapcsolatok értékesek.

Amikor megjelenik a vonzalom

A pubertassal egyutt megvaltozik az is, ahogyan a fiuk és lanyok egymasra tekintenek. Az a
fid vagy lany, aki néhany éve még egyszerlen csak osztalytars volt, egyszer csak ,mas” lesz. A
gyermek izgulni kezd, ha meglatja. Fontossa valik, mit gondol réla. Szeretné, hogy
észrevegyék. Tobbet foglalkozik a kulsejével. Megjelenhet az elsé rajongas. Ez a szUl6 szamara
néha aranyosnak, maskor ijesztének tlnhet.

Fontos azonban, hogy ne nevessuk kil Ha gyermekunk azt mondja: Szerelmes vagyok, ne azt
valaszoljuk, hogy: Ugyan mar, tizenkét évesen nem is tudod, mi az a szerelem!

Tudatos Szul6k 4/5 - 10-14 évesek - CitizenGO 25/91



Valéban még nem ugyanazt érti szerelem alatt, mint egy felnétt. Az érzése azonban
valésagos! Ha kinevetjuk, valdszinlleg nem az érzés fog megszUiinni, csak legkdzelebb nem
nekunk fogja elmondani.

Sokkal jobb megkérdezni: Mi az, ami annyira tetszik benne? Ebbdl nagyon érdekes
beszélgetés szlUlethet. Talan ezt mondja: Vicces. Kedves hozzdm. Nagyon szép. Mindig
meghallgat. Mindenki szereti.

Ezekbél a véalaszokbdl a szUl6 bepillantast nyerhet abba is, mit tart gyermeke értékesnek a
masik nemben.

Vonzalom vagy szerelem?

A kamasz szamara a kettdé konnyen ugyanaz. Valaki tetszik neki, ezért azt gondolja: Szerelmes
vagyok. Pedig érdemes megtanitani, hogy a vonzalom, a rajongdas és az érett szerelem
nem ugyanaz! A vonzalom sokszor gyorsan kialakul. Megfoghat bennunket valakinek a
kuUlseje, humora, hangja vagy személyisége. A rajongas mar erésebb érzelmi allapot. Az ember
sokat gondol a masikra, idealizalja, és konnyen azt érzi: O tdkéletes.

A valésagos szerelem azonban tobb ennél. A szeretet idével megismeri a masik ember
valésagat is. Nemcsak azt kérdezi: Mit érzek irdnta? Hanem ezt is: Mi a jé neki? Az érett
szerelemben helye van a tiszteletnek, turelemnek, felelésségnek, 6nuralomnak és az
elkotelezédésnek is.

Egy tizenkét éves gyermeknek természetesen még nem kell érett hazastarsi szerelmet
megélnie. De mar most elkezdheti megtanulni, hogy a szerelem tébb mint egy érzés. Ez
fontos alap lesz a késébbi kapcsolataiban.

Jarunk

Ma mar felsé tagozatos gyermekek kdzott is teljesen hétkdznapi mondat lehet, hogy van egy
bardtom/ baratném. A szul6 elsé reakcidja ilyenkor nagyon fontos! Nem érdemes sem
panikba esni, sem tulzott jelentdséget tulajdonitani a dolognak.

El6szor inkdbb deritsuk ki: Mit jelent neki az, hogy ,,jarunk”? Lehet, hogy minddssze annyit
jelent, hogy egymas mellett Ulnek a szUnetben. Lehet, hogy Uzeneteket kuldenek egymasnak.
Lehet, hogy kézen fogva mennek haza. Es természetesen eléfordulhat az is, hogy mar testi
kdzeledéssel kisérleteznek. Ne feltételezzink azonnal semmit! Kérdezzunk!

Ebben az életkorban a szUl6 tovabbra is felel6s azért, hogy megfelelé hatarokat adjon. De ne
gondoljuk, hogy negativ kovetkezmeények nélkul ugyanolyan szabadsagot adhatunk mint egy
tizennyolc éves fiatal esetében.

A cél azonban ne egyszerlen a tiltas legyen! Ha csak azt mondjuk: Nem jarhatsz senkivel! — a
gyermek érzése nem fog megszUinni. Legfeljebb titokban folytatja a kapcsolatot.

Sokkal jobb megmagyarazni: Teljesen rendben van, hogy tetszik valaki. Ebben az életkorban
azonban meég tanuljatok a kapcsolatokat, ezért szeretnénk olyan hatarokat adni, amelyek
megvédenek benneteket attdl, hogy tul gyorsan kerUljetek olyan helyzetekbe, amelyekre még
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nem vagytok készen. A hatar igy nem buntetés, hanem védelem.

Az elsd szerelmet ne gunyoljuk ki!

Szuléként néha kedvunk tdmad viccelddni: Na, jon a vélegény! Mikor lesz az eskUvd? Megvan
mar a menyasszony? A felnéttek szamara ez jaték. A kamasznak azonban kinos lehet.
Kuléndsen kellemetlen, ha mindez nagyszulék, testvérek vagy baratok el6tt torténik. A
gyermek érzelmi vildgat ugyanugy tiszteletben kell tartani, mint a testi hatarait. Ha
bizalmasan elmondja, hogy valaki tetszik neki, ezt ne tegyuk az esti csaladi vacsora témajava!

A bizalom egyik alapja, hogy amit bizalmasan osztott meg vellink, azzal felelésen banunk.

Az elso csalédas is valodi fajdalom

Az elsé szerelemhez gyakran az elsé visszautasitas is hozzatartozik. Nem szeret. Massal jar.
Szakitott velem. Felnéttként tudjuk, hogy valdszinlleg lesz még mas szerelem is. O ezt akkor
nem tudja, nem Ugy érzi. Ezért ne mondjuk, hogy majd jon masik!

El6bb legyunk vele, éreztessuk az egyuttérzésunket: Latom, hogy ez most nagyon faj. A
csalédasok ugyanakkor fontos dolgokat is tanithatnak. Nem mindenkit kapunk meg, akit
szeretnénk. A masik ember szabad. Nem kényszerithetjuk arra, hogy szeressen bennunket. A
visszautasitas fajhat, de nem csokkenti az értéklnket! Ezek az érett kapcsolati kultura fontos
alapjai.

Féltékenység nem egyenlo a szeretettel

A kamaszok a filmekbél és a kdzdsségi médiabdl kbnnyen azt tanulhatjdk meg, hogy az erés
féltékenység a nagy szerelem jele. Pedig nem feltétlenul az!

Kivel beszéltél? Miért nem valaszoltadl? Mutasd meg a telefonodat! Ne beszélj vele! Ha
szeretsz, akkor ezt megteszed. Ezek nem feltétlenul a szeretet jelei. Lehetnek a birtoklas,
bizonytalansag vagy kontroll jelei is. Mar ebben az életkorban érdemes megtanitani azt, hogy
a szeretet nem birtokol!

A masik embernek lehetnek baratai. Lehet sajat vélemeénye. Lehet nemet mondania. Lehet
szUksége sajat térre. Az egészséges kapcsolatban nincs szukség arra, hogy allanddan
bizonyitsuk a szeretetunket.

»Ha szeretsz, akkor...”

Ez az egyik legfontosabb mondat, amelyre fel kell készitenunk gyermekunket!

Ha szeretsz, megcsokolsz. Ha szeretsz, kuldesz egy képet. Ha szeretsz, nem mondod el a
szuleidnek. Ha szeretsz, megengeded. Ez manipulacio!

A szeretet nem kdveteli meg, hogy valaki sajat hatarait megsértse. Nagyon fontos, hogy a
kamasz képes legyen felismerni, hogy attél, hogy valakit szeretek, vagy nagyon tetszik
nekem, még mondhatok neki nemet!
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Es a masik embernek is joga van hemet mondani nekem. Ez a gondolat késébb a szexualis
kapcsolatokban is alapvetd jelentéségu lesz.

A csalad az els6 parkapcsolati iskola

A Feketén-fehéren c. konyvunk egyik fontos gondolata, hogy a gyermek jovébeli
parkapcsolataban szUkséges bizalom kialakulasat segiti, ha otthon biztonsagos, szeretetteljes
légkort tapasztal, és latja szUlei egymas iranti szeretetét és bizalmat.

A gyermek ugyanis nem akkor kezd tanulni a parkapcsolatrél, amikor elészér lesz szerelmes.
Evek 6ta tanulja. Figyeli, hogyan beszél apa anyaval; hogyan beszél anya apaval; megoélelik-e
egymast; tudnak-e bocsanatot kérni; tisztelik-e egymas vélemeényét; megalazzak-e egymast
vita kozben; hlségesek-e; és tudnak-e orulni egymasnak?

Mindezekbdl kialakul benne egy belsé kép: llyen egy férfi és egy né kapcsolata. Ezért amikor
a gyermek elsé szerelmérdl beszélink, valéjaban nem a nullarél indulunk. Evek 6ta tanitjuk.

Beszéljiink pozitivan a hazassagrol!

A mai gyermek rengeteg negativ Uzenetet hallhat a parkapcsolatrol.

Valasok. Megcsalasok. Bantalmazas. Csalddasok. Gunyos megjegyzések, viccek a hazassagrol.
Ha kizarolag ezeket hallja, kbnnyen kialakulhat benne, hogy ,a szerelem elé6bb-utébb ugyis
elmulik.”

A problémakat nem kell elhallgatni, de fontos megmutatni a masik oldalt is.

Létezhet hlség. Lehet évtizedeken keresztUl szeretni ugyanazt az embert. Lehet konfliktus
utan kibékulni. Lehet 6regedd testtel is vonzénak latni a hazastarsunkat. Lehet Ujra és Jjra
egymast valasztani. A gyermek egyik legerésebb parkapcsolati Utravaldja az lehet, ha ezt

nemcsak hallja, hanem otthon latja.

Mit tanit a Biblia?

A Biblia nagyon pozitivan beszél a szeretetrdl és a férfi-nd kapcsolatradl.

A teremtéstorténetben ezt olvassuk: ,,Nem jé az embernek egyediil lenni.” (1IM6z 2,18). Az
ember kapcsolatra teremtett Iény. A Biblia azonban az érzelmek mellett az elkdtelezéddésrdl is
beszél. A szeretet egyik legismertebb leirdsa szerint: ,,A szeretet tirelmes, jésagos... nem
keresi a maga hasznat...” (1Kor 13,4-5)

Ez egészen mas szeretetkép, mint az a hozzaallas, hogy ,azt akarom, hogy az enyém legyen.”

A bibliai szeretet kérdése nem csupan az, hogy mit kapok ettél a kapcsolattél? Hanem az,
hogy Hogyan tudok jol szeretni? A keresztény szexudlis nevelés ezért ne a szerelemtdl akarja
megoévni a gyermeket. Eppen ellenkezéleg! Arra szeretné felkésziteni, hogy egyszer majd jél
tudjon szeretni. Tudjon jél valasztani. Tudjon varni. Tudjon hlséges lenni. Tudjon nemet
mondani. Tudjon aldozatot hozni. Es tudjon elkdtelezédni. Vildagnézettdl fuggetlenul ezek
olyan kapcsolati értékek, amelyek egy tartds parkapcsolatot is erdsitenek.
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Ne akarjuk helyette kivalasztani, kit szeressen!

A szul6knek természetesen lehet véleménye gyermekuk baratairdl. Sét, bizonyos
helyzetekben kdtelességunk kdzbelépni. De veszélyes lehet, ha tul koran elkezdjuk mi
elddnteni, hogy: O hozzad valé. © nem hozzad valé. Milyen szép par vagytok!

Egy 12-13 éves gyermek még ismerkedik sajat érzéseivel. Adjunk neki teret. Figyeljunk.
KérdezzUnk. Tanitsuk.

Ha pedig veszélyt latunk — manipulaciot, jelentds korkuldnbseget, szexualis nyomast, kontrollt
vagy bantalmazast -, akkor természetesen hatarozottan lépjunk kdzbe! A szeretetteljes
szabadsag nem jelent szuldi passzivitast.

A serduld elsé kérdése természetesen ez: Tetszik nekem? Ahogy érik, azonban egyre tébb
kérdést kell megtanulnia feltenni: Tisztel engem? JéI banik masokkal? Oszinte? Megbizhatok
benne? Elfogadja a hataraimat? J6 emberré tesz ez a kapcsolat? En jol banok vele? En tudom
tisztelni? Szabadabb vagyok mellette, vagy allanddan bizonyitanom kell? Ezek mar az érett
parvalasztas elsé kérdései. Tizenkét évesen még nem hazastarsat valaszt, de most kezdi
megtanulni, mire érdemes figyelni egy kapcsolatban.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja: Tetszik valaki.

Ne kezdjuk a kihallgatast! Mondhatjuk: Tényleg? Mesélj réla! Mi az, ami tetszik benne?

Ha azt mondja: Szerelmes vagyok.

Ne nevessuk kil Ez biztosan nagyon izgalmas érzés. Mesélsz réla?

Ha azt mondja: Jarunk.

Mit jelent nektek az, hogy jartok? Mit szoktatok egyutt csinalni? Ez sokkal tdbbet elarul, mint
az azonnali tiltds vagy engedély.

Ha azt kérdezi: Szabad baratomnak/baratnémnek lennie?

Mondhatjuk ezt: Teljesen természetes, hogy tetszik valaki. Beszéljuk meg, mit jelenthet egy
kapcsolat a te életkorodban, és milyen hatarok segithetnek abban, hogy j6l banjatok
egymassal.

Ha kinevetik, mert még senki nem tetszik neki

Nem kell azért szerelmesnek lenned, mert masok mar azok. Mindenki maskor jut el ide.
Ha 6 utasitott vissza valakit

Jogod van nemet mondani, de prébald ugy tenni, hogy kdzben ne aldzd meg a masikat. Az 6
érzései is értékesek.
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Ha féltékeny

A féltékenység valodi érzés, de attdl még nem birtokolhatjuk a masik embert. Gondoljuk
végig, mitél félsz valdjaban?

Ha ezt mondjak neki: Ha szeretsz, akkor megteszed.

Tanitsuk meg valaszolni: Attol, hogy szeretlek vagy kedvellek, még mondhatok nemet.

Vagy: Ha fontos vagyok neked, akkor a nem valaszt is tiszteletben tartod.

Ha valaki intim képet kér téle

Soha nem kell képet kuldened magadrél azért, hogy bizonyitsd, szeretsz valakit. Aki szeret és
tisztel, nem kényszerit erre.

Ha tul sokat akarunk tudni

A szUlé mondhatja: Nem kell minden részletet elmondanod. Csak szeretném, ha tudnad, hogy
a kapcsolatokrol, szerelemrdél és csalddasroél is mindig beszélhetsz velUunk.

Ha a sajat hazassagunkrol beszéliink

Mi sem azért szeretjuk egymast, mert mindig mindenben egyetértunk. A szeretethez
hozzatartozik, hogy tanulunk egymasra figyelni, megbocsatani és Ujra egymast valasztani.

Egy mondat, amit rendszeresen hallhat: Nem kell sietned! A szerelem gyényord dolog, de
az érzéseiddel egyutt azt is meg kell tanulnod, hogyan banj j6l a masik emberrel és
onmagaddal.

4 )
A FEJEZET UTRAVALOIJA

A kamasz elsé szerelmének nem az a legfontosabb kérdése, hogy meddig fog tartani.
Lehet, hogy néhany hét mulva véget ér. Mégis fontos tanulasi lehetéség, mert most
kezdi megtapasztalni a vonzalmat, a kozeledést, a visszautasitast, a féltékenységet, a
hatarokat és a masik ember szabadsagat. Szuléként nem az a feladatunk, hogy
helyette érezzunk vagy valasszunk, hanem hogy segitsink neki megtanulni, hogy a
szeretet nemcsak arrol szol, hogy mit érzek, hanem arrdl is, hogyan banok azzal, akit
szeretek.
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6. fejezet
Szexualitas

A fels6 tagozatos években elérkezik az a pont, amikor a szexualitasrol mar nem lehet csupan
annyit mondani, hogy ,majd beszélunk rdla, ha nagyobb leszel”. A gyermek teste valtozik,
megjelenhet a szexudlis érdekl6dés és vonzalom, a kortarsak egyre tobbet beszélnek ezekrél a
kérdésekrél, az interneten pedig néhany masodperc alatt olyan informacidkhoz és képekhez
juthat, amelyek feldolgozasara még egyaltalan nincs felkészulve. Ha mi, szulék hallgatunk,
attdl gyermekunk még nem marad tudatlan. Valaki mas beszélni fog vele! Egy osztalytars.
Egy id6sebb gyermek. Egy influenszer. Egy k6z6sségi oldal. Vagy egy pornograf oldal.

|n

Ezért ebben az életkorban mar nem az a kérdés, hogy beszéljink-e a szexualitasrél,
hanem az, hogy ki alakitja ki gyermekiinkben a szexualitasrél alkotott els6 komolyabb
képet? J6 lenne, ha ebben még mindig anya és apa lennének a legfontosabb és
legbiztonsagosabb forrasok.

A szexualitas tébb, mint szex

Az egyik legfontosabb dolog, amit gyermekunknek atadhatunk, hogy a szexualitas sokkal
tobbet jelent a nemi aktusnal!

Hozzatartozik a testunk; a férfi vagy néi mivoltunk; a vonzalom; az érzelmek; az intimitas; a
kotédés; a szeretet; a felelésség; a masik ember tisztelete; és végsd soron az a képességunk is,
hogy mély, elkotelezett kapcsolatban tudjunk élni valakivel.

Eppen ezért a szexudlis nevelés nem egyszerlen bioldgiadral

Természetesen gyermekunknek tudnia kell, hogyan mukodik a teste, hogyan torténik a
fogamzas, mi a menstruacid, a magomlés vagy a terhesség. De ha csupan ezeket tanitjuk
meg, akkor a szexualitas egyik legfontosabb dimenziéja marad ki az, hogy mit jelent
szeretettel és felelésséggel kapcsolddni egy masik emberhez.

A Feketén-fehéren c. kbnyvunk egyik végigvonulé alapgondolata éppen az, hogy a gyermek
szexualis nevelése joval korabban kezdddik a bioldgiai felvildgositasnal. A bizalom, a kotddés, a
szUl6k egymashoz valé viszonya és az otthon latott férfi-né kapcsolat mind hozzajarul ahhoz
a kapcsolati mintahoz, amelyet késébb magaval visz. Serdulékorban elérkezett az id6 arra,
hogy errél mar tudatosan beszélgessunk vele!

Miért gondolok most ilyenekre?

A pubertassal egyutt a nemi hormonok mUkodése is megvaltozik, és ennek kdvetkeztében
megjelenhet vagy erdsebbé valhat a szexualis érdekléddés és vagy. Egy fiu észreveszi a
lanyokat. Egy lany szamara egyszer csak mas jelentdsége lesz annak, hogy egy fid hogyan néz
ra. Megjelenhetnek fantaziak, testi izgalmi reakcidk, erotikus gondolatok. Ezek sok keresztény
csalddban zavarba ejté kérdéseket okozhatnak.
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A gyermek esetleg azt gondolja: Rossz vagyok, mert ilyet érzek? Fontos vildgosan
kUldonbséget tennlnk a vagy megjelenése és a dontéseink kdzott. A szexudlis vagy
onmagaban nem teszi rossza a gyermeket! A pubertas természetes része, hogy teste
szexualisan is éretté kezd valni.

A kérdés nem az, hogy ,szabad-e barmit éreznem?” Hanem az, hogy mit kezdek azzal, amit
érzek? Ez nagyon fontos kllonbség! Az érettség egyik jele ugyanis éppen az, hogy az ember
nem minden érzését és vagyat kdveti automatikusan. Lehetek mérges, mégsem kell
megutndm valakit. Vagyhatok valamire, mégsem kell ellopnom. Erezhetek szexualis
vonzalmat, mégsem kell azonnal szexualis kapcsolatba lépnem. Az érzés valdsagos, de a
dontés tovabbra is az enyém! A szabadsag nem azt jelenti, hogy mindent megteszek, amit
szeretnék.

A mai kultura gyakran azt az Uzenetet kozvetiti: Ha valami jolesik, miért ne tennéd? Ez
azonban nagyon szUk értelmezése a szabadsagnak. Valéjdban az igazan szabad ember nem
az, aki minden vagyat azonnal kielégiti, hanem az, aki képes donteni kézéttuk! Ez az
onuralom. Az 6nuralom nem a vagyak letagadasat jelenti. Nem azt mondja, hogy nem érzek
semmit, hanem ezt: érzem, de én dontdm el, mit kezdek vele.

Ezt a képességet mar ebben az életkorban érdemes fejleszteni, nemcsak a szexualitas
terUletén, hanem a telefonhasznalatban, étkezésben, indulatkezelésben, pénzkoltésben és mas
teruleteken is. Aki minden kellemetlen érzését vagy vagyat azonnal kielégiti, annak késébb
sokkal nehezebb lesz hlségesnek, kitartonak és felelsségteljesnek lennie.

Szex és szeretet nem ugyanaz

Ezt a kUldnbséget is érdemes mar felsé tagozatban megtanitani. A szexualis vonzalom
nagyon erds lehet. A szerelem érzése szintén nagyon erds lehet. De egyik sem garantalja
onmagaban, hogy két ember j6l tud egymassal banni. Valakit erésen kivanhatok Ugy is, hogy
val6jaban alig ismerem. Lehetek szerelmes Ugy is, hogy a masik ember nem banik velem jol.
Es elé6fordulhat, hogy valaki azt mondja: szeretlek, mikézben nyomast gyakorol ram.

Ezért fontos megtanitani gyermekunknek, hogy a szeretetet nem elsésorban az bizonyitja,
hogy valaki mit mond, hanem az is, hogyan banik velem. Tisztel? Elfogadja a hataraimat? Tud
varni? Elfogadja a nem valaszt? Nem hasznal ki? Nem alaz meg? Nem akar birtokolni? Ezek
sokkal fontosabb kérdések annal, hogy: tetszem-e neki?

A szexualitas kovetkezményekkel jar

A serdulékor egyik sajatossaga, hogy a gyermek egyre inkdbb szeretné kiprébalni a felnétt
vilag dolgait, mikdzben még nem mindig keépes teljesen atlatni azok kovetkezmeényeit.

A szexudlis kapcsolatnak azonban vannak kévetkezményei. Testiek. Erzelmiek. Kapcsolatiak. Es
akar egész életre sz6l6 kdvetkezményei is. Egy fiu és egy lany szexualis egyuttlétébdl
gyermek foganhat. Ezt nem szabad elhomalyositani!

A nemi szervek biolégiai miik6dése nemcsak az 6romszerzéshez, hanem a
szaporodashoz is kapcsolédik. A kamasznak ezért mar meg kell értenie a fogamzas
alapjait, a terhesség lehetdségét és a nemi Gton terjedd fert6zések kockazatat is!
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Az életkornak megfeleld, tudomanyosan pontos szexualis nevelés nem ndveli a korai szexualis
aktivitast; a jobb informaltsag inkabb felelésebb déntéshozatallal és egyes vizsgalatokban a
szexualis élet késébbi megkezdésével jar egyutt. Ez fontos Uzenet azoknak a szuléknek, akik
attol félnek, hogyha beszélnek réla, akkor kedvet csindlnak hozza. Nem a beszélgetés kelti fel a
szexualis érdeklédést. A pubertas mar érdeklédik! A kérdés inkabb az, hogy gyermekiunk
felkészulten vagy felkészUletlenul talalkozik ezekkel az érzésekkel?

A hallgatas nem védelem

A szUulé gyakran abban bizik, hogy ,az én gyermekemet ez még nem érdekli.” Lehet. De az
osztalytarsait valdszinlleg mar érdekli. Es amit & maga még nem keres, az is megtalalhatja.
Egy elkuldott vided. Egy csoportos chat. Egy pornograf kép. Egy erotikus mém. Egy idésebb
gyermek megjegyzése. Ezért fontos, hogy megel6zzuk ezeket az élményeket legalabb az
alapvetd beszélgetésekkel.

A nemzetkozi szakmai ajanlasok is azt hangsulyozzak, hogy az életkornak megfelel szexualis
nevelés fokozatos folyamat, a serdulékorban mar a testi valtozasok mellett kapcsolatokral,
beleegyezésrél, szexualis egészségrél, biztonsagrol és felelés dontésekrdl is beszélni kell.

Nem egyetlen ,nagy beszélgetés” kell

Régen sok csalddban volt egy kinos beszélgetés. Az apa behivta a fidt. Az anya lelltette a
lanyat. ,Most mar elég nagy vagy ahhoz, hogy beszéljunk valamirél..” Majd elhangzott egy
féloras eléadas. Es soha tébbé nem beszéltek réla. Ennél sokkal jobb, ha a szexualitasrél valé
beszélgetés természetes része a csaladi kommunikacidonak. Egy film kapcsan. Egy reklam
kapcsan. Egy internetes torténet kapcsan. Egy osztalytars esetén. Egy kérdés nyoman.

Nem kell mindent egyszerre elmondani.

A gyermek életkordnak megfeleléen Ujra és Ujra visszatérhetUnk ugyanahhoz a témahoz,
egyre mélyebben. A cél az legyen, hogy amikor gyermekunknek valéban nehéz kérdése lesz,
ne az legyen az elsé gondolata: Ezt biztosan nem mondhatom el otthon. Hanem az, hogy
errél anyaval vagy apaval lehet beszélni.

Apa beszéljen a fiaval - anya a lanyaval?

Ennek sok elénye lehet. A fil szamara természetesebb lehet bizonyos testi valtozasokrdl az
apjaval beszélni, hiszen apa maga is atélte ezeket.

A lanynak pedig édesanyja sajat tapasztalatai segithetnek a névé valas kérdéseiben. De ebbdl
ne csinaljunk merev szabalyt! Egy fiu kérdezhet az anyjatdl. Egy lany kérdezhet az apjatdl. A
legfontosabb az, hogy kapjon &szinte, tiszteletteljes valaszt. S6t, annak is van értéke, ha a
gyermek azt 1atja, hogy anya és apa képes kulturaltan és természetesen beszélni a
szexualitasrdl. Ebbdl azt tanulja, hogy ez nem mocskos vagy szégyellnivalé téma, hanem az
emberi élet fontos része.
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Miért érdemes varni?
Keresztény csaladban kdnnyU annyival lezarni a kérdést: Mert a Biblia tiltja a hazassag el6tti

szexet. Ez vildgos hatart huz, de egy kamaszban rogtdn megszulethet a kovetkezd kérdeés: De
miért?

Erre érdemes valaszolni. A keresztény szexualetika nem abbdl indul ki, hogy a szex rossz.
Eppen ellenkezéleg! Azért helyezi a szexualitast a hazassag szdvetségébe, mert nagy értéket
tulajdonit neki. A szexualis kapcsolatban az ember nemcsak a testét adja. Megnyilik.
Kiszolgaltatotta valik. Kotédik. Bizalmat ad.

Es a férfi-né kapcsolat természeténél fogva az Uj élet lehetéségét is hordozza. A bibliai
gondolkodas ezért a testi egyesulést 6sszekapcsolja az elkotelez6déssel: ,Lesznek ketten egy
testté.” (IMo6z 2,24).

Az ,egy test” nem egyszerUen bioldgiai aktus. Egy olyan kapcsolat képe, amelyben két ember
egymast valasztja, egymashoz tartozik, és felelésséget vallal egymasért.

Ezért mondhatjuk gyermekiinknek: Nem azért érdemes varni, mert a szexualitas b(inés
dolog lenne, hanem azért, mert tul értékes ahhoz, hogy felelétleniil banjunk vele. Ez az
Uzenet egy nem hivé fiatal szamara is érthetd: az intimitashoz bizalom, kélcsdéndsség,
érettség és felelésség tartozik.

A tisztasag, nem a vagy hianya

Keresztény kdrnyezetben a ,tisztasag” sz6 néha félreérthetd. A kamasz azt gondolhatja: A
tiszta embernek nincsenek szexudlis gondolatai. Ez nem igaz! A tisztasdag nem azt jelenti,
hogy nem érzunk vagyat! Azt jelenti, hogy megtanulunk felelésen banni vele. Nem hasznaljuk
a masik embert sajat vagyaink kielégitésére. Nem targyiasitjuk. Nem manipulaljuk. Nem
lépjuk at a hatdrait. Es sajat dontéseinkben is megtanuljuk az énuralmat.

Pal apostol igy fogalmaz: ,..hogy mindegyikétok szentségben és tisztességben tudjon élni.."
(1Thessz 4,3-5). A hangsuly nem a test megvetésén, hanem a tisztességen, megbecsulésen
van.

Hogyan banok a sajat testemmel? Es hogyan banok a masik ember testével?

Ne félelemmmel neveljunk! A szexualis nevelést lehet félelemre épiteni: Terhes leszel! Elrontod
az életed! Isten megbuUntet! Mit fognak rélad/rélunk gondolni?

Lehet, hogy ezek rovid tavon visszatartanak bizonyos viselkedéstél, de nem feltétlenul
alakitanak ki érett értékrendet. Sokkal fontosabb, hogy gyermekunk belllrél értse azt, hogy a
testem érték. A masik ember teste is érték. Nem kell siethem. A vagyam nem irdnyit engem.
Tudok nemet mondani. Nem kell bizonyitanom semmit ahhoz, hogy szerethetd legyek.
Ezekbél fokozatosan belsé meggyéz&dés alakulhat ki.
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Ha mar tortént valami

Egy nagyon fontos dolgot mar most érdemes leszogezni. Lehetséges, hogy gyermekunk
olyan dolgot tett vagy latott, amit mi nem szerettlnk volna. Csékolézott. Atlépett egy hatart.
Erotikus képet latott. Szexualis tartalmu Uzenetet valtott. Vagy esetleg ennél tobb tortént. A
szulé elsé reakcidja ilyenkor donté lehet. Ha kiabalunk, megszégyenitjuk vagy azt mondjuk:
Hogy tehetted ezt velunk? — akkor a gyermek azt tanulja meg, hogy legkozelebb titkoldzzon.

A felel6ssegrdél termeészetesen beszelni kell. Lehetnek kovetkezmeények is. De el&szor &rizzuk
meg a kapcsolatot: Koszondm, hogy elmondtad. SzeretUnk. NézzUk meg, mi tortént, és mit
kell most tennunk.

A keresztény nevelésben a kegyelem nem azt jelenti, hogy semminek nincs
kovetkezménye. Azt jelenti, hogy egy rossz déntés utan is van Gt a helyreallitashoz. Ez
nagyon fontos Uzenet egy kamasz szdmara!

Mit mondjunk?

Ha azt kérdezi: Miért érdekelnek most ennyire a lanyok/fiuk?

Mert valtozik a tested, és a pubertassal a vonzalom is erésebbé valhat. Ez természetes része a
felnétté valasnak. Az a fontos, hogy megtanuld j6l kezelni ezeket az érzéseket.

Ha azt kérdezi: Baj, ha vannak szexualis gondolataim?

Attdl, hogy megjelenik benned egy gondolat vagy vagy, még nem vagy rossz. A felnétté
valas része, hogy megtanulod, hogy nem minden gondolatot és vagyat kell kovetned.

Ha azt kérdezi: Miért nem lehet egyszeriien lefekiidni azzal, akit szeretek?

Mert a szexualitas nemcsak egy jo érzés. Testileg és érzelmileg is nagyon kdzel engedsz
magadhoz valakit, és ennek kdvetkezmeényei lehetnek. Mi azt szeretnénk, hogy egyszer olyan
kapcsolatban éld meg a szexualitast, ahol szeretet, bizalom, felel6sség és tartds elkdtelezédés
is van.

Keresztény csaladban hozzatehetjuk: Mi ezért hisszuk azt, hogy a szexualitas
legbiztonsagosabb és legteljesebb helye a hdzassagi szdvetség.

Ha azt mondja: De mindenki csinalja.

Lehet, hogy igy beszélnek réla, de attél, hogy valamit sokan tesznek, még nem biztos, hogy
neked is meg kell tenned. A fontos kérdés az, hogy te milyen ember szeretnél lenni, és milyen
kovetkezmeényeket szeretnél vallalni.

Ha azt kérdezi: Miért kell varni?

Nem azért, mert a szex rossz. Eppen azért, mert értékes. Vannak dolgok, amelyekhez érettség,
bizalom és felel6sség kell. A varakozas nem elvesz valamit téled, hanem segit felkészUulni arra,
hogy egyszer j6l tudd megélni.
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Ha azt mondja: Nem tudom mindig iranyitani, amit érzek.

Az érzéseidet nem mindig tudod megyvalasztani. Azt viszont fokozatosan megtanulhatod,
hogy mit teszel velUk. Ezt hivjuk énuralomnak.

Ha megkérdezi: Hogyan lesz a kisbaba?

Ebben az életkorban mar ne mesékkel valaszoljunk. A gyermek akkor foganhat meg, amikor
egy férfi himivarsejtje egyesul egy né petesejtjével. Ez természetes bioldgiai folyamat, és
szivesen elmagyarazzuk részletesebben is, ha szeretnéd.

Ha azt kérdezi: Lehet valaki terhes az elsé alkalomtél?

Igen. Ha a fid és a lany olyan szexudlis kapcsolatba kerul, amelyben a himivarsejt eljuthat a
petesejthez, mar az elsé alkalommal is |étrejohet terhesség.

Ha erotikus tartalommal taldlkozott

Ne azzal kezdjuk, hogy miért nézted meg?

Inkabb azt mondjuk, hogy: készoném, hogy szoéltal. Mit [attal, és hogyan kerult eléd?
Beszéljunk réla, hogy tudd, mit jelentett, és mit érdemes tenni, ha ilyennel Ujra talalkozol.

Ha azt mondja: Errdl nagyon kinos veletek beszélni.

Legyunk tapintatosak: Elhiszem. NekUnk sem mindig kédnnyU. De inkabb beszélgessunk kicsit
kinosan, mint hogy egyedul maradj olyan kérdésekkel, amelyek fontosak neked.

Ha hibazott

lgyekezzUnk itélkezés mentesen segiteni: Nem orulunk annak, ami tortént, és beszélnunk kell
réla. De ettél nem lettél kevésbé a gyermekunk, és nem lettél kevésbé szerethetd. Nézzuk
meg egyutt, hogyan lehet ebbdl jol tovabbmenni.

Amit érdemes rendszeresen hallania: A szexualitds nem blinds szégyellni valé dolog,
hanem felel6sséggel jard érték. Nem kell sietned. A vagyad nem az ellenséged, de nem is kell,
hogy az iranyitson. Aki szeret, tiszteli a hataraidat. A tested értékes, és a masik ember teste is
az. Barmilyen kérdésed van, beszélhetsz velUnk réla.

4 )
A FEJEZET UTRAVALOIJIA

A jO szexualis nevelés nem azt tanitja a kamasznak, hogy féljen a sajat testétdl vagy
vagyaitol. Arra tanitja, hogy értse meg 6ket, tudjon felelésen banni veltk, és a masik
emberre ne sajat vagyai eszkdzeként, hanem tiszteletre és szeretetre méltoé
személyként tekintsen. A szexualitas érték, éppen ezért érdemes megtanulni jol banni
vele.
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7. fejezet
Onkielégités, beszéljunk arrél is, amirdl nehéz

Kevés olyan téma van a serdulékori szexualis nevelésben, amely ennyire zavarba hozza a
szuléket. Mit mondjunk, ha rajévink, hogy gyermekunk dnkielégitést végez?

Normalis ez? Tiltsuk meg? Beszéljunk réla? Vagy inkdbb tegyunk ugy, mintha nem tudnank
rola?

Keresztény csaladban ehhez gyakran tovabbi kérdések tarsulnak: Bln-e? Hogyan beszéljunk
az dnuralomroél anélkll, hogy szégyent keltenénk? Mi torténik, ha szokassa valik? Es hogyan
kapcsolédhat mindehhez a pornografia?

A legrosszabb megoldas valdszinlleg az, ha Ugy teszlUnk, mintha ez a téma nem létezne. A
pubertassal egyutt megvaltozik a gyermek teste, megjelennek vagy feleré6sodnek a szexualis
gondolatok, a testi izgalmi reakciok és a kivancsisag. Az onkielégités sok serduld életében
megjelenik. Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia szerint a maszturbacié a serdulékori
szexualis fejlédés gyakori része, Snmagaban nem jelent betegséget vagy szexualis zavart. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy szuléként nincs dolgunk vele.

El6észor is: ne essiink panikba!

A szUl6 elsé reakcidja nagyon fontos. Ha gyermekUnk azt érzi, hogy undort, haragot vagy
csalédast valtott ki beldlunk, konnyen kialakulhat benne, hogy ,valami baj van velem.” Vagy:
Errél soha téobbé nem beszélek otthon.

Ez kUldndsen veszélyes lehet, mert az dnkielégités koruli titkoldzas konnyen
o0sszekapcsoldédhat a pornografia hasznalataval is, amely mar egészen mas kockazatokat
hordoz.

Ezért a legfontosabb elsé Iépés, hogy maradjunk nyugodtak.

Nem kell ugy tenni, mintha mindegy lenne, de megszégyeniteni sem szabad. A szUl6 célja ne
az legyen, hogy ot perc alatt megszuntessen egy viselkedést, hanem hogy gyermekével olyan
kapcsolatot érizzen meg, amelyben a szexualitas kérdéseirdl tovabbra is lehet beszélni.

A testi érés természetes része

A pubertas soran a nemi hormonok muUkodése megvaltozik, ezért a serdulében erésebb
szexualis érdekl&édés és testi izgalom jelenhet meg. Egy fiu szamara példaul az erekcié nem
mindig tudatos dontés kdvetkezmeénye. Egy lany is tapasztalhat szexualis izgalmat vagy
kivancsisagot.

A kamasznak fontos megértenie, hogy a teste reakciéi nem teszik rossz emberré! A testi
reakcido azonban nem azonos a viselkedésunkkel. Ez ugyanaz az alapelv, amelyrdél az el6z6
fejezetben beszéltink: nem minden érzésiinket vagy vagyunkat kell automatikusan
kovetnink. Az bnuralom éppen azt jelenti, hogy egyre inkdbb képesek vagyunk valasztani.
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Miért valhat szokassa?

Az dnkielégités nemcsak szexualis kivancsisag miatt ismétiédhet. A serduld idével
felfedezheti, hogy a viselkedés atmenetileg oldja a feszUltséget vagy kellemes érzést ad. Ezért
elé6fordulhat, hogy nemcsak szexualis vagy idején jelenik meg, hanem, amikor unatkozik;
amikor feszult; amikor maganyos; amikor szomorud; amikor nem tud elaludni; vagy amikor
valamilyen kellemetlen érzés elbl szeretne elmenekdulni. Itt mar nagyon fontos kulénbséget
tenni!

Nem feltétlenll maga a szexualis vagy a probléma, hanem az, ha a gyermek azt tanulja meg,
hogyha rosszul érzem magam, ezt kell csindlnom, hogy megnyugodjak. Ugyanaz térténhet a
telefonnal, videojatékkal, evéssel vagy mas éromforrasokkal is. Ha egy viselkedés egyre
inkdbb az érzelmi feszultség elsé szamu kezelési maodjava valik, érdemes segiteni a
kamasznak mas megkuzdési modokat is kialakitani. A sport, az érté beszélgetés, a kdzosség, a
zene, az alkotas, a pihenés, az imadsag. mind segithet. Ezek nem egyszerU ,helyettesitd
trukkok”, hanem annak a megtanulasat segitik, hogy a kellemetlen érzéseket tébbféleképpen
is tudjuk szabalyozni.

Mikor érdemes jobban odafigyelni?

Nem elsésorban a puszta gyakorisag alapjan kell eldéntenunk, hogy baj van-e. Inkabb azt
érdemes figyelni, hogy uralja-e a viselkedés a gyermek életét? A kényszeres szexualis
viselkedés egyik fontos ismérve, amikor a szexualis gondolatok, késztetések vagy viselkedések
egyre inkabb irdnyithatatlanna valnak, és mar zavarjak a mindennapi életet, kapcsolatokat
vagy feladatokat. Erdemes komolyabban foglalkozni vele, ha példaul a gyermek ugy érzi,
képtelen abbahagyni; egyre tobb idét tolt vele; tanuldas, alvas, sport vagy emberi kapcsolatok
rovasara megy; szinte minden feszUltséget ezzel vezet le; pornografiaval kapcsolédik dssze;
nyilvanos vagy nem megfelelé helyzetekben torténik; vagy 6 maga szenved attdl, hogy nem
tudja kontrollalni.

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia is kUlonbséget tesz a fejlédés soran elé6forduld
onstimulacioé és a tulzott, zavard, nehezen elterelhetd viselkedés kozott.

llyenkor ne csak azt kérdezzUk: Hogyan allitsuk le? Hanem, hogy mi lehet moégétte? Stressz?
Magany? Szorongas? Pornografia? Erzelmi probléma? Valamilyen trauma? Ha a viselkedés
kényszeressé valik, vagy jelent8s lelki nehézségek kisérik, érdemes gyermekorvos vagy
megfeleld pszicholdgus segitségét kérni.

Az onkielégités és a pornografia nem ugyanaz

Ezt nagyon fontos kuldnvalasztani. A pubertaskori dnkielégités dnmagaban nem azonos a
pornografia hasznalataval. A mai digitalis kdrnyezetben azonban konnyen
osszekapcsolddhatnak. A gyermek el8szor kivancsisaghbol keres valamit. Talal egy erotikus
képet. Aztan videdt. Majd Ujra keresi ugyanazt az élményt. Ezzel mar egy sokkal erésebb
ingerforras kerul be a folyamatba. A pornografiarél kulén fejezetben fogunk részletesen
beszélni, de mar itt fontos kimondani: nem mindegy, mi tarsul a szexudlis izgalomhoz a
kamasz fejl6dé gondolkodasaban!
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Ha Jjra és Ujra pornograf tartalom kiséri, az konnyen torzithatja azt a képet, amelyet a
szexualitasrodl, a férfiakrol, nékrél, intimitasrol és kdlcsonds szeretetrdl kialakit, ezért a szulé ne
csak a viselkedést figyelje, hanem a digitalis kornyezetet is.

A szégyen nem segiti az 6nuralmat

Sokan ugy prébaljadk megakadalyozni az dnkielégitést, hogy erdés szégyent kapcsolnak hozza.
,Undorité. Piszkos. Normalis ember ilyet nem csinal. Isten haragszik rad.” Az ilyen mondatok
rovidtavon félelmet kelthetnek, de nem feltétlenul segitik a belsé dnuralom kialakulasat.

So6t, konnyen kialakulhat egy kor: feszUltség onkielégités szégyen fogadkozas Ujabb feszultség
majd ismét ugyanaz a viselkedés. A cél nem a megszégyenités, hanem az, hogy gyermekunk
megtanuljon felelésen banni sajat testével és szexudlis vagyaval.

A keresztény nevelésben kulonodsen fontos megkulonboztetni a felelésségtudatot a
szégyentdl. A felelésségtudat azt mondja: ,Helytelenul cselekedtem, ezért vallalnom kell a
felelésséget, és valtoztathatok.” A szégyen ezzel szemben azt Uzeni: ,En magam vagyok rossz
és értéktelen.” A ketté kdzott oriasi klilonbség van!

Mit mond errdl a Biblia?

A Biblia nem beszél kézvetleniil és egyértelmiien az é6nkielégitésrél. Ezért nem helyes
olyan bibliai torténeteket automatikusan erre vonatkoztatni, amelyek eredetileg masrol
sz6lnak. A Biblia azonban nagyon sokat beszél olyan alapelvekrél, amelyek ehhez a kérdéshez
is kapcsolodnak.

Az 6nuralomrdl: ,,A Lélek gyimolcse pedig... Snmegtartéztatas.” (Gal 522-23)

A gondolataink felelds irdnyitasarél: ,,...ami igaz, ami tisztességes, ami igazsagos, ami
tiszta... azokrél gondolkodjatok.” (Fil 4,8)

A testlnkkel felelésen banjunk: ,,...dicséitsétek tehat Istent testetekben.” (1Kor 6,20)

A keresztény szemlélet ezért nem elsdsorban egyetlen cselekedet kdrul akar szabalyrendszert
épiteni, hanem egy mélyebb kérdést tesz fel: Ki irdnyit kit? En irdanyitom a vagyaimat? Vagy a
vagyaim iranyitanak engem? Ez mar joval tobbrdél szél, mint az dnkielégitésrél. Ez a felnétté
valas egyik alapvetd kérdése.

Beszéljink az 6nuralomrél pozitivan

Az dnuralom sok fiatal szamara negativ szd. Azt hallja ki beléle: Nem szabad. Nem lehet. Meg
kell tagadnom magamat. Pedig az énuralom valdjaban képesség. A szabadsag egyik
formaja. Azt jelenti: Nem vagyok kiszolgaltatva minden késztetésemnek. Ez hatalmas erd!

Ugyanerre lesz szUksége késébb a hazassagban is. A hUséghez. A konfliktuskezeléshez. Az
indulatok kezeléséhez. A pornografia visszautasitasahoz. Ahhoz, hogy tiszteletben tartsa
H!

hazastarsa hatarait. Az 6nuralom tehat nem egyszerlen serduldkori ,szexualis szabaly
Eletkészség.
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Ne figyeljikk meg a gyermek intim életét!
Fontos azonban egy masik hatar is. A kamasz egyre inkabb igényli a maganszférat. Nem

helyes, ha a szUlé megszallottan ellendrzi: mit csinal a fUrdészobaban; miért van sokaig a
szobdjaban; mit csindl az 4gyban; vagy folyamatosan kérdezgeti szexualis viselkedésérél.

A cél nem az ellendrzés. A cél a kapcsolat és a nevelés. A kamasz személyes terének tisztelete
ugyanugy fontos, mint az, hogy értékeket adjunk at neki. Mas kérdés természetesen, ha
veszélyt latunk: pornograf tartalmat, kényszeres viselkedést, jelentds elszigetelbdést vagy
mas aggaszto jelet. llyenkor szuléként kotelességlnk kdzbelépni!

Ne csak a viselkedésrol beszéljiink!

Ha gyermekunk rendszeresen onkielégitést végez, érdemes tagabban gondolkodni. Milyen az
élete? Vannak baratai? Sportol? Van kdzossége? Tud pihenni? Van értelmes célja? Mennyit van
egyedul? Mennyit hasznalja a telefonjat? Milyen tartalmakat néz? Szorong? Maganyos? A
szexualis viselkedést ugyanis nem lehet teljesen elszakitani az ember egész életétdl.

Sokkal konnyebb egészséges dnuralmat kialakitani egy olyan életben, amelynek van ritmusa,
kapcsolatai, feladatai, 6romei és céljai.

Ha mar szokassa valt

Ne mondjuk azt, hogy: Holnaptdél soha tobbé! Az ilyen nagy fogadalmak sokszor Ujabb
kudarchoz vezetnek. Inkabb segitsink felismerni: Mikor torténik? Mi elézi meg? Unalom?
Telefonhasznalat? Pornografia? Magany? Stressz? Lefekvés el6tti hosszU egyedullét? Ezutan
lehet konkrét valtoztatasokat kialakitani: Kevesebb esti telefon. Tobb mozgas. Rendszeresebb
alvas. Nyitottabb csaladi élet. Tobb kdzo6sség. Digitalis hatarok.

A cél nem az, hogy a szUlé rendérként ellenérizze a kamaszt, hanem hogy segitsen neki sajat
maga folott egyre nagyobb felelésséget vallalni.

A kegyelem itt is fontos!

Keresztény csalddban kdonnyen kialakulhat egy olyan helyzet, hogy a fiatal Ujra és Ujra
megfogadja: Soha tébbé! Majd ismét megtdrténik. Ebbdl nagy lelki teher alakulhat ki. Ugy
érezheti, hogy ,Isten biztosan csalédott bennem. Nem vagyok jé keresztény. En soha nem
fogok megvaltozni.” llyenkor fontos megértenie, hogy a kereszténység kdzponti Uzenete nem
a hibatlan teljesitmény, hanem a kegyelem és a ndvekedés lehetésége.

A kegyelem azonban nem passzivitas. Nem azt jelenti, hogy mindegy, mit teszel. Hanem azt,
hogy ha elbuktal, feldllhatsz, tanulhatsz belble, és tovabb fejlédhetsz. Ez az egészséges
keresztény nevelés egyik legfontosabb Uzenete.

Mit mondjunk?

Ha megtudjuk, hogy énkielégitést végez

Ne mondjuk, hogy hogyan tehettél ilyet.
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Mondjuk inkabb: Nem szeretnélek megszégyeniteni. Tudom, hogy a pubertasban Uj érzések és
testi reakcidk jelennek meg. Szeretném, ha errél is lehetne kdztlnk 6szintén beszélni.

Ha azt kérdezi: Normalis vagyok?

Igen. A pubertas soran sok fiatal tapasztal szexualis kivancsisagot és késztetéseket. A fontos
kérdés az, hogy megtanulj felel6sen banni velUk.

Ha azt kérdezi: Akkor ez teljesen mindegy?

Nem. Attdl, hogy valami gyakori vagy termeészetesen megjelenhet, még érdemes
végiggondolni, milyen helyet kap az életedben, és mennyire tudod iranyitani.

Ha azt mondja: Nem tudom abbahagyni.

Ne azt valaszoljuk, hogy csak akarni kell!

Inkabb: K&széndm, hogy ezt elmondtad, hogy kUzdesz ezzel. NézzUk meg egyutt, mikor a
leger&sebb a késztetés, mi valtja ki, és hogyan tudnal mas mddon reagalni ra.

Ha pornografiaval egyiitt térténik

Itt nemcsak az dnkielégitésroél kell beszélnlink, hanem arrdl is, milyen képek formaljak a
szexualitasrdl alkotott gondolkodasodat. A porné nem jo tanar arra, hogyan muikddik egy
szeretetteljes kapcsolat.

Ha szégyelli magat

Nem szeretném, ha azt gondolnad, hogy ettél rossz vagy értéktelen ember lettél.
Beszélhetunk arrdl, milyen dontéseket szeretnél hozni, de a szeretetiunk nem attél fugg, hogy
mindig hibatlanul viselkedsz-e.

Ha keresztényként azt kérdezi: Isten haragszik ram?

Isten szeretete nem akkor kezdédik, amikor mar mindenben tékéletes vagy. O arra is tanit,
hogyan banjunk felelésen a testlinkkel és a vagyainkkal. Ha valamiben valtozni szeretnél,
ebben is kérheted a segitségét.

Ha azt mondja: Mindenki csinalja.

Lehet, hogy sokan beszélnek réla vagy csinaljak. De nem az donti el, hogyan szeretnél élni,
hogy mit tesznek masok. A kérdés az, hogy te milyen kapcsolatot szeretnél kialakitani a sajat
testeddel és vagyaiddal.

Ha kényszeresnek tiinik

Azt [atom, hogy ez mar sok id&édet és energiadat elveszi, és neked is nehéz kontrollalni. Azért
szeretnék segitséget kérni, hogy ne egyedul kelljen kizdened vele.
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Amit érdemes rendszeresen hallania: A szexudlis vdgy nem tesz rossz emberré. Nem
minden vagyat kell azonnal kévetni. Az 6nuralom tanulhatd. Ha valamiben elakadtal,

beszélhetsz velUnk. A tested értékes, ezért érdemes felelésen banni vele. Egy rossz dontés
utan is lehet Ujrakezdeni.

[
A FEJEZET UTRAVALOJA

Az onkielégitésrdl vald beszélgetés célja ne a szégyenkeltés legyen, hanem az
Onismeret és az 6bnuralom tanitdsa. A serdulének meg kell értenie sajat testének
mukdodését, ugyanakkor azt is, hogy nem kell minden késztetését automatikusan
kdvetnie. A valddi szabadsag nem az, hogy mindent megteszek, amit éppen kivanok,

hanem az, hogy képes vagyok felelésen donteni arrdl, mi szolgalja hosszu tavon az
életemet, kapcsolataimat.
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8. fejezet

Pornografia — ne varjuk meg,
amig 0 talalkozik vele el6szor!

Néhany évtizeddel ezel6tt egy gyermeknek még tudatosan keresnie kellett ahhoz, hogy
pornograf tartalommal talalkozzon. Ma elég lehet egy rosszul megfogalmazott keresés, egy
tovabbkuldott videod, egy kdzosségi médidban megjelend ajanlas vagy egy osztalytars
telefonja. A pornografia ma mar nem feltétlenul olyan dolog, amelyet a gyermek keres. A
pornografia is megtalalhatja a gyermeket.

Ezért veszélyes az a szUl6i gondolkodas: Az én gyermekemet ez még nem érdekli. Lehet, hogy
valéban nem érdekli, de ett6l meg talalkozhat velel!

A tinédzserek jelentds része arrél szamol be, hogy akaratlanul talalkozott ilyen tartalommal.
Ezért a pornografiardl nem az elsé pornograf éimény utan kell el6szér beszélgetniink.
Lehetdbleg elbtte.

Miért olyan erés hatasu?

A kamasz agya még fejlédésben van. Ebben az életkorban az Ujdonsag, az izgalom és az erés
érzelmi ingerek kuléndsen nagy figyelmet kapnak. A pornografia pedig pontosan ilyen
ingereket kinal: intenziv, gyorsan valtozo, szexualisan izgatd képeket és videdkat. Ezért egy
pornograf kép sokkal mélyebb nyomot hagyhat, mint egy atlagos internetes tartalom.

A gyermek lehet, hogy nem is érti, amit lat. Mégis emlékszik ra. El6fordulhat, hogy egyszerre
érez kivancsisagot, izgalmat, zavart, undort vagy félelmet. Ezek az érzések nem zarjak ki
egymast.

Egy tizenkét éves gyermek példaul azt mondhatja: Nagyon rossz volt. Majd masnap mégis
Ujra rakeres. Ez nem feltétlendl azért torténik, mert mar ,pornéfuggd”, hanem mert kivancsi
arra az erés élményre, amelyet el6z6leg atélt. Eppen ezért nagyon fontos a szUlé reakcidjal

A pornografia nem jo szexualis felvilagositas

Sok kamasz nem azért néz elészdr pornografiat, mert tudatosan pornografiat keres.
Egyszerlen szeretné megtudni, hogy néz ki a szex? Mit csinalnak a feln6ttek? Mi torténik egy
férfi és egy né kozott? Ha errdl otthon nem lehet beszélni, az internet kbnnyen ,tanarrd” valik.
Csakhogy a pornografia nem szexuadlis felvilagositas. Ugyanligy nem mutatja be a valds
szexualitast, ahogyan egy akciéfilm sem mutatja be a hétkdznapi kdzlekedést.

A pornografia célja elsésorban az izgalom eldidézése. Ezért nem taladljuk meg benne a
szeretetet; az elkdtelezddést; a bizalmat; a gyengédséget; a kdlcsonds figyelmet; a
kommunikaciot; a felelésséget; vagy azt, hogy egy valédi kapcsolatban két embernek
tekintettel kell lennie egymas érzéseire és hataraira. Ezzel szemben gyakran tulsagosan
intenziv, szélséséges vagy targyiasitd szexualis viselkedést mutat.
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A pornografia elkezdheti kialakitani a kamasz ,szexualis forgatokonyvét” vagyis azt a belsé
elképzelést, hogy milyen a szex, mit varhatnak el egymastol a partnerek, és mi szamit
normalisnak.

Ezért mondhatjuk egyszerlen: A porné nem dokumentumfilm a szexrél.

Mit tanulhat beldle tévesen?

Ha egy fiatalnak nincs mas hiteles informacidja, kdnnyen azt gondolhatja, hogy mindenki igy
csinalja. Elhiszi, hogy egy férfinak ilyennek kell lennie, és hogy egy nének ezt kell szeretnie. Azt
kezdi gondolni, hogy a masik ember azért van, hogy kielégitse az én vagyamat. Befogadja,
hogy a durvasag a szexualitas természetes része. Elvarasként jelenik meg benne, hogy ha
valaki szeret, mindent megtesz.

Ez kuléndsen veszélyes akkor, ha a latott tartalom megalazo, erészakos vagy targyiasito.

A gyermekek szamara elérhetd online pornografia egy része erészakos, néket lealacsonyitd
vagy szélséséges tartalmakat mutat, és az ilyen anyagokhoz valé ismételt hozzaférés
osszefugghet problémas nemi attitlidokkel és viselkedésekkel. Azonban nem minden
oOsszeflUggés jelent egyszerl ok-okozati kapcsolatot.

Ezért nekUnk szul6ként nem elég azt mondanunk: Ne nézd!

Meg kell tanitanunk, hogy amit latsz, az nem megbizhaté minta egy szeretetteljes férfi-né
kapcsolatrol.

A pornografia konnyen targgya teszi a masik embert

Az egészséges szexualitdsban a masik ember valdsagos és értékes személy. Van torténete.
Vannak érzései. Vannak hatdrai. Van méltdsaga. A pornografidban azonban az ember kdnnyen
pusztan testté valik.

Nem azt kérdezzuk, hogy ki 6? Hanem mit tud nyUjtani nekem? Ez az egyik legmélyebb
kUlénbség az intim szeretetkapcsolat és a pornograf szemlélet kozott.

A szeretet azt mondja: Fontos vagy nekem.
A targyiasitas azt mondja: Arra vagy jo, hogy kielégits.

Ezt egy tizenharom éves gyermek is képes megérteni.

Mi torténik, ha egyre tébbet néz?

Fontos kerulni a tulzé kijelentéseket. Nem igaz, hogy minden gyermek, aki egyszer
pornografiat latott, fuggdvé valik, de a rendszeres hasznalat problémassa valhat. Az erds,
Ujszerl ingerek miatt el6fordulhat, hogy a fiatal Ujra és Ujra visszatér hozzajuk. Egy idé utan
pedig az is megtorténhet, hogy egyre tobb idét tolt ilyen tartalmakkal, nehezebben tudja
abbahagyni, vagy mar nemcsak kivancsisagbdl, hanem unalom, stressz, magany vagy
feszUltség kezelésére is hasznalja. llyenkor ugyanazt a kérdést érdemes feltenni, amelyet az
onkielégitésnél is: Ki iranyit kit? A tartalom kezd egyre jobban uralkodni rajta?
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Figyelmezteto jel lehet, ha egyre gyakrabban keres pornografiat; ha hosszu idét tolt vele; ha
titokban hasznal tobb eszkdzt; ha alvas, tanulas vagy kapcsolatok rovasara megy; ha egyre
széls6ségesebb tartalmakat keres; ha Ugy érzi, nem tudja abbahagyni; vagy jelent&s szégyen,
szorongas és elszigetel6dés kapcsolodik hozza.

llyen esetben mar nem elegendd a telefon elvétele. Meg kell értenlink a viselkedés hatterét is,
€s szUkség esetén szakember segitsegét kérni.

A véletlen taldlkozas nem ugyanaz, mint a tudatos keresés

Ez nagyon fontos kulonbség. Ha gyermekunk azt mondja: Valaki kulddtt egy videdt az
osztalycsoportba, ne Ugy reagaljunk, mintha tudatosan porndoldalakat keresett volna.
KérdezzUk meg: Mi tortént? Te mit csindltal? Hogyan érezted magad? Bezartad, vagy tovabb
nézted? Elkuldte valaki masnak is? A cél nem a kihallgatas. A cél annak megértése, mi tortént.

Ha minden helyzetben ugyanazzal a kovetkezménnyel reagalunk, gyermekunk legkozelebb
valdszinlleg nem fog szélni. Pedig pontosan azt szeretnénk, hogy széljon.

Ha tudatosan kereste
[tt mar mas beszélgetésre van szukség, de még ekkor sem a kiabalds legyen az elsé reakcio.
KérdezzUnk meg: Mire voltal kivancsi? Mit szerettél volna megtudni? Midta nézed? Milyen

gyakran? Van valami, amit nem értesz abbdl, amit |1attal? Lehet, hogy a valasz egyszerU:
Kivancsi voltam.

Ez remek lehet&ség arra, hogy atvegyuk az internet helyét mint informaciéforras.

Mondhatjuk: Ha a szexrél szeretnél tudni valamit, inkdbb kérdezz bennlnket. Lehet, hogy
kinos, de valds valaszokat fogunk adni.

A technikai védelem fontos, de 6nmagaban kevés

Tartalomszlrék. Szuléi felugyelet. Keresési korlatozasok. Kozds csaladi szabalyok. Telefon
€jszakai leadasa. Ezek mind hasznos eszkdzdk lehetnek, de egyik sem helyettesiti a
kapcsolatot!

A UNICEF is hangsulyozza, hogy a technoldgiai és szabalyozasi védelem szukséges, de
onmagaban nem elegendd. A gyermekek online biztonsagdhoz a csalad, az iskola és a
szolgaltatok egyuttmUkodésére is szUkség van. A legjobb szlré ugyanis nem a telefonon van.

Eljon az id6, amikor mar nem tudunk minden eszkdzt ellendrizni, mert ott van a barat
telefonja, az iskolai tablet, a kozdsségi oldalak, a kollégiumi internet.

A végso cél ezért nem az, hogy soha ne férjen hozza, hanem ha hozzaférhetne is, legyen belsé
oka arra, hogy nemet mondjon.
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Ne adjunk korlatlan, ellenérizetlen internetet tul koran

A 10-14 éves gyermek még nem felnétt. Attdl, hogy technikailag Ugyesen hasznalja a
telefonjat, még nem feltétlenul képes éretten kezelni mindazt, ami azon keresztUul elérheté.
Ezért a telefonhoz és internethez kapcsolédoé szabalyok nem a bizalmatlansag jelei.
Ugyanolyan életkori védelemrdl van sz6, mint amikor nem engedjuk egyedul vezetni az autot.

Erdemes csaladi szabalyokat kialakitani: hol hasznalhaté telefon; mikor tesszik le este; milyen
alkalmazasokat hasznalhat; hogyan kezeljuk az ismeretlen Uzeneteket; mit teszunk, ha
szexualis tartalom jelenik meg?

A szabalyok azonban legyenek életszerliek és k6zésen érthetdk, ne puszta hatalmi eszkdzok.
Es amiben lehet, mutassunk mi is példat. Nehéz hitelesen a felelds internethasznalatrol
beszélni, ha a szulé egész este a sajat telefonjan 16g.

Ne a szégyen legyen a pornografia szovetségese

A pornografia egyik legerésebb szovetségese a titok. A masik a szégyen. A gyermek néz
valamit. Szégyelli. Nem mondja el. Ujra nézi. Még jobban szégyelli. Még kevésbé mer
segitseéget kérni. Ebbdl kdnnyen zart kor alakulhat ki, A szulé ezt a kort akkor tudja
megszakitani, ha képes egyszerre kimondani: Ez nem jo neked, de ett6l még szeretlnk, és
segiteni fogunk.

A kettdé nem zarja ki egymast. Lehet vilagos erkdlcsi hatart képviselni megszégyenités nélkul.

Keresztény szemlélet

Jézus a hegyi beszédben nemcsak a kulsé cselekedetekrél, hanem a tekintetUnkrél és belsd
vagyainkrol is beszél (Mt 5,27-28). Ennek egyik mély Uzenete, hogy a szexualitdsban nemcsak
az szamit, mit teszUnk fizikailag, hanem az is, hogyan tekintiink a masik emberre?
Szemeélyként vagy targyként?

A bibliai emberkép szerint minden ember Isten képmasat hordozza. Ezért egy masik ember
teste soha nem egyszerlen fogyasztasi cikk. A pornografia keresztény kritikajanak ezért nem
elsésorban arrdl kell szélnia, hogy meztelen embereket 14tni rossz, hanem arrél, hogy a masik
ember nem arra valé, hogy a sajat szexualis élvezetem eszk6zévé tegyem.

A méltésag, kdlcsondsség és a masik ember tisztelete igazi érték.

A valés intimitas egészen mas
A pornografia nézéje kivul marad. Nincs kockazata annak, hogy visszautasitjak. Nem kell

figyelnie a masik ember érzéseire. Nem kell konfliktust rendeznie. Nem kell hiségesnek
lennie. Nem kell alkalmazkodnia. Nem kell bocsanatot kérnie.

A valodi intimitds ezzel szemben kapcsolat, melyben megismerem a masikat, 6 is megismer
engem, megbizunk egymasban, kiszolgaltatotta valunk, figyelink egymasra és felel6sséget
vallalunk azért, hogyan banunk egymassal.

Ezért a pornografia és az intimitas nem ugyanaz, hanem egymas ellentétei.
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A pornografia nézni tanit. A szeretet kapcsoloédni tanit.
Ha a gyermek pornét nézett, nem romlott el. Ez kUldndsen fontos keresztény csaladokban.
Ezért ne mondjuk, hogy tdnkretetted magad, beszennyezted magad, most mar soha nem

leszel ugyanolyan. Ezek a mondatok sokkal mélyebb sebeket okozhatnak, mint amennyit
segitenek.

A gyermek agya és személyisége tovabbra is fejlédik. Lehet Uj szokasokat kialakitani. Lehet
segitséget kérni. Lehet masképpen gondolkodni a szexualitasrdl. Lehet Ujrakezdeni.

A keresztény hit egyik kozponti Uzenete éppen az, hogy a multunk nem kell, hogy végleg
meghatarozza a jovénket.

Mit mondjunk?

Miel6tt talalkozna pornografiaval

Az interneten taldlkozhatsz olyan képekkel vagy videdkkal, amelyek meztelen embereket vagy
szexualis dolgokat mutatnak. Ezeket pornografianak nevezzuk. Nem jé hely arra, hogy a
szexualitasrol tanulj. Ha ilyesmivel talalkozol, nyugodtan szdélj nekink. Nem leszel bajban.

Ha véletleniil latott valamit

Ne mondd: Mit kerestél mar megint? Inkabb: K&észdndm, hogy elmondtad. Nem te vagy a
hibas azért, hogy valami varatlanul megjelent. Meséld el, mi tortént!

Ha kivancsisagbodl tovabb nézte

Ertem, hogy kivancsi lettél. A kivancsisag természetes, de a porné nem megbizhaté forras
arra, hogyan mukodik a valédi szexualitas. Ha kérdésed van, beszéljlink réla.

Ha tudatosan kereste

Nem szeretnélek megszégyeniteni. Viszont szeretném megérteni, mire voltal kivancsi, és
miért tértél vissza hozza.

Ha azt kérdezi, hogy miért baj, ha csak nézem?

Mert amit sokszor nézunk, az elkezdi formalni azt, hogyan gondolkodunk. A porné kénnyen
olyan képet adhat a szexrél, amelyben a masik ember inkabb eszkdz, mint szeretett személy.

Ha azt mondja, hogy ezek csak videdk.

lgen, videdk. De a képek is tanitanak benninket. Eppen ezért fontos megvalogatni, mit
engedunk rendszeresen a gondolatainkba.

Ha azt mondja, hogy minden fiu nézi.

Lehet, hogy sokan taladlkoznak vele. De attdl, hogy valami gyakori, még nem biztos, hogy jé
neked. Neked kell eldéntened, milyen férfiva vagy névé szeretnél valni.
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Ha szégyelli magat

Nem orulunk annak, hogy porndt néztél, de ettdl nem lettél rossz vagy szerethetetlen ember.
Inkabb azt szeretnénk, hogy egyutt kitalaljuk, hogyan tudsz ezen valtoztatni.

Ha agy érzi, nem tudja abbahagyni

Koszonom, hogy szoltal. Ez azt jelenti, hogy segitséget szeretnél. Nem kell egyedul kizdened
vele. NézzUk meg egyutt, mikor és miért keresed, és ha szUkséges, kérunk segitséget.

Ha barat kildétt neki pornograf videét

Nem kell tovabbkuldened csak azért, mert neked is elkuldték. Térdld, és szolj nekunk,
kulonosen, ha gyermek szerepel rajta vagy valaki megaldzé helyzetben van.

Ha azt kérdezi, hogy a valédi szex is ilyen?

Nem. A porno szérakoztatasra és izgatasra készul. Egy szeretetteljes szexualis kapcsolatban
két valodi ember van jelen érzésekkel, hatarokkal, bizalommal, gyengédséggel és
felel6sséggel.

Keresztény csalddban mondhatjuk: Mi azért szeretnénk, hogy ne porndbdl tanulj a
szexualitasrdl, mert hisszuk, hogy az ember teste és a szexualitas sokkal értékesebb annal,
mint amit ezek a képek mutatnak.

Amit fontos rendszeresen hallania: Ha pornografidval talalkozol, elmondhatod neklnk. Nem
leszel bajban azért, mert segitséget kérsz. A kivancsisdg természetes, de nem mindegy,
honnan kapod a vélaszokat. A pornd nem a valddi szeretetet mutatja. A masik ember nem
eszkdz a szexualis vagyaink kielégitésére. Ha elakadtal, lehet valtoztatni és lehet Ujrakezdeni.

4 )
A FEJEZET UTRAVALOJA

A pornografia elleni legjobb védelem nem pusztan egy jo tartalomszird, hanem egy
olyan csaladi kapcsolat és belsé értékrend, amelyben a gyermek tudja, mit |at, képes
kritikusan gondolkodni réla, és mer segitséget kérni. Ne az legyen a legnagyobb
félelme, hogy kiderul, amit latott, hanem inkabb érezze magat biztonsagban, hogy
barmit latott, hazajohet vele. A cél nem csupdn az, hogy ne nézzen pornografiat,
hanem hogy megtanuljon a masik emberre ne targyként, hanem tiszteletre méltd
személyként tekinteni.
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9. fejezet
Telefon, kozosségi média és a digitadlis szexualis tér

A mai kamasz életében a telefon mar nem egyszerlen egy eszkdz. Baratokat talal rajta.
Beszélget. Zenét hallgat. Videdkat néz. Tanul. Jatszik. Megmutatja &nmagat. Es egyre inkabb
ezen keresztul ismerkedik a vildggal, a szerelemmel és a szexualitassal is.

Ezért a digitalis nevelést nem lehet kiilonvalasztani a szexualis neveléstél.

A 10-14/15 éves gyermek szamara ugyanis a romantikus kozeledés sokszor mar nem az
iskolaudvaron kezdédik, hanem egy Uzenettel: ,Szia!” Egy sziv emojival. Egy reakcidoval egy
képre.

Majd kovetkezhet: Kildesz magadrdl egy képet? Es néha: Kuldj olyat, amin kevesebb ruha van
rajtad.

A szulének tehat nemcsak arra kell megtanitania gyermekét, hogyan viselkedjen személyesen
masokkal, hanem arra is, hogyan védje meg 6nmagat a digitdlis térben.

Ami az interneten torténik, az is valésag

A gyermek konnyen azt gondolhatja, hogy ez csak online tortént. Pedig az online élmények
nagyon is valodi érzelmeket kelthetnek. Egy sérté komment faj. EQy megalazé kép szégyent
okoz. Egy intim kép Kiszivargasa oriasi lelki terhet jelenthet. Egy fenyegeté Uzenet valodi
félelmet kelthet. Ezért fontos megtanitani, hogy a digitalis vilag nem egy kévetkezmények
nélkuli masik vilag.

A képernyd mogott ugyanugy emberek vannak, és amit ott teszunk, annak ugyanolyan
erkolcsi és kapcsolati jelentésége lehet, mint annak, amit személyesen teszUnk.

Kildesz egy képet?

A serdUl6korban egyre nagyobb jelentésége lesz annak, hogy a gyermek hogyan néz Ki
masok szemében. Ezért egy kérés, hogy: Kuldj egy képet magadroél! artatlannak tdnhet. A
probléma akkor kezdédik, amikor a kérés fokozatosan egyre intimebbé valik: Kuldj olyat, amin
furdéruhaban vagy! Kuldj egy képet a hasadrél! Mutass tobbet! Ne aggddj, senkinek sem
mutatom meg!

Ebben az életkorban nagyon vildgos szabdlyt érdemes tanitani: Intim képet nem kildink
magunkrél! Nem azért, mert a testiink szégyellnivalé, éppen ellenkezéleg! Azért, mert a
testink értékes és személyes. A kép elklldése utan ugyanis elveszithetjuk folotte az
ellenérzést. Le lehet menteni. Képerny&fotdt lehet késziteni. Tovabb lehet kuldeni. Meg lehet
osztani. Es egy késébbi vita vagy szakitas soran vissza is lehet élni vele.
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Sexting, amikor a szexualitas Gizenetté valik

A sexting” szexualis tartalmu Uzenetek, képek vagy videdk kuldését jelenti. A gyermek ezt
sokféleképpen élheti meg. Lehet kivancsisag. Flort. Vicc. Kortars nyomas. Vagy a szerelem
bizonyitadsa: Ha tényleg szeretsz, kuldesz egy képet! Ez kulondsen veszélyes mondat. Mert a
szeretetet 0sszekapcsolja azzal, hogy a gyermeknek at kell Iépnie sajat hatarait. Ezért mar
joval azel6tt beszéljunk errdl, hogy ilyen kérés érkezne.

Tanitsuk meg, hogy aki szeret, nem kényszerit arra, hogy olyat tegyek, amit nem
szeretnék.

A UNICEF arra figyelmeztet, hogy a sexting kdnnyen szexualis zsarolas alapjava valhat. Egy
elkuldott intim képet késébb tovabbi képek, pénz vagy mas kovetelések kikényszeritésére
hasznalhatnak. Ez rdadasul nemcsak idegenektdl, hanem ismer&soktdl, barattol vagy volt
partnertdl is megtorténhet.

Szexualis zsarolas: Ha nem teszed, elkildom!

A szexualis zsarolas egyik tipikus formaja: Ha nem kuldesz még egy képet, elkildom az el6zbt
az osztalytarsaidnak. Vagy: Ha szakitasz velem, mindenki meglatja. A gyermek ilyenkor
kédnnyen panikba esik. Szégyelli magat. Fél a szlleitdl, fél az iskolatdl. Es ezért Ujabb
engedményeket tesz. Pontosan ezért kell j6 elére megtanitanunk neki, hogyha valaki zsarol,
ne teljesits Gjabb kérést! Szélj azonnal egy megbizhaté felnéttnek! A zsarolé hatalma
ugyanis leginkabb abbdl fakad, hogy a gyermek egyedul marad a titkaval. A segitségkérés
megtori ezt.

De eltiinik az Gizenet...

Sok fiatal azt gondolja, hogy az eltiiné Uzenetek biztonsagosak. Ugyis eltlnik. Csakhogy
képerny6fotd készithetd. Masik telefonnal lefényképezhetd. EImenthetd. Tovabbkuldheté.
Ezért nagyon egyszer( szabdlyt tanitsunk: Csak olyat kuldj el digitalisan, amivel akkor is
egyltt tudnal élni, ha mas is meglatna!

Ez nem jelenti azt, hogy minden UzenetlUnket nyilvdnosnak kell tekinteni. Azt jelenti, hogy
értsuk meg a digitalis tartalom folott nincs mindig teljes kontrollunk.

Grooming, amikor valaki lassan épiti ki a bizalmat

A gyermekek gyakran azt tanuljak, hogy ne beszélj idegenekkel! Ez azonban a digitalis térben
mar keveés. Az online visszaélés sokszor nem azzal kezdddik, hogy valaki rogton szexualis
dolgot kér. Hanem igy: Szereted ezt a jatékot? En is ugyanabba az iskoldba jartam. Nagyon
megértelek. Te sokkal érettebb vagy, mint a veled egykoruak. Nekem barmit elmondhatsz.

A grooming lényege, hogy valaki fokozatosan bizalmi kapcsolatot épit ki a gyermekkel,
majd ezt hasznalja ki manipulaciéra vagy szexualis kozeledésre.

Kulondsen figyelmeztetd lehet, ha valaki titoktartast kér; ajandékokat vagy pénzt kinal; mas
platformra akarja atvinni a beszélgetést; képeket kér; szexualis témakat kezd felhozni; vagy
arra kéri a gyermeket, hogy ne beszéljen réla a szuleinek.
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Nem azt kell tanitanunk, hogy minden online ismerdés veszélyes, hanem azt, hogy aki azt kéri,
hogy egy kapcsolatot titkolj a sziileid el6tt, azzal kapcsolatban mindig legyél évatos!

A veszély néha ismerods személytél jon

Ahogyan a személyes visszaéléseknél, az online térben sem csak ismeretlen felnéttek
jelenthetnek kockazatot. Lehet osztalytars. Id6sebb didk. Barat. Volt barat. Ismerds.

A UNICEF szexualis zsarolasrdl szolo anyaga kulén hangsulyozza, hogy ilyen helyzetek
gyakran mar meglévé személyes kapcsolatokbdl is kialakulhatnak. Ezért ne azt tanitsuk, hogy
az idegenektdl félj, hanem azt, hogy barki is az, tiszteletben kell tartsa a hataraidat!

Al és hamis intim képek, egy Uj veszély

A mesterséges intelligencia Uj helyzetet teremtett. Ma mar ahhoz sem szUkséges valodi
meztelen fénykép, hogy valakirdl intim kép készuljon. Elég lehet egy teljesen hétkdznapi
kdzosségi médias fotd. Bizonyos Al-eszkozdkkel gy lehet manipulalni a képet, mintha az
illeté meztelen lenne vagy szexudlis helyzetben szerepelne. Ezt nevezhetjuk szexualis
deepfake-nek vagy ,nudifikalt” képnek.

A UNICEF 2026 februarjaban kuldén figyelmeztetett arra, hogy a gyermekekrél készitett Al-
generalt vagy manipulalt szexualizalt képek gyorsan novekvé veszélyt jelentenek. Egy
UNICEF-ECPAT-INTERPOL vizsgalat 11 orszagaban legalabb 1,2 millié gyermek szamolt be
arrdl, hogy az el6z6 évben szexualisan explicit deepfake képet készitettek réla. Ez azért
kuloénodsen fontos a mai kamaszok szamara, mert a gyermek akar azt mondhatja: De én soha
nem kuldtem meztelen képet! Es ez igaz lehet. Attél még valaki készithet réla hamis képet.

Tanitsuk meg: Ha rélad Al-val hamis intim kép késziil, az nem a te szégyened és nem te
vagy a hibas. Azonnal szélj egy felnéttnek! A hamis kép is okozhat valédi megalaztatast és
lelki sérulést. A UNICEF ezért hangsulyozza, hogy a deepfake szexualis visszaélés is visszaélés.

Es ha gyermekiink készit ilyen képet masrél?

Errél is beszélnUnk kell. A fiatal esetleg viccnek tartja: Csak poénbdl csinaltuk az egyik
osztalytarsunkrol. De ez nem artatlan tréfal A masik ember képmasanak szexualizaldsa sulyos
megalazas és visszaélés.

Az NCMEC mar olyan esetekrdl is beszamol, amikor iskolasok Al-eszkdzdkkel sajat
osztalytarsaikroél készitettek mesterségesen meztelen vagy szexualis képeket.

Nagyon vildgosan tanitsuk: Mas ember testét vagy fényképét digitalisan sem
hasznalhatjuk fel ugy, hogy megalazzuk vagy szexualizaljuk!

Az erkdlcsi szabaly ugyanaz online, mint személyesen: A masik ember méltésagat
tiszteletben tartjuk!
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K6z6sségi média és az allandoé visszajelzés

A kdzosségi média masik veszélye kevésbé latvanyos. A gyermek gyorsan megtanulhatja,
hogy akkor vagyok értékes, ha sok |ajkot kapok. Akkor vagyok vonzd, ha sokan reagalnak a
képemre. Minél szexisebb képet teszek ki, annal tobb figyelmet kapok. A serdulékorban,
amikor amugy is rendkivul fontossa valik a kortarsak vélemeénye, ez kuléndsen erds hatas
lehet.

Ezért beszélgessunk arrél is, hogy mit mutatok meg magambdl, és miért?

Azért teszem ki, mert szeretem, vagy azért, mert sziUkségem van arra, hogy masok
megerdsitsenek? Ezek mar az 6nismeret fontos kérdései.

Ne legyen a telefon titkos masodik élet

A kamasznak szUksége van bizonyos maganszférara. Ez azonban nem jelenti azt, hogy egy 11-
13 éves gyermeknek teljesen ellendérizetlen digitalis életre van szUksége. A szulé tovabbra is
felel6s érte! Ezért lehetnek életkorhoz illé szabalyok. Példaul: a telefon éjszakara kdzos helyre
kerul; bizonyos alkalmazasok hasznalata megbeszéléshez kdtott; a gyermek tudja, hogy
veszélyes helyzetben a szulé belenézhet az eszkdzbe; idegentdl érkezd szexualis vagy
fenyegetd Uzenetet mindig megmutat; Uj online ismerd&ssel nem taladlkozik egyedul.

A cél azonban ne a titkos megfigyelés legyen. Ha lehet, a szabalyokat elére beszéljuk meg. Ne
varjuk meg a bajt!

A sziil6 példaja megint szamit
Ha apa minden csaladi eseményt lefotéz és rogtdn kozzétesz, a gyermek ezt megtanulja. Ha

anya minden pillanatot megoszt, 6 ezt latja. Ezért mi magunk is gondoljuk végig: Mennyit
osztunk meg a gyermekinkrél?

Kérunk-e engedélyt egy tizenharom éves gyermekunktdél, miel6tt feltoltjuk réla a nyaralds
képet? Tiszteletben tartjuk-e, ha azt mondja, hogy ezt ne tedd ki rélam? Ha azt akarjuk, hogy
megtanulja tisztelni sajat és masok digitalis hatarait, nekunk is ezt kell mutatnunk.

Ha baj tortént: el6szér a gyermeket mentsiik, ne a tekintélyiinket

Tegyuk fel, hogy gyermekulnk sirva jon hozzank: Kuldtem egy képet, és most azzal fenyeget,
hogy elkuldi mindenkinek. Ez nem az a pillanat, amikor azt mondjuk: Megmondtam! Vagy:
Hogy lehettél ilyen ostoba? A gyermek valdszinlleg mar pontosan tudja, hogy rossz dontést
hozott. Most segitségre van sziksége. Mondjuk ezt neki: K6szoném, hogy széltal. Most
egyutt megoldjuk. Mentsuk el a bizonyitékokat! Ne kuldjon Ujabb képet. Ne fizessen. Ne
engedjen Ujabb kdvetelésnek. Tiltsa és jelentse az elkdvetdt, és szUkség esetén vonjuk be az
iskola megfelelé szakemberét vagy a hatésagokat.

A UNICEF is azt tanacsolja, hogy szexualis zsarolas esetén a fiatal ne teljesitse tovabb az
elkdvetd koveteléseit, és miel6bb kérjen megbizhatd feln6ttdl segitséget.
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Mit tanit a Biblia?

A Biblia természetesen nem beszél telefonrél, kozdsségi médiardl vagy mesterséges
intelligenciardl. Az alapelvei azonban ezekre is alkalmazhatok.

Jézus igy fogalmaz: ,,Amit tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek veluk.” (Mt 712)

Ez lehet a digitalis etika egyik legegyszerUlbb szabalya. Szeretném, ha engedély nélkul tovabb
kuldenék a képemet? Ha nem, én se teszem.

Szeretném, ha mesterséges intelligenciaval megalazo képet készitenének réolam? Ha nem, én
se készitek masrol.

Szeretném, ha a bizalmas Uzenetemet megmutatnak masoknak? Ha nem, én is tiszteletben
tartom a masik bizalmat.

A Biblia egy masik fontos alapelve: ,Minden szabad nekem, de nem minden hasznal.”
(1Kor 6,12). Ez a digitalis vildagban kulondsen idészerd. Nem minden technikai lehetéséget kell
kihasznalnunk csak azért, mert lehetséges.

A valodi kérdés: Ez épit engem, és a masik embert? A technolégia legyen eszké6z, ne
gazda! Nem szeretnénk olyan Uzenettel zarni ezt a fejezetet, hogy a telefon rossz. Nem az. A
technolégia nagyszerl eszkdz lehet. Kapcsolatokat tarthat fenn. Tudast adhat. Kreativitast
segithet. Kb6zosséget teremthet. De olyan eszkdz, amelyhez érettség szlkséges! Egy 11-14 éves
gyermeknek ezért még szuksége van szuléi dtmutatasra.

A cél pedig nem az, hogy tizennyolc éves kordig minden |épését ellenérizzuk, hanem az, hogy
egyre kevésbé legyen szUksége az ellenérzéslUnkre, mert kialakul benne a sajat belsé
iranytdje.

Mit mondjunk?

Mielott sajat telefont kap

A telefon nagy szabadsagot ad, de felel6sség is jar vele. Nem azért lesznek szabalyaink, mert
nem bizunk benned, hanem mert még tanulod, hogyan lehet biztonsagosan hasznalni.

Ha valaki képet kér téle

Egy hétkodznapi képet te dontdd el, kinek kuldesz el. Intim képet viszont ne kuldj senkinek. Ha
valaki ilyet kér, nyugodtan mondd: nem.

Mit mondhat a gyermek?

Nem kulddk ilyen képet. Ne kérj télem ilyet. Ha tisztelsz, elfogadod a nemet.
Ha mar kuldott képet

Nem orulok annak, hogy elkuldted, de most nem az a legfontosabb, hogy leszidjalak. EI&szor
nézzUk meg, hogyan tudunk megvédeni.
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Ha zsaroljak

Ne kuldj tobb képet és ne fizess. Mentsuk el az Uzeneteket, és segitséget kérunk. Nem kell ezt
egyedul megoldanod.

Ha idegen ir neki

Nem minden idegen veszélyes, de ha valaki személyes adatot, titkot vagy képet kér, esetleg
azt akarja, hogy ne szdlj réla neklnk, akkor mindig gyere hozzank!

Ha online ismerdssel szeretne talalkozni

Az online ember lehet teljesen mas, mint akinek mutatja magat. Ha valakivel talalkozni
szeretnél, el6szor beszéljuk meg, és ne menj egyedul.

Ha Al-val hamis intim kép késziilt réla

Ez nem a te hibad, és nem kell szégyellned magad. Valaki visszaélt a képmasoddal. Meg
fogjuk tenni, amit lehet, hogy megallitsuk és segitséget kapj.

Ha 6 készitett masrél ilyen képet

Lehet, hogy viccnek gondoltad, de ezzel megaldztal egy valédi embert. Digitalisan is
kdtelességunk tiszteletben tartani masok testét és méltdésagat. Ezt most helyre kell hoznunk.

Ha éjszaka nem akarja leadni a telefonjat

Nem buntetésbdl kérjuk. Az alvashoz és ahhoz, hogy ne legyen egész éjjel elérhetd szamodra
minden Uzenet, szUkséged van digitalis pihendre is.

Ha azt mondja: Mindenki masnak szabad!

Lehet, hogy mas csalddoknak mas szabdalyaik vannak. Mi azért alakitjuk ki ezeket, mert
szeretnénk, hogy egyre onallébban, de kdzben biztonsagosan hasznald a telefonodat.

Amit fontos rendszeresen hallania: Online is mondhatsz nemet. Intim képet nem kell
kuldened senkinek. Ha hibaztal, attél még kérhetsz segitséget. Ha valaki zsarol, nem te vagy a
hibas azért, hogy & visszaél veled. Ami digitdlisan torténik, annak is lehet valddi
kdvetkezmeénye. Mas ember képét és méltdsagat online is tiszteletben tartjuk. Barmilyen
digitalis helyzetbe kerultél, inkabb szo6lj neklink, mint hogy egyedul maradj vele.

4 N\
A FEJEZET UTRAVALOJA

A digitdlis nevelés végsd célja nem az, hogy a szulé mindig lassa, mit csinal gyermeke
a telefonjan. Az a cél, hogy akkor is jol tudjon dénteni, amikor senki nem figyeli. A
telefon lehet ablak a vilagra, de csak akkor szolgalja gyermekunket, ha megtanulja,
hogy a képernyd mdgott is valodi emberek vannak, valodi méltdsaggal, valodi
hatarokkal és valodi kdvetkezmeényekkel.
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10. fejezet
Kortars nyomas: Mindenki ezt csinalja!

A serdul6kor egyik legerdsebb hatasa a kortarscsoport. A gyermek szamara ebben az
életkorban mar nemcsak az szamit, mit gondol anya és apa, hanem az is, hogyan latjak 6t az
osztalytarsai, a baratai, a csapata vagy az online kbzo6ssége. Ez természetes fejlédési folyamat.

A serdll6 fokozatosan kilép a csalad biztonsagos vilagabdl, és prébalja megtalalni a helyét a
kortarsak kozott. Szeretne tartozni valahova. Szeretné, ha elfogadnak. Szeretné, ha nem
nevetnék Ki.

Ezért ebben az életkorban kuldénodsen erdés lehet a mondat: Mindenki ezt csinalja.
Mindenkinek van TikTokja. Mindenki karomkodik. Mindenki nézett mar pornot. Mindenkinek
van bardtja vagy baratnéje. Mindenki kuldott mar ilyen képet. Mindenki kiprébalta. A kamasz
szamara a ,mindenki” sokszor nem statisztikai adat, hanem érzelmi nyomas. Azt jelenti: Ha
nem teszem meg, lehet, hogy kivil maradok. Ezért a kortars nyomas kezelését nem lehet
pusztan tiltasokkal megtanitani. Belsd tartasra van szUkség.

Miért olyan fontos a csoport elfogadasa?

A serdUl6korban egyre fontosabba valik a kortarscsoporthoz tartozas. Ez nem azt jelenti, hogy
a gyermek mar nem szereti a csaladjat, hanem azt, hogy egyre erésebben keresi a helyét a
csaladon kivuli vilagban is.

Kihez tartozom? Kik fogadnak el? Milyen vagyok masok szemében? Mennyire vagyok meng?
Mennyire vagyok kivanatos? Mennyire vagyok bator? Ezek a kérdések kulondsen érzékennyé
tehetik a masok véleményére.

A kortars nyomas ezért sokszor nem nyilt parancs formajaban érkezik. Nem mindig azt
mondjak, hogy ezt meg kell tenned! Sokszor elég egy félmosoly. Egy gunyos megjegyzés.
Egy csoportos nevetés. Egy szemforgatas. Vagy egy mondat: Te ezt tényleg még nem
probaltad? Ez mar elegendd lehet ahhoz, hogy a gyermek megkérddjelezze sajat dontését.

A ,,mindenki” gyakran nem mindenki

Erdemes megtanitani gyermekiunknek, hogy amikor valaki azt mondja, hogy mindenki
csinalja, az gyakran nem igaz. A kamaszok hajlamosak tulbecsulni, hogy kortarsaik milyen
gyakran vallalnak kockdazatos viselkedést. Ha azt halljak, hogy ,mindenki jar valakivel”,
kdnnyen azt gondoljak, hogy veluk van baj, ha még nincs parjuk. Ha azt halljak, hogy
.mnindenki néz pornoét”, kbnnyebben elfogadhaténak tartjak. Ha azt halljak, hogy ,mindenki
kuld képet”, azt gondolhatjak, ez a kapcsolat termeészetes része.

Ezért j6 kérdés: Mit jelent az, hogy mindenki? Tényleg mindenki? Az egész osztaly? Ot
ember? Ketten, akik erré6l nagyon hangosan beszélnek? Aki a leghangosabb, nem feltétlenul
képviseli a tobbséget. Ez 6nmagaban is felszabadité felismerés lehet.
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A csoport nyomasa kiilonosen erés lehet a szexualitas teriiletén

A serduld szexualis fejl6dése eleve tele van bizonytalansaggal.

Normalis vagyok? Elég vonzé vagyok? Mar kellene valakivel jarnom? Mar kellene
csokoléznom? Masok tényleg tdbbet tudnak ndalam? Ebben a bizonytalansagban a kortarsak
vélemeénye kulondsen erds. A gyermek kdnnyen olyasmit is megtehet, amit valdjaban nem
szeretne, csak azért, hogy ne maradjon ki.

Egy csok. Egy erotikus Uzenet. Egy intim kép. Pornografia k6zos nézése. Egy hatar atlépése.

Ezért mar joval elére beszéljunk arrél, hogy nem kell semmit megtenned azért, hogy
megdfelelj nekik. Aki csak akkor fogad el, ha atléped a sajat hataraidat, annak az elfogadasa tul
nagy arat kér.

Ha nem teszed meg, gyava vagy

A serdllék egyik legerdsebb manipulacios eszkdze a megszégyenités.

Gyava vagy. Még mindig kisgyerek vagy. Anyuci kedvence. Prid vagy. Unalmas vagy. Ezek a
mondatok azért hatnak, mert a gyermek szeretné bebizonyitani, hogy mar nem kisgyerek.
llyenkor nagyon fontos, hogy Ujradefinialjuk szdmara a batorsagot. A batorsag nem mindig
azt jelenti, hogy megteszem, amit a tobbiek. Néha éppen azt jelenti, hogy nhem teszem meg,
pedig tudom, hogy emiatt kinevethetnek. Ehhez sokkal tobb belsé eré kell.

A valodi 6nallésag egyik jele az, hogy nem a csoport donti el helyettem, mit teszek.

Ha szeretsz, akkor...

A kortars nyomas romantikus kapcsolatban még nehezebbé valhat.

Ha szeretsz, megcsodkolsz. Ha szeretsz, kUldesz képet. Ha szeretsz, nem mondasz nemet. Ha
szeretsz, titokban tartod. Ezek nem a szeretet bizonyitékai, hanem nyomasgyakorlas.

A gyermeknek meg kell tanulnia, hogy a szeretet nem kéveteli meg, hogy lemondjak a
sajat hataraimroél. S6t, egy valdban szeretetteljes kapcsolatban a masik képes elfogadni a
nemet.

Ezt a mondatot érdemes nagyon kordn megtanitani: Ha tisztelsz, akkor a nemet is
tiszteletben tartod.

Ne csak nem kimondasara tanitsuk, indokot is adjunk

A szulé konnyen mondhatja, hogy nem! Nem engedem. Nem csinalhatod. Ez bizonyos
életkorban és helyzetben teljesen jogos, de hosszu tavon ennél tobbre van szUkség. Mert eljén
az id6, amikor nem leszlnk ott. A gyermek akkor fog tudni jél dénteni, ha van sajat oka a
dontésére. Ezért beszélgesslink vele arrél, hogy miért nem szeretne porndt Nnézni? Miért nem
akar intim képet kuldeni? Miért szeretne varni a szexualis kapcsolattal? Miért fontos neki a
sajat testének a meéltésaga? Miért értek szamara a hldség? Miért nem akar masokat

kihasznalni? A cél az, hogy a szUl&i szabaly lassan belsé meggy6zédéssé valjon.
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Segitsiink elére begyakorolni a valaszt

Furcsanak tlnhet, de nagyon hasznos lehet konkrét mondatokat elére gyakorolni. A gyermek
stresszhelyzetben sokkal nehezebben talalja ki, mit mondjon. Ha azonban mar hallotta és
kimondta, hogy nem kérek beldle, engem ez nem érdekel, nem kildok ilyen képet, vagy:
nem kell bizonyitanom semmit, esetleg menjlink inkdbb mashova - akkor nagyobb
eséllyel fogja hasznalni is.

A humor is lehet védelem

Nem minden helyzetet kell konfliktussa valtoztatni. A kamasz sokszor humorral is ki tud 1épni
egy kellemetlen helyzetbd&l.

Példaul: Kuldj egy puceér képet! — Majd ha megnyerem az Oscart.
Vagy: Nézd meg ezt a porndvidedt! — Kosz, van jobb dolgom.

A humor csdkkentheti a feszlltséget, mikdzben a hatdr megmarad. Nem minden
gyermeknek ez a stilusa, de jo, ha tobbféle eszkoze van.

A baratok megvalasztasa valéban szamit

A Biblia ezt nagyon egyszerlen fogalmazza meg: ,,A rossz tarsasag megrontja a jo
erkolcsot.” (1Kor 15,33)

Ezt nem ugy kell érteni, hogy gyermekunk kizarolag tokéletes emberekkel baratkozzon.
llyenek nincsenek. De a barati kor valdban hatassal van arra, mi valik szamara természetessé.
Ha egy kozdsségben allanddéan megalazzak egymast; pornograf tartalmakat kuldenek;
szexualis tapasztalatokkal dicsekednek; nyomast gyakorolnak egymasra; alkohollal vagy mas
kockazatokkal bizonyitjak a batorsagukat, akkor egy id6 utan ezek a dolgok kevésbé tlinnek
szokatlannak.

A jo barat ezzel szemben nemcsak szérakoztatd tars, hanem olyan ember is, aki mellett jobb
déntéseket tudok hozni.

Erdemes idénként megkérdezni: Milyen emberré valsz ezek kdzétt a baratok kézott? Ez
sokkal mélyebb kérdés annal, hogy rendes gyerekek-e?

Ne szidjuk allandéan a baratait

Ha a szUl6 igy beszél: Ez a fid egy senki. Nem akarom, hogy ezzel a lannyal taldlkozz. Az egész
tarsasdgotok borzalmas, a kamasz konnyen Ugy érzi, hogy 6t is tamadjuk. S6t, néha még
jobban ragaszkodni kezd a tarsasaghoz. Jobb konkrét viselkedésekrdl beszélni.

Nem azt kell mondani, hogy pl.: Péter rossz hatassal van rad, hanem azt vettem észre, hogy
amikor velik vagy, sokszor olyan dolgokat teszel, amelyeket késébb megbansz. Te
hogyan latod? Ez gondolkodasra hivja.
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A csalad legyen olyan hely, ahova nem gaz hazajénni

A kortars nyomas akkor kuléndsen veszélyes, ha a gyermek Ugy érzi, hogyha ezt elmondom
otthon, végem.

Ha viszont tudja, hogy lehetséges, hogy anya és apa nem fog 6rulni, de segitenek, akkor
nagyobb eséllyel kér segitséget. Ezért nagyon fontos, hogy ne legyen minden hiba utan
megszégyenités.

Ha gyermekunk azt mondja: Néztem valamit a tobbiekkel, amit nem kellett volna. Az elsé
mondatunk az is lehet, hogy készéném, hogy elmondtad. Majd természetesen beszélhetlnk
a felel6sségrdél. A biztonsagos kapcsolat nem jelenti a kdvetkezmeények hianyat. Azt jelenti,
hogy a gyermek a hibaival egyutt is hazajohet.

A sziil6i kapcsolat kiillonosen fontos ebben az életkorban

A Feketén-fehéren c. kdnyvunk szemléletében a szUl&i nevelés egyik fé célja, hogy a gyermek
ne maradjon a média és a kortars csoport kizarélagos befolydsa alatt, hanem a csaladban
kapjon életkoranak megfeleld iranytut.

Serdulé6korban ez mar nem elsésorban parancsokat jelent, hanem beszélgetéseket, k6zos
gondolkodast, értékek megfogalmazasat, és olyan csaladi légkort, ahol lehet nem
egyetérteni, kérdezni és akar vitatkozni is. Ha gyermekUnk csak azért viselkedik jol, mert fél
télunk, akkor, akkor kerul a legnagyobb veszélybe, amikor nem vagyunk jelen. Ha viszont
beldl érti, miért fontos szamara egy érték, akkor az akkor is vele marad, amikor egyedul kell
dontenie.

A keresztény fiatal sem mentes a nyomastél

Néha keresztény csaladban ugy gondoljuk, hogy & tudja, mi a helyes. Valészinlleg tudja, de a
tudas és a helyzetben vald helytalldas nem mindig ugyanaz.

Péter apostol is biztos volt magaban: ,Ha mindenki megbotrankozik is, én akkor sem.”
Majd néhany 6raval késébb haromszor megtagadta Jézust. (Mt 26,33-35.69-75). Ez nagyon
emberi torténet. Arra mutat ra, hogy a tarsas nyomas, a félelem és a helyzet ereje még erds
meggy6z8dés mellett is nagy lehet.

Ezért ne azt mondjuk gyermekunknek, hogy te keresztény vagy, neked ezt tudnod kell! Inkabb
készitsUk fel. Segitsink végiggondolni: Mit fogsz tenni, ha egyszer olyan helyzetbe keriilsz,
amelyben nehéz nemet mondani?

A hit itt eréforras lehet.
Ertékek, amelyek alapjan dénteni lehet

Ebben az életkorban érdemes a gyermekkel egyutt kimondani néhany alapelvet. Nem kell
bel6lUk hosszU szabalyzatot késziteni.
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Lehet példaul: Nem teszek olyat mas testével, amit nem szeretnék, hogy velem tegyenek.
Nem kulddk intim képet. Nem hasznalom ki mas szerelmét vagy vonzalmat. Nem kell
bizonyitanom a batorsagomat kockazatos viselkedéssel. A nemet elfogadom, és az én nem
valaszomat is tiszteletben kell tartani. Ha bajba kerultem, segitséget kérek. Ezekbdl lassan
belsé iranytl lehet.

Nem baj, ha néha kilég a sorbél

Talan ezt az egyik legnehezebb elfogadni a serdulének. Ha sajat értékei szerint él, néha
valéban kiléghat. Nem mindenki fogja megérteni. Lehet, hogy valaki kineveti. Lehet, hogy
kimarad valamibdl. Ez fajhat! Ne bagatellizaljuk!

Mondhatjuk példaul: Tudom, hogy nehéz masképp doénteni, amikor a téobbiek mast
csindlnak, de nagyon értékes képesség, ha nem a tomeg donti el helyetted, ki vagy, és
felmered vallalni magad. A felnétté valas egyik fontos |épése éppen ez. Nem az, hogy mar
nincs szUkségem masokra, hanem az, hogy masokat szeretve és tisztelve is képes vagyok
onalléan doénteni.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja: De mindenki ezt csinalja!

o »Lehet, hogy sokan csindljak. De nézziik meg, te mit gondolsz réla, és milyen
kovetkezménye lehet szamodra.”

Ha azt mondja: Ki fognak nevetni.

Elhiszem, hogy ez rossz érzés. Néha tényleg batorsag kell ahhoz, hogy ne azt tedd, amit a
tébbiek varnak.

Ha azt mondjak neki: Gyava vagy.

Mondhatja: Lehet, hogy te igy gondolod. En mégis igy donték. Vagy egyszerlbben: Nem.
Kosz.

Ha pornét mutatnak neki

Mondhatja: En ezt nem akarom nézni. Majd |épjen ki a helyzetbél.

Ha intim képet kérnek

Nem kuldok ilyen képet. Kérlek, ne kérj tobbet!

Ha azt mondjak: Mindenki kiild.

En nem. Ez 6nmagaban teljes mondat.
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Ha a baratja ezt mondja: Ha szeretsz, megteszed.

Valaszolhatja: Ha te szeretsz engem, elfogadod, hogy ezt nem szeretném.

Ha utélag megbanta, hogy engedett a tobbieknek

Ne mondjuk azt, hogy: latod, megmondtam!

Inkabb: Mi tortént abban a pillanatban, ami miatt nehéz volt nemet mondani? Gondoljuk
végig, mit tudsz legkozelebb masképp tenni.

Ha fél, hogy elvesziti a baratait

Egy j6 bardt nem azt varja téled, hogy a kedvéért olyasmit tegyél, amit helytelennek érzel.

Ha kiallt a sajat értékei mellett

Ne csak azt mondjuk, hogy ugyes voltal. Mondjuk azt, hogy: Tudom, hogy nehéz lehetett
nemet mondani. BlUszke vagyok arra, hogy onalléan dontottél.

Révid mondatok, amelyeket érdemes begyakorolni: Nem kérek beldle. En ezt kihagyom.
Nem kulddk ilyen képet. Nem kell bizonyitanom semmit. Ez nekem nem fér bele. Ne erdltesd.
Menjunk inkabb. Ha ezért kinevetsz, az a te dontésed.

Mit tanit a Biblia?

Pal apostol ezt irja: ,Ne igazodjatok e vildaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek
megujulasaval, hogy megitélhessétek, mi az Isten akarata, mi az, ami jé, ami neki tetszé
és tokéletes.” (Rom 12,2)

Ez nem arra hiv, hogy a keresztény ember mindenben kulonbdzzén masoktdl, hanem arra,
hogy ne pusztan azért tegyen valamit, mert mindenki mas is ezt teszi. Gondolkodjon.
Mérlegeljen. Es legyen sajat meggydzédése.

Ez az Uzenet vildgnézettdl fUggetlenll is fontos. Az érett ember nem automatikusan koveti a
tdmeget. Képes feltenni a kérdést: Ez valéban jé nekem és masoknak?

4 )
A FEJEZET UTRAVALOJIA

A serdulékor egyik legnagyobb feladata, hogy a gyermek lassan megtanuljon masok
kdzott élni anélkdl, hogy elveszitené 6nmagat. A cél nem az, hogy ne érdekelje masok
vélemeénye, hanem hogy a kortarsak elfogadasa ne legyen fontosabb sajat értékeinél,
meéltdsaganal és biztonsaganal. A valodi 6nallésag ott kezdddik, amikor mar nem
azért mondok igent vagy nemet, mert anya, apa vagy a barataim ezt varjak télem,
hanem mert tudom, miben hiszek és milyen ember szeretnék lenni.
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11. fejezet
Hatarok, beleegyezés és bantalmazas

A serdul6korban a gyermek egyre dnallébba valik. Tobb id6t télt a csaladon kivul, egyedul
kdzlekedik, barati és romantikus kapcsolatai lesznek, edzésre, tdborba, kildéndrara vagy
kdzosségi programokra jar. Egyre tobb olyan helyzetbe kerul, amelyben a szulé nincs
kozvetlenul mellette. Ezért ebben az életkorban mar nem elegendd, hogy mi védjuk 6t. Arra is
meg kell tanitanunk, hogyan ismerje fel 6 maga, ha valaki atlépi a hatarait.

A korabbi életévekben mar megtanitottuk a gyermekunknek, hogy a teste értékes, szolhat, ha

valami kellemetlen. Most ezt tovabb kell mélyiteni.

Mit jelent nemet mondani? Mikor beszéllnk valodi beleegyezésrél? Mi szamit
manipulacionak? Mi torténik, ha valaki szeretetre, tekintélyre vagy titoktartasra hivatkozva
probal ravenni valamire?

Es taldn a legfontosabb: Mit tegyen a gyermek, ha az a személy Iépi at a hatdrait, akiben
korabban megbizott?

A gyermek szexualis fejlédésének fontos alapja a biztonsag, a szeretetteljes testi kapcsolat és
az a bizalom, amelyet a csaladban megtapasztal. Serdulékorban ennek egyik kovetkezé
lépése, hogy megtanulja: a szeretet és a bizalom nem jelenti sajat hatarainak feladasat.

Mit jelent a személyes hatar?

Mindannyiunknak vannak testi és lelki hataraink. A testi hatar azt jelenti, hogy nem érinthet
meg bennlnket barki, barhogyan.

A lelki hatar pedig példaul azt, hogy nem kotelességunk minden titkunkat elmondani, nem
kell minden kérdésre valaszolnunk, és senkinek nincs joga félelemmmel, szégyennel vagy
szeretetmegvonassal iranyitani bennunket.

Serdul6korban ehhez mar digitalis hatarok is tarsulnak. Nem kell megadnom a jelszavamat.
Nem kell intim képet kuldenem. Nem kell bekapcsolnom a kamerat. Nem kell valaszolnom
szexualis kérdésekre. Nem kell megosztanom a tartézkodasi helyemet.

A hatar nem azt jelenti, hogy senkit nem engedek kézel magamhoz, hanem azt, hogy
én is részt veszek annak eldéntésében, hogyan kapcsolédhatnak hozzam masok. Az
egészséges kapcsolat nem megszUnteti a hatarokat, hanem tiszteletben tartja dket.

Mi a beleegyezés?

A  beleegyezés” kifejezéssel a gyermek egyre tdbbszdr talalkozhat. Fontos, hogy ne csak
szexualis helyzetekkel kapcsolatban tanitsuk meg neki.

A beleegyezés legegyszerlbben azt jelenti, hogy szabadon igent mondok valamire, amit
értek és amit valéban szeretnék.

Ha valaki fél, zsaroljak, fenyegetik vagy nyomast gyakorolnak ra, az mar nem szabad dontés.
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Ha valaki ezt mondja, hogy ha szeretsz, megteszed, az nyomas!
Ha azt mondja, hogyha nem teszed meg, mindenkinek elmondom, ez mar zsarolas!
Ha azt mondja, hogy ne merj nemet mondani nekem, az kényszerités.

A valddi beleegyezésben lehet nemet mondani kovetkezményektdl valé félelem nélkul.

A beleegyezés megvaltoztathato

Ezt is érdemes megtanitani. Ha valaki elészér igent mondott valamire, kés6bb még
meggondolhatja magat, mert esetleg kdzben kellemetlenné valik, akkor jogaban all azt
mondani, hogy most mar szeretném, ha abbahagynad!

Ugyanez igaz romantikus kapcsolatban is. Attol, hogy valakivel jarunk, nem kap korlatlan
jogot a testinkhoz! Attdl, hogy egyszer megcsékoltam, maskor mondhatok nemet. Attdl,
hogy szeretem, nem kell mindenbe beleegyeznem. Es ugyanez forditva is igaz, nekem sincs
jogom folytatni valamit azért, mert a masik kordbban beleegyezett. Ez a masik ember
tiszteletének egyik alapja.

A ,,nem” nem meghivas tovabbi gy6zkédésre

Serdulék k6zott konnyen kialakulhat olyan helyzet, amikor valaki Ujra és Ujra prébalkozik.
Na, csak egyszer! Miért vagy ilyen? Ne csinald mar! Tudom, hogy te is akarod.

Fontos megtanitani, hogyha valaki nemet mond, nem az a feladatunk, hogy addig
gy6zkodjuk, amig igent nem mond. Ez fiukra és lanyokra egyarant vonatkozik. A fiuknak is
joguk van nemet mondani és a lanyoknak is. Es mindkettéjik kotelessége tiszteletben tartani
a masik hatarait.

A bantalmazas nem mindig erdszakkal kezdédik

Amikor bantalmazasrdl beszélunk, sokan egy erészakos idegent képzelnek el, pedig a valdsag
gyakran egészen mas. A gyermekvédelmi szakirodalom szerint a visszaélésre valo elékészités
—a grooming - sokszor éppen bizalomépitéssel kezdédik. Az elkovetd lehet idegen, de lehet
csaladtag, barat, idésebb ismerdés, tanar, edzd, vallasi kozdsség vezetdje vagy mas
tekintélyszemély is.

El&szor kedves, figyelmes, meghallgat, megkulénbdztetett figyelmet ad. Esetleg még
ajandekot is ad. Azt mondja: Te sokkal érettebb vagy a korodnal. Téged kuldndsen kedvellek.
Te vagy az egyetlen, aki megért engem. A kapcsolat eleinte akar nagyon jo érzést is adhat a
gyermeknek. Majd lassan megjelennek a hatarsértések, bizalmas kérdések, titkok, testi
kdzelség, szexualis célzds, képkérés, érintések. Es kdzben az Uzenet: Errél ne szélj senkinek!

A grooming éppen azért veszélyes, mert a gyermek sokszor nem érzi magat aldozatnak. Ugy
gondolhatja, hogy ez egy szeretetteljes, kulonleges kapcsolat. A szakmai forrasok szerint
emiatt a gyermek akar félhet is attél, hogy a segitségkéréssel ,bajba sodorja” azt a személyt,
akihez kotédik.
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A szeretet nem kér veszélyes titkot

Ezért kUlonbséget kell tennUnk a maganélet és a veszélyes titok kozott. Egy kamasznak
lehetnek maganugyei. Nem kell minden beszélgetését megmutatnia szuleinek, nem kell
minden barati titkot tovabbadnia. Ez az dnallésodas része. Mas azonban, ha egy felnétt vagy
idésebb személy ezt mondja neki, hogyha elmondod, vége a kapcsolatunknak. Anyad ugysem

értené. Ez csak ketténk dolga. Ha szdlsz, bajba kerulok miattad. Ez figyelmeztetd jel!

Ezért tanitsuk meg, hogy olyan titkot, amitél félek, szégyellemm magam vagy veszélyben
érzem magam, nem kell megtartanom!

A tekintély nem jelent korlatlan jogot

Ez kUlondsen fontos keresztény csalddok és kozdsségek szamara. A gyermekeket
természetesen tiszteletre tanitjuk: tiszteld a szUleidet, tiszteld a tanarodat, hallgass az
edzd&dre, tiszteld a lelkipasztort vagy a gyermekmunkast. Ez azonban soha nem jelentheti azt,
hogy egy tekintélyszemély barmit megtehet!

A gyermeknek tudnia kell, hogy a tisztelet nem jelent vak engedelmességet olyan
helyzetben, amelyben valaki atlépi a testi, szexualis vagy személyes hatarait.

Egy edzének sincs joga szexualisan érinteni. Egy tanar sem kérhet intim képet. Egy
gyulekezeti vezetd sem hasznalhatja lelki tekintélyét arra, hogy titkos vagy szexualis
kapcsolatot alakitson ki egy gyermekkel. Egy kdzeli rokon sem kap kivételt csak azért, mert
csaladtag. Sét, a gyermekvédelmi adatok éppen arra figyelmeztetnek, hogy a visszaélést nem
ritkdn olyan személy koveti el, akit a gyermek mar ismer és akiben megbizik.

Ezért nagyon fontos mondat: Akkor is széljal, ha olyan ember tett valamit, akit mi
szeretink vagy tisztelink.

Ne tegyiik a gyermeket felelossé a felnott érzéseiért
Egy manipulalé személy mondhatja: Ha nem 6lelsz meg, megsértéddom. Akkor nem is

szeretsz. Nekem erre szUkségem van.

A gyermek ilyenkor kdnnyen azt érzi, hogy nekem kell vigydznom arra, hogy 6 ne legyen
szomoru. Ezt mar kisgyermekkorban is érdemes elkerulni, serdulékorban pedig kuléndsen.

Tanitsuk meg neki, hogy nem kotelessége sajat testi hatarait feladni azért, hogy egy
masik ember ne sértédjon meg. Ez természetesen nem szabad, hogy az 6nzésre neveljen! Az
egészséges kapcsolatban figyelUnk masok érzéseire, de nem minden aron!

A bantalmazas nem csak testi lehet

A kamasz kapcsolataiban tébbféle bantalmazas is megjelenhet. Lehet testi, szexualis, érzelmi,
digitalis vagy ezek kombinacidja.

Erzelmi bantalmazas lehet példaul az allandé megaldzas; a fenyegetés; a szeretetmegvonas; a
féltékenységbdl fakadd kontroll; az elszigetelés a baratoktdl; a folyamatos szamonkérés.
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Digitalis kontroll lehet példaul: add meg a jelszavad! Kapcsold be a helyzetmegosztast!
Mutasd meg, kivel beszéltél! Ha nem valaszolsz 6t percen belll, biztosan megcsalsz. Ezeket a
fiatal kdbnnyen a nagy szerelem jeleként értelmezheti, pedig a szeretet és a kontroll nem
ugyanaz.

A szeretet kézel enged. A kontroll fogva tart.

Mit figyelhet meg a sziil6?

Egyetlen jelbdl nem szabad automatikusan bantalmazasra kdvetkeztetni. A kamaszok
hangulata és viselkedése szamos okbdl megvaltozhat, de érdemes odafigyelni, ha
gyermekunk hirtelen fél egy bizonyos személytél; nem akar valahova menni, ahova korabban
szivesen jart; feltind&en titkoldzova valik; szorongoé vagy visszahldzodo lesz;
megmagyarazhatatlan ajandékai vagy pénze van; sokkal idésebb személlyel kerul szoros
kapcsolatba; szokatlan, életkoranak nem megfelelé szexudlis ismereteket vagy viselkedést
mutat; vagy jelentésen megvaltozik az alvasa, hangulata, iskolai teljesitménye. Ezeket a
lehetséges jeleket gyermekvédelmi szervezetek is kiemelik, ugyanakkor hangsulyozzak, hogy
onmagukban nem bizonyitjak a bantalmazast.

llyenkor ne kihallgatéast tartsunk. Inkabb teremtsunk lehet&séget a beszélgetésre.

Ha gyermekiink elmond valamit

Tegyuk fel, hogy gyermeklnk egyszer csak ezt mondja, hogy valaki megérintett. Olyat kért
télem, amit nem akartam. Félek téle. A szul6ben ilyenkor ériasi indulat tamadhat. Harag,
débbenet, blintudat, bosszuvagy. De az elsé pillanatban nem a mi érzéseink a
legfontosabbak, hanem a gyermek! Hallgassuk meg! Ne szakitsuk félbe! Ne kezdjuk azzal,
hogy miért mentél oda, miért nem szoéltal hamarabb, miért hagytad, biztosan igy tortént?
Ezekkel akaratlanul is azt Uzenhetjuk, hogy talan te is felelés vagy.

A gyermekvédelmi szakmai ajanlasok azt hangsulyozzak, hogy ha egy gyermek visszaélésrdl
beszél, figyelmesen hallgassuk meg, vegyuk komolyan, erésitsik meg abban, hogy jol tette,
hogy szdlt, és gondoskodjunk a tovabbi biztonsagardsl.

Els6 mondatunk inkabb az legyen, hogy készéném, hogy elmondtad. Majd mondjuk el neki,
hogy komolyan vesszUk, segiteni fogunk. Ne igérjlink olyat, hogy senkinek nem mondom
el! Ez nehéz, de nagyon fontos!

A gyermek kérheti: Csak neked mondom el, de igérd meg, hogy senkinek sem szd6lsz! Ne
hazudjunk neki! llyenkor mondhatjuk, hogy nem fogom feleslegesen elmondani masoknak,,
de ha valaki bantott vagy veszélyben vagy, lehet, hogy segitséget kell kérnlink olyan
felnéttektdl, akik meg tudnak védeni. El fogom mondani neked, mi fog térténni. igy nem
vesszUk el téle Ujra az irdnyitas érzését.
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Ne akarjuk mi magunk ,kivizsgalni”

A szulé természetesen mindent tudni akar. Pontosan hol ért hozzad? Hanyszor? Mit
mondott? De egy feltételezett szexualis bantalmazas esetén nem neklunk kell nyomozast
folytatnunk! Hallgassuk meg, amit a gyermek énként elmond. JegyezzUk meg vagy szukség
esetén rogzitsuk pontosan a sajat szavait. Gondoskodjunk rdéla, hogy biztonsagban legyen, és
kérjunk megfelelé szakmai, gyermekvédelmi vagy hatdsagi segitséget. A tul sok irdnyitott
kérdés dsszezavarhatja a gyermeket, és a késébbi szakmai meghallgatast is megnehezitheti.

Miért nem mondta el hamarabb?

A szUléknek ezt is fontos megértenitk. A gyermek gyakran nem azért hallgat, mert nem bizik
a szuleiben. Lehet, hogy fél; szégyelli magat; nem tudja, hogy ami térténik, helytelen; szereti
azt a személyt, aki visszaél vele; fél, hogy szétesik a csalad; nem akarja, hogy a masik bajba
keruljon; vagy az elkdvetd elhitette vele, hogy 6 maga is felel&s.

A groominggal kapcsolatos szakirodalom kulon kiemeli, hogy a gyermek akar szeretetteljes
kapcsolatnak is gondolhatja azt, amiben valéjaban mddszeresen becserkészik, kihasznaljak,
ezért nem feltétlenul képes azonnal felismerni vagy megnevezni a bantalmazast. Ezért a
kérdés ne az legyen, hogy miért nem mondtad el? Hanem inkabb erdsitsuk meg, hogy jol
tette, hogy elmondta: érulok, hogy most el tudtad mondani!

Mit tanit a Biblia?

Jézus kulénds komolysaggal beszél a gyermekek védelmérél. ,,Aki pedig megbotrankoztat
egyet e kicsinyek kozil...” (Mt 18,6). A szakasz erds nyelvezete arra mutat rd, milyen sulyos
felel6ssége van annak, aki visszaél egy gyermek bizalmaval vagy kiszolgaltatottsagaval. Ezért
keresztény kozosségben kuldndsen elfogadhatatlan, ha a megbocsatasra, engedelmességre
vagy tekintélytiszteletre hivatkozva elhallgattatjak a gyermeket.

A megbocsatas nem azt jelenti, hogy nem védjuk meg az aldozatot, és a szeretet nem azt
jelenti, hogy eltitkoljuk a bantalmazast. A tekintély tisztelete nem jelent felel6sségre
vonhatatlansagot. A gyermek védelme az elsédleges!

Jézus tanitasanak kozéppontjaban éppen a kiszolgaltatott ember méltdésaga és védelme all.
Ez vilagnézettdl fuggetlenul is alapvetd erkdlcsi elv: a gyengébb helyzetben Iévé ember

bizalmaval nem élunk vissza!

Mit mondjunk?

Ha valaki olyan médon érinti, amit nem szeretne

Tanitsuk meg kimondani: Ne érj hozzam igy! Hagyd abba! Nem szeretném! Majd mondja
meg, hogy elmegyek, és szélok valakinek.
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Ha lefagy és nem tud nemet mondani

Ezt kUlonosen fontos elmondani: Ha egy ijesztd helyzetben nem tudtal megszodlalni vagy
elmenni, attél még nem egyeztél bele. Az emberek néha félelmukben lefagynak. Attdl még
elmondhatod, és segitséget kaphatsz.

Ha azt kérdezi: Mi van, ha megsértédik, amikor nemet mondok?

Lehet, hogy megsértédik, de a tested hatarairél nem kell lemondanod azért, hogy valaki mas
elégedett legyen.

Ha azt mondjak: Ha szeretsz, akkor megteszed.

Ha szeretsz és tisztelsz, elfogadod, hogy nemet mondok.

Ha egy felnétt titkot kér

Ha egy felnétt olyan titkot kér téled, amitdél félsz vagy rosszul érzed magad, azt mindig
elmondhatod neklnk, akkor is, ha megigértette veled, hogy nem fogod.

Ha kozeli rokonrél van szé

Akkor is szdlj, ha olyan emberrél van szé, akit mi szeretink. Nem neked kell megvédened a
csalad békéjét vagy az 6 érzéseit.

Ha tanar, edzé vagy lelki vezeté azilleté

Egy felnétt attél még nem tehet meg barmit, hogy tanar, edzé vagy vezetd. Ha valami
kellemetlen, szexualis vagy titkoldzasra kényszerit, mindig szolj!

Ha valaki azt mondja: Ugysem hisznek majd neked.

Tanitsuk meg: El fogom mondani akkor is! Es otthon rendszeresen er8sitsik meg, hogy
mindig komolyan fogjuk venni, amit mond

Ha elmondja, hogy valaki bantotta

Els6 mondataink ezek lehetnek: Koszondém, hogy elmondtad! Komolyan veszlek. Ne félj,
segiteni fogok abban, hogy biztonsagban legyél.

Ha azt kérdezi, hogy miért nem tudtam nemet mondani?

Nyugtassuk meg: ljesztd helyzetben az ember néha lefagy, és nem tud Ugy reagalni, ahogy
szeretne. Ett6l még nem te kérted vagy akartad azt, ami tortént.

Ha a baratja mondja el neki, hogy bantottak

Ne igérd meg, hogy érokre titokban tartod! Mondd neki, hogy fontos neked, és keressetek
egyutt olyan megbizhato felnéttet, aki segiteni tud.
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Ha 6 lépte at mas hatarat

Ezt is tanitanunk kell: Ha valaki nemet mondott, meg kell allnod! Ha mégsem tetted, vallalnod
kell a felelésséget, és nem hibaztathatod &t azért, ami tortént.

Amit fontos rendszeresen hallania: A testednek vannak hatarai. A nemet kimondhatod
annak is, akit szeretsz. Mas ember nemet mondasat neked is tiszteletben kell tartanod. A
tekintély nem jogosit fel senkit a hataraid atlépésére. A veszélyes titkot nem kell megtartani.
Ha lefagytal, attol még nem egyeztél bele. Akkor is szdlhatsz, ha kdzeli vagy szeretett
emberrél van szé. Barmilyen helyzetbe kerultél, segitséget kérhetsz.

4 N\
A FEJEZET UTRAVALOJA

A gyermekvédelem célja nem az, hogy gyermekunk minden emberben veszélyt
lasson. Arra szeretnénk megtanitani, hogy tudjon szeretni, bizni és kbzel engedni
masokat, mikdzben felismeri, hogy a szeretet nem szunteti meg a személyes
hatarokat. Az egészséges kapcsolatban lehet nemet mondani, lehet segitséget kérni,
és a nagyobb erével vagy tekintéllyel rendelkezd ember feleléssége, hogy soha ne
éljen vissza a masik bizalmaval. A gyermek egyik legerésebb védelme pedig tovabbra
is az a bizonyossag, hogy barmi tortént velem, hazamehetek vele, meghallgatnak, és
segitenek.
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12. fejezet

Homoszexualitas és nemi identitas
- hogyan beszélgessunk rola?

Kevés olyan téma van ma, amely ennyire gyorsan érzelmeket, vitdkat és félelmeket valt ki,
mint a homoszexualitas és a nemi identitas kérdése. A gyermek azonban nem politikai vitat
folytat. Lehet, hogy csak megkérdezi: mit jelent az, hogy valaki meleg? Miért mondja az
osztalytarsam, hogy 6 biszexualis? Lehet valaki fid, ha lanynak szUletett? Vagy
személyesebben is kérdezhet: Azt hiszem, nekem egy fiu tetszik. Néha azt kivanom, barcsak
fid lennék. A szUl6 elsé reakcidja ilyenkor meghatarozé lehet.

Nem kell mindenre azonnal kész valaszunknak lennie, de nagyon fontos, hogy gyermekuink
azt érezze, hogy errél is beszélhetek otthon.

El6szor tisztazzuk a fogalmakat

A mai kozbeszédben tobb kUlonbozé fogalom kdnnyen 6sszekeveredik.

Biolégiai nem
A biolégiai nem a test nemi sajatossagaira utal. Az emberi szaporodas két ivarsejtre épul: n&i

petesejtre és férfi himivarsejtre. A legtobb ember néi vagy férfi nemi sajatossagokkal szuletik,
mikdzben ritkdn elé6fordulhatnak a nemi fejlédés kulonbozé variacidi is.

Nemi identitas

A nemi identitas azt irja le, hogyan éli meg valaki &nmagat férfiként, néként vagy mas
maodon. Ez nem mindig azonos a bioldgiai nemmel, bar a legtobb embernél a kettd
osszhangban van.

Nemi szerepek

A nemi szerepek azok a kulturalis és csaladi elképzelések, amelyek arrol szélnak, hogyan ,illik"
egy fidnak vagy lanynak viselkednie. Ezek egy része nagyon valtozé. Példaul attdl, hogy egy
fid nem szeret focizni, még nem kevésbé fiu. Attdl, hogy egy lany szeret barkacsolni vagy
vezetd alkat, még nem kevésbé lany.

Szexualis orientacié

A szexualis orientacid arra utal, hogy valaki tartdésan milyen nemU emberek irant érez
romantikus vagy szexualis vonzalmat. A homoszexualitas azonos nemu személyek iranti
vonzalmat jelent, a heteroszexualitas ellenkezé nemuUek irdntit, a biszexualitas pedig mindkét
nem iranti vonzalmat jelenthet.

Fontos érteni, hogy egy fius érdekléddésl lanybdl nem kdvetkezik, hogy fiu identitasu vagy
leszbikus. Egy érzékeny fiubol sem kovetkezik, hogy homoszexualis.
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A serdiilékor amugy is az 6nazonossag keresésének ideje

A 10-14/15 éves gyermek sokféle kérdést tesz fel 6nmagarol.

Ki vagyok? Kihez tartozom? Milyen ember vagyok? Mi tetszik nekem? Kibe vagyok
szerelmes? Hogyan latom magamat? Ezért nem meglepd, ha a nemiséggel vagy
vonzalommal kapcsolatban is kérdések jelennek meg.

A kamaszkorban elé6fordulhatnak azonos nemU vonzalmak vagy tapasztalatok, és ezekbdl
6nmagukban nem lehet automatikusan kdvetkeztetni arra, hogyan fogja az illeté késébb

Ezért nagyon fontos, hogy ne cimkézziink tal gyorsan!

Ha egy 12 éves fid azt mondja: Nagyon szeretem a legjobb baratomat, és néha azt hiszem,
tobbet érzek irdnta, nem feltétlendl kell azonnal kijelenteni, hogy akkor meleg vagy.

Ne akarjunk mindenre egyetlen okot talalni

Szuléként természetes vagyunk, hogy megeértsuk miért torténik ez? Talan valamit
elrontottunk? Talan a csaldd miatt? Taldn a média miatt? Taldan egy rossz élmény miatt?

A szexuadlis orientacid és a nemi identitas fejlédése azonban dsszetett. A jelenlegi szakmai
ismeretek nem tdmasztjak ald azt az egyszerU éallitast, hogy példaul egy dominans anya, tavol
lévo apa, bizonyos jatékok, oltoztetés vagy egyetlen gyermekkori élmény énmagaban
homoszexualitast okozna.

A Feketén-fehéren c. kbnyvunk hangsulyozza az apa és anya mintajanak jelentéségét a
gyermek nemi 6nazonossaganak fejlédésében. Ez értékes nevelési szempont: a gyermek
szamara valdban fontos, hogyan élik meg szulei sajat férfi és néi mivoltukat, és hogyan
fogadjak el 6t fiuként vagy lanyként. Ebbdl azonban nem kovetkezik, hogy minden késébbi
szexualis orientacid vagy identitasbeli bizonytalansag egyetlen szUléi magatartas
kdvetkezménye lenne.

A sziiloi elfogadas nem azt jelenti, hogy mindenben egyetértiink

Az ,elfogadas” sz6 ezen a teruleten gyakran félreértést okoz. Van, aki ugy érti, hogy ha
szeretem a gyermekemet, minden allitasaval egyet kell értenem. Mas azt gondolja, hogyha

nem értek vele egyet, akkor ezt azonnal és keményen ki kell mondanom.

Pedig létezik mas Ut is. Mondhatjuk példaul, hogy szeretlek, és nagyon fontos vagy nekem.
Lehet, hogy bizonyos kérdésekrél masképpen gondolkodunk, de ett8l még szeretném
megérteni, mit élsz at. Ez nem képmutatas. Nem meggyézdédésfeladas. Ez kapcsolat.

Az APA csaladterapias anyagai arra mutatnak ra, hogy az erds szuldi elutasitas,
megszégyenités és folyamatos kritika sulyos pszicholdgiai terhet jelenthet a szexualis vagy
nemi kisebbséghez tartozo fiatalok szamara, mig a tdmogato csaladi kapcsolat kedvezébb
lelki egészséggel jar egyutt. A gyermeknek tehat akkor is sziksége van a szuleire, ha éppen
olyan kérdésekkel kuzd, amelyekben nem értunk vele egyet. S&ét, talan akkor van rank a
legnagyobb szuksége.
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Mit tegylink, ha azt mondja: ,,Azt hiszem, meleg vagyok’?
A legfontosabb, hogy ne panikoljunk!

Ne kezdjuk mondani, hogy ez lehetetlen! Mit rontottunk el? Ki beszélt rd? Majd kinevelem
bel&led!

Mondhatjuk inkabb, hogy kdoszondom, hogy ezt elmondtad neklnk. El tudom képzelni, hogy
nem volt konnyU elmondanod. Majd folytassuk a beszélgetést: Szeretném megérteni, mit
jelent ez szamodra. Megkérdezhetjuk, hogy midta gondolkodsz ezen? Tetszik valaki
konkrétan? Aggoédsz valami miatt? Féltél attél, hogyan reagalunk? Ezzel nem ,megerd&sitjuk”

Meghallgatjuk a gyermekiinket

Ez az elsé 1épés. Ne szégyenitsuk meg! Kuldndsen veszélyesek az olyan mondatok, hogy ez
undoritd! Mit fognak szdlni masok? Szégyent hozol rank. Isten téged igy nem szeret. Ezek
nem segitik a gyermeket a tisztanlatasban. Legfeljebb azt tanitjdk meg, hogy a valddi
érzéseimet el kell rejtenem a szuleim eldl. A csaladi tdmogatas kuldndsen fontos védéfaktor
lehet azoknal a fiataloknal, akik szexualis orientaciéjuk miatt stigmatizaciot, csufolast vagy
elutasitast tapasztalnak. A keresztény szeretet sem engedi meg az emberi méltésag
megtagadasat.

Mit tegyiink, ha azt mondja: Nem érzem magam fiunak/lanynak?

Itt is ugyanez az elsé szabaly: hallgassuk meg! Ne akarjuk 6t perc alatt megoldani a
problémat.

Kérdezzunk: Mit jelent neked az, hogy nem érzed magad fiunak? Mi az, ami nehéz benne? A
tested zavar? Masok elvarasai zavarnak? Mioéta érzel igy? Van valami, amitél félsz?

Eléfordulhat, hogy a gyermek valdjaban a nemi szerepelvarasokat utasitja el. Példaul egy lany
azt gondolja, hogyha nem szeretek sminkelni, nem vagyok igazi lany.

Egy fiu gondolhatja azt, ha érzékeny vagyok és nem szeretek sportolni, taldn nem vagyok
igazi fid. llyenkor nagyon felszabadité lehet ezt mondani: Nem kell minden sztereotipidnak
megfelelned ahhoz, hogy fiu vagy lany legyél.

Mas esetben tartdésabb és mélyebb identitasbeli distressz allhat a hattérben. Ha a
bizonytalansag hosszu ideig fennall, jelentés szorongast okoz, vagy a gyermek lelkiallapota
romlik, érdemes olyan gyermek vagy serdulépszicholdgushoz, illetve megfelelé
gyermekorvosi szakemberhez fordulni, aki a kérdést itélkezés nélkul, fejlédési
oOsszefuggéseiben tudja vizsgalni. A mai gyermekgydgyaszati szakirodalom kulonosen
hangsulyozza, hogy a nemi identitassal kUzdé fiatalok koruli csaladi és egészségugyi
kdrnyezet legyen biztonsagos, és a pszichés szukségleteiket komolyan kell venni.
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Ne engedjlik, hogy a gyermek kérdése politikai vitava valjon!
A nemi identitas kérdését ma gyakran politikai taborok csataterének tekintik. A gyermekunk
azonban nem ,tabor” O a gyermekink. Ha azt mondja, hogy bizonytalan vagyok, akkor ne az

interneten latott vitapartnert lassuk benne. Ne kezdjunk politikai el6adasba! Ne kuldjunk ra
azonnal tiz videdt! Ne prébaljuk megnyerni a vitat!

El&bb ezt kérdezzUk: Mi torténik benned? A kapcsolat nem akadalya az igazsag keresésének.

A biztonsagos kapcsolat teremti meg annak
feltételét, hogy egyaltalan lehessen 6szintén beszélni.

Keresztény szemlélet: férfinak és nének teremtve

A Biblia emberképe a teremtéstorténetbdl indul ki: ,Megteremtette Isten az embert a
maga képmasara... férfinak és nének teremtette 6ket.” (IM6z 1,27)

A keresztény hit szerint tehat a férfi és né kdzotti kulonbség a teremtett emberi valdsag
része. Ez nem értékkulonbség. A férfi nem értékesebb a nénél. A né nem értékesebb a férfinal.
Mindketten egyenldképpen hordozzak Isten képmasat! A keresztény szexualetika ugyanebbdl
az emberképbdl vezeti le a hazassagrol és a szexualitasrol vallott meggyézédését: ,Ezért
hagyja el a férfi apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté.” (IMoz
2,24). Ezt Jézus is idézi (Mt 19,4-6).

A klasszikus keresztény allaspont szerint a szexualis egyesulés helye ezért a férfi és né
hazassagi szdvetsége. Ezt a meggydzédést nem szabad elhallgatnunk, de nagyon fontos,
hogyan képviseljuk.

A gyermek ne ezt hallja, hogyha ilyen érzésed van, Istennek nem kellesz. Hanem inkabb ezt
mondjuk: Hisszuk, hogy Istennek van terve az emberi szexualitdssal. Ugyanakkor azt is
hisszuk, hogy Isten szeretete és az ember méltésaga nem szlnik meg attdl, hogy valaki nehéz
vagy osszetett kérdésekkel klzd.

Az érzés, az identitas és a cselekedet nem ugyanaz

Ez a keresztény szemléletben is fontos kuldnbségtétel. Valaki megtapasztalhat egy érzést
vagy vonzalmat. Ez nem ugyanaz, mint hogy milyen identitast valaszt maganak. Es az
identitas sem automatikusan azonos minden cselekedettel. Kamaszkorban kulondsen fontos
nem tul gyorsan azt mondani: Ha ezt érzed, akkor ez vagy.

A gyermeknek joga van idét kapni ahhoz, hogy tisztaba keruljon sajat érzéseivel.
Mondhatjuk neki: Nem kell most azonnal cimkét valasztanod magadra. Figyelheted és

megértheted, mi torténik benned. Ez nagyon felszabadito lehet.

Ne prébaljuk kényszerrel megvaltoztatni

A gyermek tdmogatadsanak célja nem lehet a megszégyenités, kényszer vagy félelemkeltés.
Ugyanakkor ez nem jelentheti azt sem, hogy a szulének fel kell adnia a teoldgiai vagy erkdlcsi
meggybézddését.
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Lehet egyszerre meghallgatni; szeretni; biztonsagot adni; és sajat értékrendlinket 8szintén
képviselni. A ketté nem zarja ki egymast.

Ne engedjiik a csufolast

Ha gyermekunk maga nem kuzd ilyen kérdésekkel, akkor is tanitanunk kell arra, hogyan
banjon azokkal, akik igen. A megalazd jelz6k kdnnyen hétkdznapi gunyolédassa valhatnak az
iskolaban. Ezt ne fogadjuk ell A gyermeknek meg kell tanulnia, hogy nem kell egyetértenem
valakivel ahhoz, hogy tiszteljem az emberi méltésagat.

A keresztény ember szamara ez kulonosen fontos. Jézus soha nem tanitott arra, hogy az
erkolcsi meggydzddés feljogosit a masik ember megalazasara. S6t, azt tanitotta, hogy ,,Amit
tehat szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek
veluk.” (Mt 712). Ez az iskolai folyosdn is érvényes.

Ha gyermekiink baratja érintett

Eléfordulhat, hogy gyermekunk ezt mondja: A legjobb baratom meleg. Vagy: Az egyik
osztalytarsam azt mondja, hogy transznemdu.

Ne reagaljunk elhamarkodottan, és ne mondjuk, hogy azt, hogy azonnal szakitsd meg vele a
kapcsolatot! Inkabb kérdezzuk meg: Te mit gondolsz erré1? Hogyan érzed magad? Bantjak 6t
emiatt? Ez alkalom arra is, hogy elmondjuk: Lehet sajat meggy&zdédésink, de senkit nem
aldzunk meg miatta. Egy baratsag nem feltétlenul jelenti a masik minden nézetének atvételét.
Ahogyan mas kérdésekben sem.

Az apa és anya megerosito szerepe tovabbra is fontos

A Feketén-fehéren c. kdnyvunk egyik hangsulyos gondolata, hogy a gyermek elsé férfi és
némMintdjat altaldban az édesapjatdl és édesanyjatdl kapja, és a sajat nemének elfogadasat is
segitheti, ha szulei 6rulnek annak, hogy fiuként vagy lanyként szuletett. Ez mindenképpen egy
pozitiv Uzenet lehet a gyermek szamara, amely a nemi identitasaban is erdsitheti, ezért meég
ebben a korban is megerdésithetjik éket azzal, hogy mondjuk nekik: Orulink annak, hogy fiu
vagy. Milyen klassz srac lett belSled! Orulink annak, hogy lany vagy. Milyen fantasztikus névé
formalodsz!

Ha a gyermek lelkileg szenved

A szulének kuléndsen komolyan kell vennie, ha a gyermek tartésan lehangolt; nagyon
szorong; 6nmagat gyuloli; onsértésrél beszél; halalvagyat vagy ongyilkossagi gondolatokat
fogalmaz meg; vagy erds iskolai zaklatast él 4t. Ebben az esetben fontos, hogy tudja, hogy
mellette vagyunk, szamithat rank, és ha szukséges, akkor kulsé segitséget is kérunk.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja: Azt hiszem, nekem a sajat nemembél tetszik valaki.

Koszdndm, hogy elmondtad. Ez most minket is varatlanul ért, nekunk is idére van
szUkségunk, de szeretnénk megérteni, mit érzel.

Tudatos Szul6k 4/5 - 10-14 évesek - CitizenGO 72191



Ha azt kérdezi: Akkor most meleg vagyok?

A kamaszkorban sok érzés valtozhat és tisztulhat. Adj magadnak id6ét, hogy megértsd, mi
torténik benned, ne cimkézd magad azonnal!

Ha fél, hogy nem fogjuk szeretni

Barmilyen kérdésed vagy érzésed van, attél még a gyermekunk vagy, és szeretlink. A
szeretetUnket nem kell kiérdemelned! Szeretnénk, ha tiszteletben tartanad az értékrendinket
és a hitunket, és nem abbdél vonnad le a szeretetUnket, hogy egyet értunk-e veled vagy nem.

Ha azt mondja: Nem érzem magam igazi fianak/lanynak.

Meséld el, mit jelent szamodra az, hogy nem érzed magad annak. Mi az, ami most nehéz
ebben?

Ha azért bizonytalan, mert nem felel meg a sztereotipiaknak

Attdl, hogy nem szereted azokat a dolgokat, amelyeket masok fiusnak vagy lanyosnak
tartanak, még nem vagy kevésbé fid vagy lany. Nem kell sablon szerint élned.

Ha megkérdezi: Ti mit hisztek errél?

Keresztény szul6ként mondhatjuk, hogy mi azt hisszuk, hogy Isten férfinak és nének
teremtette az embert, és a szexualitast a férfi és N6 hazassagi szévetségébe helyezte. De azt is
hisszUk, hogy minden ember értékes és szeretetre méltd, ezért senkit nem akarunk megalazni
vagy elutasitani, ez viszont nem jelenti az egyetértésunket!

Ha azt mondja: Akkor csalédtatok bennem?

Most neklUnk is id&re van szUkségunk, hogy az elsé sokk fajdalmat kezelni tudjuk, és helyesen
tudjunk reagalni. Igen érzunk csalédast, de te ugyanugy a gyermekunk vagy és szeretunk.

Ha azt mondja: Nem akarok errél beszélni.

Rendben. Nem fogunk kényszeriteni. Csak szeretnénk, ha tudnad, hogy amikor szeretnél, itt
vagyunk.

Ha egy baratjarél beszél
Mi errél a dologroél masképp gondolkodunk, de ettél még tisztelettel és szeretettel banunk

vele.

Ha csufolnak valakit az iskolaban

Nem kell egyetértened vele ahhoz, hogy kiallj amellett, hogy ne alazzak meg.
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Ha identitasa miatt nagyon szorong

Latjuk, hogy ez most komoly terhet jelent neked. Nem kell egyedul megoldanod. Segiteni
fogunk, hogy tisztan lass magaddal kapcsolatban, és ha nyitott vagy ra, akkor kerestnk olyan
segitséget, akivel biztonsagosan és &szintén tudsz beszélni.

Amit fontos rendszeresen hallania: Szeretlnk akkor is, ha nehéz kérdéseid vannak. Nem kell
mindent most azonnal eldontened. Az érzéseidrdl lehet beszélni. A szeretetink nem attdl
fugg, hogy mindenben ugyanugy gondolkodunk-e. Senkit nem aldazunk meg a szexualis
orientacidja vagy nemi identitasa miatt. Sajat meggyézéddésinket is lehet szeretettel
képviselni. Ha szenvedsz vagy félsz, segitséget kérunk.

4 )
A FEJEZET UTRAVALOJA

A gyermek identitasaval és szexualis érzéseivel kapcsolatos kérdésekben nem az a
legnagyobb szul&i siker, ha egyetlen beszélgetésben mindenre kész valaszt adunk.
Sokkal fontosabb, hogy gyermeklUnk tudja, hogy kérdezhet, gondolkodhat,
elmondhatja a bizonytalansagait, és kdzben nem vesziti el a csalad szeretetét. A
keresztény szul6 egyszerre képviselheti azt a meggyd&ézédést, hogy Isten férfinak és
nének teremtette az embert, és azt a krisztusi alapelvet, hogy minden emberrel
meéltdsaggal, irgalommal és szeretettel banunk. Az igazsag és a szeretet nem egymas
ellenségei, egyutt kell megjelennitk abban, ahogyan gyermekunket kisérjuk.
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13. fejezet
A tisztasag nem szégyen, hanem értékvalasztas

A tisztasag” szo sok fiatal szamara elsé hallasra valami negativat jelenthet: Ne tedd! Ne nézd!
Ne kivand! Ne menj tul kozel! Ha pedig a keresztény szexualis nevelés kizardlag tiltasokbol all,
a kamasz kénnyen azt gondolhatja: ,,A szexualitassal valami baj van.”

Pedig a bibliai gondolkodas éppen az ellenkezdjébdl indul ki. Abbdl, hogy a test értékes, a
szexualitas értékes, a szerelem értékes. A férfi és n6 kdzotti testi-lelki kapcsolat pedig olyan
jelentds, hogy felel6sség, hliség és elkotelezddés tartozik hozza. A tisztasdg ezért nem azt
jelenti, hogy félunk a szexualitastél, hanem azt, hogy megtanulunk jél banni vele.

A tisztasag tébb, mint a szlizesség

Gyakran a tisztasagot kizarélag arra szUkitjuk, hogy nem élek szexuadlis életet a hdzassag el6tt.
Ez természetesen része a klasszikus keresztény szexualetikanak, de a tisztasag ennél jéval
tagabb!

Tisztasadg az is, hogyan tekintek a masik emberre; hogyan beszélek réla; hogyan banok a
testével; milyen képeket engedek a gondolataimba; tiszteletben tartom-e a hatarait; képes
vagyok-e dnuralomra; 6szinte vagyok-e; és megtanulok-e hlséges lenni?

Lehet valaki fizikailag szlz, mikdzben gondolataiban és kapcsolataiban targyként hasznal
masokat. Es lehet valakinek multja, amelyben hibazott, mégis dénthet Ugy, hogy tanul beldle,
valtozik, és ezutan tisztabban, felel6sebben és szeretetteljesebben éli meg a kapcsolatait.

A test nem szégyellnivalé

A keresztény szexualis nevelés egyik nagy veszélye, ha a szemérmet 6sszekeverjuk a
szégyennel.

A kamasz ne azt tanulja, hogy a testtel baj van, mert mindig csak rosszra visz, a szexualis vagy
rossz. Ha vonzédom valakihez, valami nincs rendben velem. Sokkal inkabb azt kell
megtanitani, hogy a testem értékes, ezért nem mindegy, hogyan banok vele.

Pal apostol ezt igy fogalmazta meg: ,,...testetek a bennetek levé Szentlélek temploma...”
(1Kor 6,19). A templom képe értékrél, méltdsagrol, gondoskodasrdl beszél. Ezért a keresztény
ember nem azért vigyaz a testére, mert szégyelli, hanem azért, mert értékesnek tartja. Ez az
Uzenet egy nem valldsos fiatal szamara is érthetd: A testem nem targy, amit barki
szabadon hasznalhat, én sem banhatok vele felelétlenul.

A vagy természetes, de nem kell, hogy uralkodjon rajtunk

A pubertds soran megjelend szexudlis vagy természetes. Ezt fontos ismételten kimondani. A
probléma nem az, hogy a fiatal vonzénak talal valakit, nem az, hogy szerelmes lesz, nem az,
hogy testi vagyat tapasztal.

A kérdés az: Mit kezd vele?
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A mai kultura gyakran azt sugallja, hogy az 6nazonossag egyik feltétele minden vagy
megélése: Ha ezt érzed, tedd meg. A bibliai emberkép azonban ennél nagyobb szabadsagot
ad, mert azt mondja, hogy nem vagy azonos minden vagyaddal.

Lehet benned egy erds késztetés, mégis dénthetsz Ugy, hogy nem kdveted. Pal az dnuralmat
a Lélek gyumolcsei kozé sorolja (Gal 5,22-23). Az dnuralom nem elfojtas. Az dnuralom azt
jelenti, hogy nem a pillanatnyi vagy dont helyettem. Ez a képesség nemcsak a szexualitasban
lesz fontos, hanem a pénzhez, alkoholhoz, ételhez, munkahoz, telefonhoz, indulatokhoz és
késébb a hazassagi hlséghez vald viszonyban is.

A ,nem’” mogott legyen egy ,igen”

Ha a fiatal csak ezt hallja, hogy ne élj szexualis életet, akkor felmerulhet benne, de akkor
hogyan mondjak igent? Ez nagyon fontos kérdés. A tisztasag nem csupan nemet mondas.
Igent mond a méltdsagra; a tUrelemre; az 6nuralomra; a kdlcsdnds tiszteletre; a hlségre; az
elkdtelezéddésre; a masik ember szabadsagara; és keresztény szemléletben a hazassagi
szévetségre. [gy mar egészen mas a kérdés. Nem az, hogy meddig mehetek el Ugy, hogy még
ne legyen bln, hanem az hogy hogyan tudok Ugy kapcsolédni enhez az emberhez, hogy
kdzben &6t és 6nmagamat is tisztelem? Ez sokkal érettebb kérdés!

Meddig lehet elmenni?

Szulék és fiatalok gyakori kérdése: Mi fér bele jaras alatt? Kézfogas? Olelés? Csok? Hosszabb
csokol6zas? Hol van a hatar? Erre nehéz egyetlen centiméterpontossagu szabalyt adni.
Raadasul ha csak egy kulsé vonalat hizunk, a fiatal kdnnyen igy gondolkodik: Akkor addig
mindent szabad. Sokkal hasznosabb néhany kérdést megtanitani.

Amit teszlUnk kdzelebb visz bennlnket a tisztelethez vagy egyre inkdbb elveszi az
onuralmunkat? Olyan izgalmi helyzetet teremtlnk, amelyben egyre nehezebb megalini?
Mindketten valéban akarjuk? Nyomast gyakorol valamelyikink a masikra? Utana békességet,
biztonsagot érzunk, vagy inkabb szégyent, félelmet és zavart? Titkolnunk kell? A tisztasag
nem matematikai hatarvonal. Bdlcsességre és dnismeretre tanit.

A varakozas nem veszteség

A varakozast sokszor Ugy mutatjuk be, mintha a fiatal valamitél elesne. Most nem lehet. Majd
egyszer. Pedig a varakozasnak pozitiv oldala is van, mert megtanit arra, hogy kapcsolatot
épitsunk pusztan szexualis izgalom nélkul is. Beszélgessunk. Megismerjuk a masik
gondolkoddasat. Lassuk, hogyan kezeli a konfliktust. Megfigyeljuk, hogyan banik a gyengébb
emberekkel. Kiderul, hogy megbizhato-€? Tud-e bocsanatot kérni? Tud-e varni? A varakozas
tehat nem Ures idd, hanem a kapcsolat megismerésének ideje. Egy olyan ember, aki nem
képes tiszteletben tartani a masik hatarait, valdszinlleg késébb sem attdél lesz j6 tars, hogy
megszinnek ezek a hatarok.
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A hazassag nem azért fontos, mert ,,papir van rola”

A kamasz joggal kérdezheti, hogy miért valtoztat meg mindent egy eskuvé? Ha két ember
szereti egymast, az miért nem elég? Itt érdemes elmagyarazni a szévetség fogalmat. A
hazassag keresztény értelemben nem pusztan romantikus érzés, egyuttélés vagy jogi
dokumentum. Kimondott elkotelezddés: Téged valasztalak. HlUséges leszek hozzad. Vallalom a
kapcsolatunk kdvetkezmeényeit. Nemcsak addig maradok, amig jo érzés.

A Biblia a szexualis egyesulést enhez az életkd6z6sséghez kapcsolja: ,...ragaszkodik
feleségéhez, és lesznek egy testté.” (IMoz 2,24)

Jézus ugyanerre a teremtési rendre mutat vissza: ,Ugyhogy mar nem két test, hanem egy.”
(Mt 19,6). A testi egyesulés igy nem egy 6nallé szabadidds tevékenység, hanem egy sokkal
nagyobb kapcsolat testi kifejez6dése. ,,Egészen hozzad tartozom.”

A keresztény hazassagi szovetség ezért kapcsolja dssze az hazastarsi elkdtelezddést a
szexualitassal.

A szexualitas egyik természetes kévetkezménye az Uj élet lehetdsége

A szexudlis kapcsolatnak van egy olyan dimenziéja, amelyrél sem romantikus filmek, sem
pornograf tartalmak nem szeretnek sokat beszélni: gyermek foganhat beléle. A férfi és n6
teste bioldgiailag Uugy mukodik, hogy kozos szexualis életUk Uj élet fogantatasara is képes. Ez
onmagaban mutatja, hogy a szexualitds nem csupan két ember pillanatnyi maganugye.
Potencialisan egy harmadik ember életét is érintheti. Ezért kapcsolddik hozza felelésség. Egy
gyermek nemcsak fogantatast igényel. SzUksége van szeretetre, biztonsagra, gondoskodasra,
anyara és apara. Olyan stabil kapcsolati hattérre, amelyben lehet8ség szerint mindketten jelen
vannak az életében. A keresztény hazassagetika ezért a szexualitast, a hlséget és a csaladot
egymassal dsszetartozo valésagnak tekinti.

A hiiséget mar hazassag elétt tanuljuk

Néha ugy gondoljuk, a hlség csak hazassagi kérdés. Pedig sokkal korabban kezd&dik. Mar
kamaszkorban tanuljuk betartani az igéreteinket; nem hasznalni ki masok bizalmat; nem
gyUjteni parhuzamos romantikus kapcsolatokat azért, hogy tobb figyelmet kapjunk; nem
kuldUnk tovabb bizalmas képet vagy Uzenetet; nem hazudni a kapcsolatainkrél; nem
manipulalni masok érzéseit. Aki ezekben a kis dolgokban tanul hlséges lenni, késébb is visz
magaval valamit. A hliség nem az eskUvé napjan jelenik meg varazsUtésre. A jellem része.

A tisztasag fiuknak és lanyoknak ugyanazt jelenti

Korabban sok kulturaban nagyobb sulyt helyeztek a lanyok ,tisztasagara”, mikdzben a fiuknal
elnézébbek voltak. Ez kettés mérce. Bibliai szempontbdl az dnuralom, hilség és tisztelet nem
néi vagy férfi feladat. Mindkett&juke.

A fid nem azért felelés, mert ,6 kezdeményez”. A lany sem azért, mert ,neki kell megallitania”.
Mindketten felelések sajat dontéseikért és a masik hatarainak tiszteletéért. Ez nagyon
fontos Uzenet. A fid tanulja meg, hogy nem jar nekem a masik teste. A lany pedig azt, hogy
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nem kell a testemmel bizonyitanom, hogy szerethet vagyok. Es forditva is. Mindkett&juk
teste méltésagot hordoz.

A sziil6t sajat élete hitelesiti vagy hitelteleniti

A gyermekunkre nemcsak az hat, amit a szexualitasrol mondunk, hanem az is, ahogyan
férfiként és néként élunk, beszélUnk a szexualitasrél és megéljuk a romantikat. Ez ebben a
kérdésben kulonosen igaz. Nehéz hlségre nevelni, ha a gyermek rendszeresen latja, hogy
egyik szulé flortdl masokkal. Nehéz a masik nem tiszteletére tanitani, ha apa a néket testuk
alapjan értékeli. Nehéz a test elfogadasara nevelni, ha anya allandéan megvetéen beszél sajat
testérdl. Nehéz tiszta kommunikaciot tanitani, ha a hazastarsak egymast szexualisan
megszégyenitik. Ezzel szemben 6ridsi ereje van annak, ha a gyermek latja, hogy anya és apa
szeretik egymast; érintik egymast; dicsérik egymast; tiszteletben tartjak egymas hatarait; és
évek multan is értéknek tekintik a kapcsolatukat. A gyermek igy azt tanulhatja: A hiiség nem
a szerelem végét jelenti. A hiiség biztonsagot ad a szerelemnek.

Es ha mar atlépett egy hatart?

Ezt a részt nem szabad kihagyni, mert ha azt tanitjuk, hogy tartsd meg a tisztasagodat, mert
csak igy vagy elfogadhatd, akkor egy fiatal, aki mar szexudlis kapcsolatba kerult, kbnnyen ezt
hallhatja: Akkor én mar elpuskdztam, nincs remény. Ezért j6l kell tanitani a tisztasag
megdrzésérdl. Az ember méltdésaga nem vész el egy meggondolatlan szexualis dontés miatt.
A keresztény hitben mindig létezik: bUnbanat; bocsanat; helyreallas; és Ujrakezdés. Nem lehet
visszamenni az id&ében, de lehet ma mas dontést hozni. A tisztasag ezért nem olyan
porcelantargy, amely ha egyszer eltort, 6rokre értéktelennek kell magunkat tartani. Sokkal
inkabb egy olyan ut, amely felé dJjra el lehet indulni.

Mondhatjuk gyermeklnknek: Lehet, hogy olyan déntést hoztal, amit most megbantal. De
ettél nem lettél kevesebb. Megnézhetjuk, mit tanulhatsz beléle, és hogyan szeretnél ezutan
élni.

A kegyelem nem csokkenti a felelosséget

Fontos azonban a masik végletet is elkerulni. A kegyelem nem ezt jelenti, hogy mindegy, mit
teszunk. Ha dontéseinkkel megbantottunk valakit, lehet szUkség bocsanatkérésre. Ha
egészséglgyi kockazat tortént, vizsgalatra. Ha intim kép kerult ki, segitségre. Ha atléptuk
mas hatarat, felelésségvallalasra. A kegyelem nem torli el a kdévetkezményeket! Lehetévé
teszi, hogy a koévetkezményekkel szembenézve se veszitsilik el a reményt. Ez a keresztény
szexualis nevelés egyik legszebb Uzenete.

A tisztasag nem fels6bbrendiiség

A fiatal akkor sem lesz értékesebb masoknal, ha var a szexualis élettel. Ezt is fontos
megtanitani. A tisztasag nem jogosit fel arra, hogy lenézze azt, aki hibazott. A valdédi tisztasag
tisztelettel jar egyUutt. Sajat testem irant, masok teste irant, és mas emberek méltdsaga irant.
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Mit tanit a Biblia?

Pal ezt irja: ,Az az Isten akarata, hogy megszentelédjetek: hogy tartézkodjatok a
paraznasagtél, hogy mindegyikétok szentségben és tisztességben tudjon élni...” (1Thessz
4,3-4)

Figyeljuk meg a két kifejezést: szentségben és tisztességben. Nem undorban, nem
testgylldletben, nem szégyenben, hanem tisztességben.

Pal mashol igy fogalmaz: ,Minden szabad nekem, de nem minden hasznal.” (1Kor 6,12) Ez
a serdul6 szamara is erés kérdés. Nem csupan azt kérdezem, hogy megtehetem-e? Hanem
azt, hogy hasznal nekem? Epit engem? Epiti a masikat? Segit olyanna valni, amilyen
ember szeretnék lenni? Ez az erkdlcsi érettség kezdete.

Mit mondjunk?

Ha azt kérdezi: Miért kell varni a hazassagig?

Nem azért, mert a szex rossz, hanem éppen azért, mert nagyon értékes. Testileg és érzelmileg
is nagyon kozel engedsz valakit magadhoz, és ennek felel6ssége és kdvetkezmeényei vannak.
Mi azt hisszUk, hogy ennek legbiztonsagosabb helye az a kapcsolat, amelyben két ember mar
egymas mellett kotelezte el az egész életét.

Ha azt mondja: De szeretjiik egymast.

Elhiszem. Es éppen azért, mert szeretitek egymast, lehet arrdl is beszélni, hogyan tudjatok
egymas hatarait és jovéjét tiszteletben tartani. A szeretet nemcsak azt kérdezi: mit szeretnék
most, hanem azt is, hogy mi a jO hosszu tavon a masiknak?

Ha azt kérdezi: A szex akkor valami rossz dolog?

Nem. Mi azt gondoljuk, hogy a szexualitas Isten j6 ajandéka. Eppen ezért nem szeretnénk
felel6tlenul banni vele.

Ha azt mondja: De nagyon kivanom.

Ez természetes érzés lehet. Az dSnuralom nem azt jelenti, hogy nincs vagyad, hanem azt, hogy
képes vagy eldonteni, mit teszel vele.

Ha azt kérdezi: Meddig mehetek el?

Ne csak azt kérdezd, hol van a legutolsé megengedett hatar. Inkabb azt, hogy amit teszek,
segiti-e, hogy tisztelettel banjunk egymassal, vagy olyan helyzetbe visz bennunket, ahol egyre
nehezebb megallni?

Ha csufoljak azért, mert varni szeretne

Nem kell szégyellned azt, hogy mas értékek szerint szeretnél élni. Merd felvallalni a hitedet
masok elitélése nélkul.
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Ha mar atlépett egy hatart

Nem tudjuk visszacsinalni, ami megtortént, de lehet beszélni rdéla, tanulni belble és Uj dontést
hozni. Etté6l nem lettél kevesebb szamunkra.

Ha azt mondja: Akkor mar nem vagyok tiszta?

A Biblia szerint a paraznasag tisztatalanna teszi az embert. De a kereszténység ereje az
evangéliumban gyokerezik, ami arrél szél, hogy van Ujra kezdés, és aki hisz, azt az embert
Isten Ujra tisztava tudja tenni. Jézus pontosan a blneinkért halt meg, és, aki hisz benne, az
atéli, hogy a tisztatalansagabdl tisztara lett mosva Jézus vérével. Ezért fontos, hogy mit hiszel
és mostantdl, hogyan szeretnél banni &nmagaddal és masokkal.

Ha keresztényként biintudata van

Ha valamit megbantal, eimondhatod Istennek, és kérhetsz bocsanatot. A kegyelem nem azt
jelenti, hogy a déntéseink nem szamitanak, és nincsenek kdvetkezmeények, hanem azt, hogy a
hibank utan is van lehetéség Ujrakezdeni, és mar nem kell bldntudattal élni.

Ha azt kérdezi: Mi értelme az 6nuralomnak?

Azért fontos, mert igy nem a pillanatnyi érzés vagy vagy iranyit téged. Te donthetsz arrdl,
milyen ember szeretnél lenni, ezaltal megtapasztalod a valédi szabadsagot.

Amit érdemes rendszeresen hallania: A tested értékes. A szexudlis vagy természetes, de
nem kell, hogy & iranyitson. Ne azért varj, mert a szex rossz, hanem mert értékes. A szeretet
tiszteli a masik hatarait. A hlségre mar most lehet készUllni. Nem kell a testeddel
bizonyitanod, hogy szerethetd vagy. Ha hibaztal, band meg, és higgy Jézus szeretetében, aki
minden bldnunkért mar elhordozta a buntetést. Ezért lehet Ujrakezdeni.

4 N\
A FEJEZET UTRAVALOJA

A tisztasag nem félelem a szexualitastol, hanem annak felismerése, hogy testunk,
vagyaink és kapcsolataink értéket hordoznak. Nem arrél szél, hogy ,minél kevesebbet
érezz", hanem arrdl, hogy egyre szabadabban és felelésebben tudj donteni arrdél, mit
kezdesz azzal, amit érzel. Nem pusztan nemet mond a pillanatnyi vagyra, hanem igent
a méltésagra, a hlségre, az dnuralomra, a szeretetre és keresztény szemléletben arra a
hazassagi szdvetségre, amelyben a testi odaadas és az életre sz616 elkotelez6dés
ugyanazt fejezi ki: ,téged valasztalak.”
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14. fejezet
Ha hibazott: biintudat, feleldsség és kegyelem

El&bb-utdobb a legtdbb szUlé megtapasztalja, hogy gyermeke olyan dontést hoz, amelynek
nem &orul. Hazudott, pornograf tartalmat nézett, intim képet kuldott, atlépett egy testi vagy
kapcsolati hatart, titokban tett valamit, engedett a kortarsak nyomasanak vagy olyan
kapcsolatba kerult, amelyben sajat értékeivel is szembement. llyenkor konnyen elragadnak
bennlnket az érzelmek. A csalddas, a harag, a félelem, a szégyen. A szUl&ben akar az is
megszolalhat: Hol rontottuk el? A gyermek pedig kozben valami egészen mast kérdez: Most
is szeretnek?

Ez a pillanat ktléndsen fontos. Nem azért, mert mindent el kell nézni, hanem azért, mert most
délhet el, hogy gyermekink megtanulja-e, hogy a hibakat elrejteni kell, vagy lehet velik
hazajonni?

A jé kapcsolat nem azt jelenti, hogy nincs kévetkezmény! A szeretetteljes szUlbi
kapcsolatot nem szabad 6sszekeverni azzal, hogy mindent elfogadunk. Ha gyermeklnk rossz
dontést hozott, fontos beszélni arrdl, hogy mi tortént; miért tortént; kit érintett; milyen
kdvetkezmeénye lett; mit lehet helyrehozni; és mit lehet legkozelebb masképpen tenni?

A kegyelem nem jelenti, hogy nem szamit, hanem azt, hogy szamit, amit tettél, és te magad
is szamitasz. Ez a kettd egyszerre igaz. Ha csak a kovetkezményt hangsulyozzuk, kbnnyen
szégyent okozunk. Ha csak a szeretetet hangsulyozzuk, felel6tlenséget tanithatunk. Az
egészséges nevelés mindkettdt osszekapcsolja.

Biintudat és szégyen nem ugyanaz

Ezt a kuldnbséget érdemes a szulének is jol értenie. A bUntudat vagy lelkiismeret-furdalas azt
mondja: Rosszat tettem. A szégyen inkdbb ezt: En vagyok rossz. Az elsé valtozasra
0sztdndzhet, a masodik megbénithat. A gyermek, aki azt gondolja, hogy hazudtam, ezt helyre
kell hoznom, még képes feleldsséget vallalni. Aki azonban ezt gondolja, hogy én egy hazug,
romlott ember vagyok, konnyen ugy érzi, nincs értelme valtoztatnia. Ezért nagy jelent&sége
van annak, hogyan fogalmazunk. A viselkedést meg lehet nevezni anélkul, hogy a gyermek
egész szemeélyét elutasitanank.

Ne a sajat szégyeniinket adjuk at a gyermeknek

A szUl6k néha nem is elsbsorban a gyermek déntésére reagalnak, hanem arra, hogy mit
gondolnak majd masok. Mit szélnak a gyulekezetben? Mit mondanak a rokonok? Mit
gondolnak réolunk mint szulékrél? Ez érthetd emberi reakcid, de a gyermek ne valjon a csalad
j6 hirének hordozéjava. © nem azért él, hogy azt bizonyitsa, hogy jé szlleim vannak. A sz{l8i
feladat nem a tokéletes csalad latszatdanak megdrzése, hanem a gyermek valdsagos kisérése.
Néha éppen akkor kell a leginkabb szulének lennunk, amikor a csaladrél alkotott szép kép
megreped.
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A kovetkezmény legyen kapcsolatban a torténtekkel

Ha a gyermekunk rosszat tett, akkor a kdvetkezmeény célja ne a szulé duhének levezetése
legyen. Ne adjunk értelmetlen, megalazé buntetéseket.

A felelésség tanitdsa nem hatalmi harc. A gyermeknek azt is meg kell tanulnia: a bizalom
Ujraépitheté. Ha hazudott vagy titkoldzott, a szUl6 mondhatja, hogy most nehezebb biznom
benned. Ez &szinte, de tegyUk hozza, hogy a bizalom Gjraépitheté. Ez reményt ad. A bizalom
nem mindent vagy semmit kérdés. Lehet kis |épésekben visszaszerezni. Oszinteséggel,
kovetkezetességgel, megbizhatdésaggal, idével.

A gyermeknek tudnia kell, hogy egy rossz dontés nem teszi végleg megbizhatatlan emberré.

Keresztény szemlélet: felelésség kegyelemmel

A keresztény hit nagyon komolyan veszi a blnt, de ugyanilyen komolyan veszi a kegyelmet is.

Janos apostol ezt irja: ,,Ha megvalljuk blineinket, hii és igaz 6: megbocsatja blineinket és
megtisztit minden hamissagtoél” (1Jn 1,9). Ez azt mutatja, hogy a keresztény gondolkodas a
hiba vilagossagra hozatalat kikerulhetetlennek tartja. Meg kell nevezni, vallalni kell a sajat
felel6sséget, amit ki is kell mondani majd elfogadhatjuk a megbocsatast.

Jézus torténeteiben Ujra és Ujra ezt latjuk. A tékozld fid torténetében az apa nem azt mondja,
hogy semmi nem tortént. A fid valdban rossz dontéseket hozott. EIment. Elpazarolta az
orokségét. De amikor hazatér, az apa nem a szégyent teszi a torténet végére, hanem a

helyreallitast. (Lk 15,11-24). Ez kUlonosen szép minta lehet a szulé szamara.

A j6 sziil6i kapcsolat olyan hely, ahova a gyermek
nemcsak sikereivel, hanem kudarcaival is hazatérhet.

A kegyelem nem azt jelenti, hogy mindent Gjra megtehetek

A kamasz ezt is kérdezheti: Ha Isten Ugyis megbocsat, akkor miért szamit, hogy mit csinalok?

A valasz: mert a dontéseink alakitjak az életunket. Megsebezhetink masokat. Megsebezhetjuk
onmagunkat. Szokasokat alakithatunk ki. Bizalmat rombolhatunk le. A kegyelem nem teszi
jelentéktelenné ezeket. Azt jelenti, hogy a kudarc nem az utolsé szé.

A megbocsatott ember is tanul. Valtozik. Jovatesz. Ujrakezd. Ezért a kegyelem és a felel6sség
nem ellentétek. A valédi kegyelem felelésségvallalasra szabadit fel.

Ne hasznaljuk Istent a megszégyenités eszkézeként!

Keresztény szUl6ként kuldndsen vigydzzunk az olyan mondatokkal, hogy Isten nagyon
csalédott benned. Hogy fogsz igy Isten elé allni? Egy igazi keresztény ilyet nem tesz. Ezek
kdnnyen osszekeverik Istent a szuldi haraggal.

Sokkal egészségesebb igy fogalmazni: Hisszlik, hogy Istennek szamit, hogyan élink. De
azt is hissziik, hogy amikor hibazunk, nem elbujnunk kell eléle, hanem hozza
fordulhatunk. Ez egészen mas istenképet kdzvetit. Nem a bln relativizalasat, hanem a
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helyreallas lehetdségét.

A sziilé is tudjon bocsanatot kérni

Talan ez az egyik leger6sebb nevelési eszkdz. Ha mi hibazunk, mondjuk ki és kérjunk
bocsanatot! A szul8i bocsanatkérés nem gyengiti a tekintélyt, éppen ellenkezdleg!
Megmutatja, mit jelent az, amit gyermeklnktél is kérunk: felelésséget vallalni.

Ne varjunk tokéletes fejlodést

A kamasz tanul. Ez szUkségképpen azt jelenti, hogy hibazik is. Nem minden hiba egyformal!
Némelyik komoly, mas kevésbé. Ha minden hibat katasztréfanak kezelUunk, akkor a gyermek
nem fejlédni fog, hanem elrejteni fogja dket. A cél nem egy olyan kamasz, aki soha nem kdvet
el hibat, hanem olyan fiatal, aki egyre inkabb képes felismerni; beismerni; vallalni; helyrehozni;
és tanulni abbdl, amit tett. Ez mar az érett felnétté valas egyik fontos jele.

Mit mondjunk?

Ha azt mondja: Nagyon elrontottam.

Lehet, hogy rossz dontést hoztal. De most nézziuk meg, mi az, amit helyre lehet hozni, és mit
tanulhatsz beléle.

Ha azt kérdezi: Haragszotok ram?

Lehet, hogy mérgesek vagyunk arra, ami tortént, de a szeretetunk irantad nem szldnt meg.

Ha hazudott

A hazugsag miatt most sérult a bizalmunk. De ezt Ujra lehet épiteni észinte dontésekkel.

Ha masnak artott

SzeretUnk, de attél még vallalnod kell a felelésséget azért, amit tettél. Gondoljuk végig,
hogyan tudod jévatenni.

Ha 6t bantottak

Ami tortént veled, azt komolyan vesszUk. Ha volt olyan dontésed, amit te is megbantal, arrol
késbbb beszélhetunk. De azért, hogy valaki visszaélt veled, nem te vagy a felel&s.

Ha azt mondja: Utalom magam

Lehet, hogy most haragszol magadra azért, amit tettél, de te tdbb vagy ennél az egy
dontésnél. A hibat helyrehozzuk, téged pedig nem akarunk elvesziteni a szégyenben.
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Ha keresztényként azt mondja: Isten biztosan nem akar engem

Isten nem azért hiv magahoz, mert hibatlan vagy. Eppen akkor is hozza lehet fordulni, amikor
valamit elrontottunk. A megbocsatas nem letagadja a hibat, hanem lehetdséget ad az
Ujrakezdésre.

Ha Ujra ugyanabba a hibaba esett

Ne mondjuk ezt: Latod, semmit nem ér a fogadkozasod.”

Inkabb ezt mondjuk: Ugy latom, ez nehezebb neked, mint gondoltuk. Nézzik meg, mi tartja
fenn, és milyen konkrét segitségre van szUkséged.

Ha nekiink kell bocsanatot kérniink

Tegnap tul keményen reagaltam. Attol, hogy aggddtam érted, még nem volt jogom
megalazni. Sajnalom.

Amit fontos rendszeresen hallania: A hibad nem azonos veled. A szeretetlnk nem szUlinik
meg attoél, hogy rossz dontést hoztal. A felel6sséget vallalni kell. Amit lehet, hozd helyre. A
bizalom Ujraépithetd. A segitségkérés nem kudarc. A kegyelem nem azt jelenti, hogy
mindegy, mit teszel, hanem azt, hogy a hibad utan is van Ut el&re.

4 N\
A FEJEZET UTRAVALOJA

A kamasznak nemcsak azt kell megtanulnia, hogyan kerulje el a rossz déntéseket,
hanem azt is, mit tegyen akkor, amikor meégis hibazott. Az érettség nem hibatlansag,
hanem az a képesség, hogy felismerem, vallalom, amit tettem, megprébalom
helyrehozni, és tanulok bel6le. A keresztény kegyelem ehhez nem menekuléutat kinal
a felel6sség elél, hanem Uj kezdetet: Amit tettél, szamit, de nem ez az utolsd szé6 rélad.
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15. fejezet
Hogyan beszélgessiink a kamaszunkkal?

A kamaszkor egyik kulonos ellentmondasa, hogy mikdzben gyermekink egyre tébb kérdéssel
talalkozik, sokszor egyre kevesebbet mond el nekunk.

A kisgyermek még megkérdezte: Hogyan lesz a kisbaba? A kamasz mar lehet, hogy inkabb
rakeres az interneten.

A kisgyermek még elmondta, hogy tetszik nekem valaki. A kamasz mar lehet, hogy csak
annyit valaszol: Semmi.

A szUl6 szamara ez kdnnyen fajdalmas. Miért nem beszél velem? Miért a baratainak mondja
el? Miért nem kérdez? Fontos azonban megérteni: a serdulé onallésodasanak természetes
része, hogy sajat belsoé vilaga lesz. Nem kell minden gondolatat megosztania velunk. A szulé
feladata ezért ebben az életkorban mar nem az, hogy mindent tudjon, hanem az, hogy olyan
kapcsolatot érizzen meg, amelyben a gyermek tudja: Ha igazan fontos dolog torténik,
hazamehetek vele.

Ez a bizalom nem egyetlen nagy beszélgetésbél szliletik. Evek alatt épuil fel. Apré reakciokbol.
Abbdl, hogyan hallgatjuk meg, hogyan reagalunk a hibaira, hogy kinevetjuk-e, hogy tudunk-e
titkot tartani? Es abbdl is, hogy amikor valami kellemetlent mond el, elébb meghallgatjuk-e,
vagy azonnal itélkezunk.

Ne csak akkor beszéljink a szexualitasroél, amikor probléma van.

Beszéljunk a szerelem szépségérdél. A férfi-né kapcsolatrol. A hazassagrél, a vonzalomrél, a
test értékérdl, a hliségrél, a z intimitasrol. igy a gyermek nem azt tanulja meg, hogy a szexrdl
csak akkor beszélunk, ha valaki valami rosszat csinalt, vagy valamilyen esemény tortént
hanem azt, hogy ez az élet természetes része, amirdl otthon lehet beszélni.

Elobb hallgassunk, utana tanitsunk

A szUlé egyik legnehezebb feladata a hallgatas. Amikor gyermekink mond valamit, azonnal
elindul bennunk a valasz. Ezt meg kell magyaraznom. Ezt helyre kell tennem. Errél mast
tanitottunk. Pedig a gyereknek sokszor el6bb arra van szuksége, hogy valaki megértse. Ha azt
mondja, hogy utdlom magam, ne régton ezt mondjuk: dehogy utalod! Ha azt mondja, hogy
szerelmes vagyok, ne azt mondjuk, hogy tul fiatal vagy hozza! Ha azt mondja, hogy pornét
néztem, ne azt mondjuk, hogy hogyan tehettél ilyet?

El6bb kérdezzunk! Mesélsz réla? Mi tortént? Te hogyan élted meg? Mit érzel most? A
meghallgatas nem jelenti azt, hogy mindenben egyetértlink. Azt jelenti, hogy fontosabb
szamunkra a gyermek megértése, mint az azonnali valasz.
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Ne kérdezziik ki, beszélgessiink vele!

A kamasz nagyon gyorsan megérzi, ha a beszélgetés valdjaban kihallgatas. Ki volt ott? Mit
csinaltatok? Ki mondta ezt? Pontosan mikor? Es utdna? Bizonyos helyzetekben
természetesen szUkség lehet konkrét kérdésekre, féleg ha biztonsagi kérdésrél van szo, de
hétkdznapi beszélgetésben az allandod kikérdezés kdnnyen bezarhatja a gyereket.

Jobb vélasz lehet: Milyen volt? J6l érezted magad? Mi volt benne a legjobb? Volt valami, ami
kellemetlen volt? A nyitott kérdés teret ad. A kihallgatas valaszokat kovetel.

Ne akarjunk minden beszélgetésbdl tanérat csinalni!

Ez nagyon gyakori szuléi hiba. A kamasz mond egy mondatot: Az egyik fid az osztalybdl
kuldott egy hulye képet. A szulé pedig huszperces eléadast tart a pornografia, sexting,
internetbiztonsag és erkdlcs kérdéseirél.A gyermek pedig azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy
soha tobbé nem mondok semmit.

Nem kell minden nyitott ajtén azonnal berohanni! Néha elég annyit mondani: Tényleg? Te mit
gondoltal réla? Majd ha elindul a beszélgetés, tovabb lehet menni. A j6 szexualis nevelés nem
informacidmennyiség. Kapcsolati folyamat.

Jo kérdéseket kell feltenniink!

A kamasz gyakran azért nem valaszol észintén, mert tudja, milyen valaszt varunk.
Ugye te nem nézel ilyesmit? Erre nyilvan ezt kell mondania, hogy nem.

Ugye tudod, hogy hazassag elétt nincs szex? Erre nyilvan ezt kell mondania, hogy igen. De
ebbdl nem tudjuk meg, mit gondol valéjaban.

Sokkal jobb, ha kérdezlUnk: Mit gondolnak errél az osztalyban? Te hogy latod? Mi az, ami
szerinted nehéz ebben? Ha valaki azt mondana neked, hogy mindenki ezt csinalja, te mit
gondolnal? Ezek gondolkodasra hivnak, nem vizsgaztatnak.

Mondjuk el azt is, ha valamit nem tudunk
A szUlének nem kell mindenre azonnal valaszt tudnia.

A kamasz kérdezhet: Miért érzem ezt? Mi a pontos jelentése ennek? Igaz, amit az interneten
olvastam?

Nyugodtan mondhatjuk, hogy nem tudom biztosan. NézzUnk utana egyutt. Ez nem
gyengeség. Eppen ellenkezéleg. Ezaltal megtanitjuk, hogy nem kell 4gy tenni, mintha
mindent tudnank; érdemes ellendrizni az informacidkat; és a bizonytalansag nem szégyen.

Beszéljink természetes szavakkal

Ha a szul6 minden alkalommmal zavarba jon, amikor szexrdl van szo, akkor a gyermeknek fals
képe alakulhat ki a szexrél. Ha suttogunk, ha kerulgetjuk a szavakat, ha nevetgélunk zavartan.
Akkor a gyermek azt tanulhatja, hogy errél valamiért nem lehet normalisan beszélni. Ezért
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hasznaljunk termeészetes, pontos nyelvet: szexualitas, nemi szerv, erekcid, menstruacio,
fogamzas, pornografia, maszturbacio. Nem kell nyersen beszélni, de nem kell kodositeni sem.

A természetes hangnem azt Uzeni: Ez fontos, de nem szégyenletes téma.

A humor j6, a megszégyenités nem

A csaladban lehet humor, sét, segithet oldani a feszultséget. De ne gyermekunk testén vagy
érzésein nevessunk! Masok el6tt kuldndsen ne.

A kamasz érzelmi élete ugyanolyan tiszteletet igényel, mint a testi szemérme. Ha bizalmasan
mondott valamit, ne adjuk tovabb a csaladnak szdrakoztato torténetként. A leomlott bizalom
nagyon lassan épll fel. Es egyetlen rossz tréfa gyorsan lerombolhatja.

Apa és anya is beszéljen
Gyakori modell: A fius dolgokrdl majd apa beszél. A ldnyos dolgokrél anya. Ennek van értéke,

de apa és anya egyarant képes kulturaltan beszélni a test, szerelem és szexualitas kérdéseirdl.
Ebbdl azt tanulja, hogy a szexualitas nem férfi vagy ndi titok, hanem emberi valdsag.

A sziilok lehetéleg ne mondjanak egymasnak ellent

Ez kuléndsen fontos érzékeny kérdésekben. Ha anya azt mondja: Semmi baj, nyugodtan menj,
apa pedig azt, hogy errdél sz6 sem lehet, akkor a gyermek nemcsak bizonytalan lesz, hanem
megtanulhatja kijatszani egymas ellen a szul6ket.

Ezért az fontos kérdéseket lehetbleg el6bb beszéljuk at kettesben. Mi fér bele? Mikor kap
telefont? Milyen szabaly legyen a randizasban? Mit gondolunk a szexudlis hatarokrol? Mi
legyen, ha problémas tartalommal talalkozik? Nem kell minden részletben ugyanugy
gondolkodni, de a gyermek felé j6, ha egységes alapértékek jelennek meg.

A bizalom és az ellenérzés ko6zott egyensiilyt kell talalni

A 10-14/15 éves gyermeknek mar szUksége van maganszférara, de még kiskoru. A szulé felel
érte, ezért nem realis sem a teljes ellenérzés, sem a teljes szabadsag.

Mondhatjuk, hogy tiszteletben tartjuk a személyes teredet, de vannak helyzetek, amikor
szuléként kozbe kell 1épnunk, ha azt 1atjuk, hogy veszélyben vagy. Ez vildgos. Nem titkos
kémkedés, nem korlatlan szabadsag, hanem életkorhoz ill6 felel6sség. Ahogy a gyermek érik
€s megbizhatdosagot mutat, a szabadsag novekedhet.

A hibait ne hasznaljuk fel késébb ellene

Ez az egyik legsulyosabb bizalomrombolé magatartas. A gyermek egyszer észintén elmond
valamit. Késébb vita van. A szUlé pedig eléveszi: persze, téled mit varjak, amikor multkor is
pornot néztél! Vagy: Te beszélsz bizalomrdél azok utan, amit csinaltal? Ezzel azt tanitjuk, hogy
amit 6szintén elmondasz, egyszer fegyverként forditjuk ellened.

Ha egy kérdést mar rendeztlink, ne hasznaljuk megaldzasra. Lehet szUkség kovetkezményekre
és a bizalom lassu Ujraépitésére, de a mult ne legyen allandé fegyver.
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Ne akarjunk mindig azonnal megoldast adni

A szUl6 természetes 6sztdne: megoldani. A gyermek azonban néha csak azt szeretné, ha
meghallgatnank. Erdemes megkérdezni: Szeretnéd, hogy csak meghallgassalak, vagy
szeretnéd azt is, hogy elmondjam, én mit gondolok? Ez csodalatos mondat, tiszteletet
kdzvetit. Es meglepd modon sok kamasz késébb éppen ezért lesz kivancsi a véleményUnkre.

A kapcsolat fontosabb, mint hogy mindig nekiink legyen igazunk

Ez nem azt jelenti, hogy feladjuk értékeinket, de nem minden véleménykulénbségben kell
gyéznunk. A kamasz mar kialakitja sajat gondolkodasat. Lehet, hogy valamiben mas
vélemeényen lesz. Kérdez. Vitatkozik. Ellenvetései vannak. Ez néha idegesitd, de egyben jo jel is,
mert gondolkodik. A cél nem egy olyan gyermek, aki tizennyolc éves koraig csak
visszamondja a szulei mondatait, hanem olyan fiatal, aki érti, miért hisz abban, amiben hisz.
Ehhez kérdésekre is szUkség van.

Keresztény csaladban legyen hely a valédi kérdéseknek

A keresztény csalad egyik nagy veszélye lehet, ha a gyermek Ugy érzi, vannak ,tiltott
kérdések”. Ezt nem szabad megkérdezni. llyet egy hivé nem érez. Ha ilyen gondolatod van, baj
van a hiteddel. Pedig a hit nem attdl erds, hogy nincs kérdés, hanem attdl is, hogy a
kérdéseinket merjuk Isten elé vinni.

A Biblia tele van kérdezd, kizd6 emberekkel. A zsoltarokban példaul Ujra és Udjra ott van: Miért?
Meddig? Hol vagy? Ezért gyermekUnknek is mondhatjuk, hogy Isten el6tt sem kell tgy
tenned, mintha nem lennének kérdéseid. Ez a szexualitas kérdéseiben is felszabaditd lehet.

Az értékeket ne csak szabalyként adjuk at

A kamasz mar egyre kevésbé elégedik meg ezzel: Mert én mondtam. Szeretné tudni, hogy
miért fontos a hlség, miért érték a hazassag, miért érdemes varni, miért karos a pornografia,
miért tiszteljuk a masik ember hatarait?

A Feketén-fehéren fontos gondolata, hogy a gyermek ne maradjon kizarélag a média és a
kortarscsoport befolyasa alatt, hanem a szUl6k életkoranak megfelelé6 médon készitsék fel.

A 10-14/15 éves korban ez egyre inkabb azt jelenti, hogy nemcsak szabalyt adunk, hanem
gondolkodni tanitunk. A kilsé szabalybdl lassan belsé érték lesz.

Sajat torténetiinkbél is mesélhetiink - bélcsen! Egy kamasz szdmara sokat jelenthet, ha
hallja, hogy Apa is izgult az elsé randevu elétt. Anya is elégedetlen volt néha a testével
kamaszkoraban. Nekunk sem volt mindig kédnnyU jol kezelni az érzéseinket. Ez emberivé teszi
a szUulét, de nem kell mindent elmesélni. Gyermekunk nem a hazassagi intimitasunk
bizalmasa! Nem kell részletesen megosztani korabbi szexualis kapcsolatainkat. A cél nem a
teljes kitarulkozas, hanem, hogy érezze a gyerek, hogy értjuk, hogy min megy keresztul.
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Legyenek beszélgetésre alkalmas pillanatok

A legtobb kamasz nem biztos, hogy akkor akar beszélni, amikor mi lelultetjuk: most
beszélgetlnk. Sok fontos beszélgetés inkdbb az autdban; séta kdzben; kdzdés munka alatt;
vacsoranal, bevasarlas kozben; vagy valamilyen k6zos program utan torténik. EQymas mellett
Ulve gyakran konnyebb kényes kérdésekrdl beszélni, mint egymassal szemben. Es néha este
fél tizenegykor kezd el beszélni. Nem mindig idedlis az idépont, de ha fontos dolgot mond,
lehet, hogy érdemes még tiz percet adni neki. Ezekbdl szlletnek a bizalmi pillanatok.

Es ha nem beszél?
Ne essunk kétségbe. Ne mondjuk, hogy te soha semmit nem mondasz el! Ezzel még inkabb

bezarhatjuk.

Mondjuk inkabb azt, hogy: rendben. Nem kell most beszélned. Csak szeretném, ha tudnad,
hogy ha egyszer szeretnél, itt vagyok. Majd éljunk ugy, hogy ez igaz legyen. A kapcsolatot
nem lehet kierészakolni.

A sziil6 legnagyobb kommunikacios eszkéze még mindig az élete

Minden, amit ebben a fejezetben leirtunk, kevés lesz, ha életunk az ellenkezdjét Uzeni.
BeszélhetUnk tiszteletrél, de gyermeklnk latja, hogyan beszéliUnk egymassal. Beszélhetlnk
hiségrél, de figyeli, hogyan viszonyulunk mas férfiakhoz és n6khoz. Beszélhetlink
képerny6hasznalatrdl, de latja, hogy vacsora kdzben mi is a telefont nézzuk. Beszélhetunk
bocsanatkérésrol, de figyeli, tudunk-e mi magunk bocsanatot kérni.

A gyermek szexualis nevelése a szUld beszédében, magatartasaban és hozzaallasaban
folyamatosan torténik. Ezért talan a legfontosabb kérdés nem az, hogy mit mondjak a
kamaszomnak, hanem az, hogy mit tapasztal az életembdl?

Mit mondjunk?

Ha valami kényeset akar elmondani

Mondd nyugodtan. Meghallgatlak.
Ha attol fél, hogy mérgesek leszink
Lehet, hogy lesz olyan, aminek nem o6rulok, de attél még inkdbb szeretném tudni, mint hogy

egyedul maradj vele.

Ha nagyon zavarban van

Nekem is lehet kicsit kinos, de ett8l még lehet réla normalisan beszélni.

Ha nem tudjuk a valaszt

Ezt nem tudom biztosan. NézzUnk utdana egyutt megbizhatd forrasbol.
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Ha masképpen gondolkodik

Erdekel, hogyan jutottdl erre a véleményre. Meséld el!

Ha szerintiink téved

Ne mondjuk, hogy ez hulyeség. Inkabb azt mondjuk, hogy én ezt masképpen latom.
Elmondhatom, miért?

Ha rossz dontést vall be

Koszonom, hogy &szinte voltal. EI6szor szeretném megérteni, mi tértént, utana
megbeszéljuk, mit kell most tennunk.

Ha valami nagyon nehéz dolgot mond el

Oruldk, hogy nem maradtél vele egyedul.

Ha megkérdezi: Ti miért hisztek ebben?

Szeretném elmondani nemcsak azt, hogy mit hiszdnk, hanem azt is, hogy miért tartjuk ezt
jonak és értékesnek.

Mondatok, amelyeket jé, ha gyakran hall: Barmirél kérdezhetsz. Nem kell mindent egyedul
megoldanod. A kérdéseddel nem okozol csalédast. Lehet mas véleményed. A hibaiddal is
hazajohetsz. Nem mindenre tudjuk azonnal a valaszt. A szeretetUnk nem attél fligg, hogy
mindenben egyetértink-e. Fontosabb vagy neklunk, mint az, hogy mindig igazunk legyen.

Tiz egyszerii szabaly sziuloknek

Hallgass tobbet, mint amennyit beszélsz.

Ne nevess ki bizalmas kérdést.

Ne csindlj minden beszélgetésbdl prédikaciot.

Kérdezz, mieldtt kovetkeztetsz.

Az érzést ne vitasd el, a viselkedésnek viszont lehet hatara.
Amit bizalmasan mondott el, ne hasznald késébb ellene.
Ha hibaztal, kérj bocsanatot.

Ne vard, hogy mindent elmondjon, de legyél elérhetd.
Ertékeidet éld meg, ne csak el6ird.

Ne felejtsd el: a sajat példad hangosabban beszél, mint a szavaid.
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Mit tanit a Biblia?

Jakab apostol nagyon révid, mégis kulondsen hasznalhatd tanacsot ad: ,Legyen minden
ember gyors a hallasra, késedelmes a szélasra, késedelmes a haragra.” (Jak 1,19)

Talan nehéz lenne ennél jobb szul&-kamasz kommunikacids alapelvet talalni. Gyors a hallasra,
vagyis elébb figyelek. Késedelmes a szdlasra, nem kell azonnal valaszolnom. Késedelmes a
haragra, nem engedem, hogy az elsé indulat dontse el, hogyan reagalok.

A Példabeszédek pedig ezt mondja: ,Mint az aranyalma eziisttanyéron, olyan a helyén
mondott ige.” (Péld 25,11). Nemcsak az szamit, hogy amit mondunk, igaz-e. Az is szamit, hogy
mikor és hogyan mondjuk. Ez talan kulondsen igaz a kamaszok szexuadlis nevelésére.

4 N\
A FEJEZET - ES A FUZET - UTRAVALOJIA

Gyermekunk lassan kilép abbdl az életkorbdl, amikor minden kérdésére mi adhatjuk az
elsé valaszt. Egyre tobb ember fog hatni rd. Baratok, tanarok, influenszerek, kb6z6sségi
média, film, internet. Es hamarosan egyre tébb déntést fog nélkilink meghozni.

A cél ezért nem az, hogy minden hatastol elzarjuk, ez lehetetlen lenne! A cél az, hogy
legyen benne egy belsé iranyti, amely segit megkulonboztetni, mi épiti és mi
rombolja; mi szeretet és mi kihasznalas; mi szabadsag és mi fuggdség; mi intimitas és
mi targyiasitas.

Es kdzben legyen egy biztos pont mégdtte: az otthon.

Talan nem tudunk minden dontésénél ott allni mellette. De elérhetjuk, hogy a
hangunk, a szeretetunk és az értékeink ott legyenek benne akkor is, amikor mi mar
nem vagyunk jelen. A nevelés egyik legszebb eredménye nem az, hogy gyermekunk
mindig azt teszi, amit mondunk neki, hanem hogy idével maga is megtanul jol
valasztani, és tudja, hogy ha elbizonytalanodik, mindig van hova hazatérnie.
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