09

Erdsitsd az onbecslilését — a test
ajandék, nem értékméro!
AKki tudja, hogy értékes, kevésbé keres
megerdsitést a virtualis vilagban.

Ne csak a kulsejét dicsérd, hanem a jellemét is:
,Kedves voltal.” ,Kitartd voltal.” Ne beszélj rosszul a
sajat testedrdl el6tte, és mondd el, hogy a filteres
képek nem a valésagot mutatjak. Tanits szemérmet —
ne szégyent: a teste értékes, nemet mondhat a
kellemetlen érintésre, és mindig kérhet segitséget.

MONDD iGY
»Nagyon szeretlek, és o6riilok,
hogy a gyermekem vagy!”

10

A szexualis vicc nem artatlan —a
szavaknak sulyuk van!

@ A humor lehet ajandék, de lehet fegyver
is.

A tragar beszéd és a szexualis viccek koran
megjelenhetnek — ma gyakran mémekben és
csoportchatekben. Ne nevesd el, és ne is kiabalj:
kérdezd meg, tudja-e, mit jelent, é&s honnan hallotta.
Tanitsd meg, hogy a masik testét és méltdésagat a
szavainkkal is tiszteljuk.

MONDD iGY

@ »Nektek vicc lehet — de valaki
egész este sirhat miatta.”

cmzaN@

OSSZEFOGLALASKENT

Amit fontos, hogy
gyermeked rendszeresen

hal

ljon toled

Ertékes vagy — nem a jegyeid vagy a kilséd miatt.
Barmit elmondhatsz nekunk.

Nem leszel bajban azért, mert igazat mondasz.

A tested ajandék, és vigyazunk ra.

Fiunak vagy lanynak lenni ajandék.

Online is mondhatsz nemet.

Nincs olyan titok, amelyet eléttink meg kell
tartanod.

Nagyon szeretlek, és 6rulok, hogy a gyermekem
vagy!

»Drdga vagy a szememben,
becses vagy, és szeretlek.”
(Ezsdaids 43,4)

SZULOKENT, PEDAGOGUSKENT

NEM VAGY EGYEDUL

Orszagszerte tobb tizezren allunk ki a
gyermekeink védelmében. Ha
egyetértesz azzal, amit ebben a fuzetben
olvastal, egy fontos dolgot tehetsz még
ma: csatlakozz a szuléi
k6zo6sséglinkh6z — hogy ne egyedul
kelljen dontened. Tovabbi részletek:
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TIPP

A SZEXUALIS
NEVELESHEZ

7-10 évesek sziileinek
és pedagodégusainak

<TUDATOS ~»
SZULOK

MOZGALOM

Rovid, gyakorlatias utmutato,
mert a nevelés joga és
felel6ssége elsésorban a tiéd

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka
« Szerkesztette: Teleki Béla, CitizenGO



AZ ALAPOK

Mar nem ovodas,
meég nem kamasz

A gyermeked egyre 6nallébb, mégis te jelented szamara
a legfontosabb biztonsagos hatteret. Ma azonban egy
videdajanlé, egy online jaték chatje vagy egy osztalytars
telefonja is formalja, mit gondol a testrél, a szerelemrél és
arrdl, ki 6. Nem a félelem védi meg, hanem a felkészités —
és egy olyan kapcsolat, amelyben barmit elmondhat
neked.

O1

Orizd meg a bizalmat — ez a legerdsebb védelem!
A kamaszkori titkol6zds nem tizenhdrom évesen
kezdédik.

Akkor kezdédik, amikor a gyermek azt tapasztalja, hogy a belsé
vildgdra senki sem kivancsi. Szanj rd minden nap 10-15 perc
osztatlan figyelmet, tedd le kdzben a telefonodat, kérdezz
nyitottan, és hallgass tdbbet, mint amennyit beszélsz. A bizalom
tobbet ér minden szlréprogramnal.

MONDD iGY

»Ha valami furcsat Iatsz az
interneten vagy az iskoldaban,
nekem bdrmikor elmondhatod.”

02

A telefon nem nevel — legyenek digitalis
szabalyok!

Az algoritmus nem tudja, hogy egy nyolcéves nézi.
A digitdlis eszkdz ne legyen a gyermek szobajaban, lefekvés
elétt egy 6raval mar ne keruljon el képernyd, és hasznalj
gyermekbarat keresét, sz(rét. Jonathan Haidt azt javasolja: sajat
okostelefont csak a kézépiskola kezdetén kapjon a gyermek. A
szabdlyokat kdzdsen alakitsatok ki — és a sajat telefonoddal is
mutass példat.

MONDD iGY
»Mutasd meg, mivel jatszottdl
ma!”

03

Ne a porné legyen az elsé ,,tanara”!

Ma mar nem az a kérdés, talalkozik-e vele, hanem
hogy mikor — és ki segit feldolgozni.

Az elsé taldlkozas tébbnyire véletlen: egy videdajanlo, egy
online jaték chatje vagy egy osztalytars telefonja: ,Nézd csak,
ezt lattad mar?” Beszélj vele elébb, mint az internet. A porné
nem felvildgositas: nem beszél hiliségrdl, tiszteletrdl,
szeretetrél, a masik embert pedig targgya teszi.

MONDD IGY

»Ezek a képek nem a valédi
szeretetet mutatjdk. Ha ilyet
Iatsz, gyere hozzam.”

06 S

AKki titkot kér, attél 6vakodj — online is!

QA becserkészés kedvességgel kezdédik, nem
fenyegetéssel.

Online jatékok chatjén és Uzenetklildékon idegen is
megszdlithatja a gyermeket, egy ,,gyerek” profilja moégott
felnétt is allhat, és ma mar mesterséges intelligenciaval
mUik6dé csevegbéprogramok is ,baratkoznak”. Figyelmeztetd
jel, ha valaki dicsér, ajandékot kinal, képet kér, privat
beszélgetésbe hiv, vagy azt mondja: ,Errél ne szdlj a
szlleidnek.”

TANITSD iGY:

»Nem kulildék képet. Nem titkol6zom.
ElImondom anydnak vagy apdnak.”

04

Ha mégis latott valamit: biztonsagot adj,
ne panikot!

Az elsé reakciod fontosabb, mint maga az elsé
talalkozas.

Keruld a megszégyenitést (,Szégyelld magad!”), a panikot, a
hallgatast, a puszta tiltast és a hosszu prédikaciét. Kérdezd
meg: Hol [attad? Véletlenul tortént? Mit éreztél kdzben?

Nyugtasd meg, hogy nem 6 a hibas. A szégyen bezar, a
szeretet megnyit.

MONDD IGY

»KO6sz6ném, hogy elmondtad. Itt
vagyok melletted. Beszélgessiink
rola nyugodtan.”

07 S

Mondd ki: finak vagy lanynak lenni

ajandék!

QA biolégiai nem stabil keretet ad az
onazonossag fejlédéséhez.

Kisiskolaskorra a gyermek 6nazonossaga altalaban
megszilardul. Kézben sokféle lehet: vannak csendesebb filk és
vaganyabb lanyok, és ez nem ad okot aggodalomra. Ne
eréltesd sablonba, de mondd ki, hogy 6rllsz neki filként vagy
lanyként. Az apa és az anya egymast kiegészitve formalja az
identitasat.

MONDD iGY

»Isten férfinak és nének teremtette az
embert. Nagyon jé, hogy
fitnak/lanynak sztlettél!”

05

Tanitsd meg: a képernyé mogott is ember
al!

Az online bantas ugyanolyan valédi fajdalom, mint
az iskolaudvaron.

Gunyos mém, kikdzdsités a csoportchatbdl, tovabbkildott
kép — a gyermeknek tudnia kell, hogy nincs egyeduil.
Mentsétek el a bizonyitékot, és szUkség esetén vonjatok be az

iskolat. Kuldés elétt tanitsd meg a harom kérdést, és azt is,
hogy nemet mondhat: ,Nem akarom tovabb kuldeni.”

MONDD iGY
»lgaz? Kedves? Hasznos? Ha
nem, ne kuldd el!”

08 ?

Te dontod el, mit tanul a nemiségrél — és
kitél!
@ A mesék, videék és jatékok is nevelnek —
nem mindig a te értékeid szerint.
Rajzfilmekben, sorozatokban, YouTube-videékban — és néha
iskolai ,,érzékenyité” foglalkozasokon is — megjelenhetnek
gender- és LMBTQ+-témadk, vagy az az Gizenet, hogy a nem
valaszthaté. Kérdezd meg el6re, mit néznek és ki tart

foglalkozast, kérd el az anyagot: ez a te jogod. Nézzetek
egyutt, beszéljétek meg — és senkit nem csufolunk.

MONDD iGY

»Ndlunk a csaldadban errél igy
gondolkodunk... Te mit gondolsz arrdl,
amit lattal?”



