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Megerteni a vilagot
Utmutaté a kisiskolas (7-10 éves) gyermekek szexudlis neveléséhez

szUl6knek és pedagdégusoknak

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka - Kiadja: CitizenGO

1. fejezet
A bizalom megorzése

A legnagyobb védelem, amit gyermekinknek adhatunk

A legtobb szUlé Ugy gondolja, hogy a gyermekét elsésorban szabalyokkal tudja megvédeni.
Bedllitja a telefon szUrdit, meghatarozza a képernydidét, ellendrzi a hazi feladatot, tudni
szeretné, kikkel baratkozik a gyermeke. Ezek mind fontos eszkdzok, de 6nmagukban nem
nyUjtanak valodi biztonsagot.

A kisiskolaskor egyik legfontosabb feladata nem Ujabb szabalyok feldllitdsa, hanem annak
megdrzése, hogy a gyermek tovabbra is bizalommal forduljon a hozza legkozelebb allé
felnéttekhez. Ha a gyermek Ugy érzi, hogy otthon meghallgatjak, megértik és nem azonnal
itélkeznek felette, akkor sokkal nagyobb valdszinlséggel fog beszélni a félelmeirdl, a
kudarcairdél vagy akar az interneten latott zavard tartalmakrdél is.

Ez az életkor kulonleges atmenetet jelent. A gyermek mar nem 6vodas, de még nem serdulé.
Egyre dnallébb, ugyanakkor még mindig a szulei jelentik szamara a legfontosabb biztonsagos
hatteret! Bar a kortarsak szerepe fokozatosan erdsodik, a kutatasok szerint ebben az
életkorban a szul6k befolydsa még mindig a legmeghatarozébb a gyermek értékrendjének,
érzelmi biztonsaganak és dontéseinek alakulasaban. A csaladi légkdr ezért tovabbra is dontd
jelentéségd.

A bizalom nem egyik naproél a masikra épiil

A bizalom nem egyetlen nagy beszélgetés eredménye, hanem sok szaz apré hétkoznapi
kapcsolddasbdl épul fel.
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Amikor a gyermek lelkesen mutatja a rajzat, amikor egy iskolai konfliktusrél mesél, vagy
amikor megkérdezi, miért csufoljdk az egyik osztalytarsat, valéjaban nemcsak informaciot
kdzdl. Azt figyeli, hogyan reagalunk. Erdekli-e, amit mond? Van-e idénk rad? Biztonsagban érzi-
e magat mellettunk? Ha ilyenkor rendszeresen azt tapasztalja, hogy meghallgatjuk, késébb is
hozzank fog fordulni. Ha viszont rendre azt éli at, hogy nincs idénk, bagatellizaljuk az érzéseit,
vagy csak gyors megoldasokat kinalunk, fokozatosan megtanulja, hogy bizonyos dolgokat
jobb magaban tartani.

A serdulékor titkolézasa gyakran nem tizenharom éves korban kezd&dik, hanem jéval
korabban, amikor a gyermek azt tapasztalja, hogy a belsd vilagara senki sem igazan kivancsi!

Mit mondanak a kutatasok?

A kotédéskutatas egyik legfontosabb felismerése, hogy a biztonsagosan koté6dd gyermekek
kdnnyebben kérnek segitséget, jobban szabalyozzak érzelmeiket, és kevésbé sodrédnak a
veszélyes kortars hatasok felé. A biztonsagos kotédés nem tokéletes szulbket jelent, hanem
olyan kapcsolatot, amelyben a gyermek Ujra és Ujra megtapasztalja, hogy a szulei elérhetdk,
figyelnek ra és mellette allnak. Ennek alapjait John Bowlby és Mary Ainsworth munkassaga
fektette le.

Az utdbbi évek kutatadsai arra is rdmutatnak, hogy a gyermekek digitalis biztonsagat nem
elsésorban a technikai szUrék, hanem a bizalmon alapuld csaladi kommunikacio védi a
legerésebben. Az a gyermek, aki nem fél elmondani, ha valami megijesztette vagy
Osszezavarta, sokkal kisebb eséllyel marad egyedul a problémajaval.

4 )
EZT JO, HA TUDOD!

A gyermekek jelentds része nem szandékosan talalkozik elészdr pornograf vagy
erészakos tartalmakkal. Egy reklam, egy videdajanlé vagy egy osztalytars telefonja is
elég lehet. llyenkor nem az a legfontosabb kérdés, hogy mit latott, hanem hogy kihez
mer vele odafordulni?

\- J

A bizalom nyelve

A gyermek szamara a bizalomnak sajat nyelve van. Ez a nyelv nem hosszU beszélgetésekbdl
all, hanem apro gesztusokbol. Példaul, amikor félretesszuk a telefonunkat, mert & beszél,
amikor nem nevetjuk ki a félelmét, amikor nem hasonlitjuk mas gyerekekhez, amikor hibazas
utdn sem vonjuk meg a szeretetlUnket, amikor egyutt keresink megoldast ahelyett, hogy
csak buntetnénk. A gyermek ezekbdl tanulja meg, hogy a kapcsolatok alapja nem a
teljesitmeény, hanem az elfogadas, a kolcsdnos tisztelet és a feltételnélklli szeretet.

Mit tehet a sziil6?

Legyen minden nap legalabb 10-15 perc osztatlan figyelem a gyermekre! Ahol tobb gyermek
is van a csaladban, ott is igyekezni kell erre, hogy minden gyerekkel kilon-kulén legyen 10-15
percunk. Ezaltal értékesnek fogja érezni magat a gyerek, és tapasztalni fogja, hogy & egy
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fontos személy a szUlei életében.

Nyitott kérdéseket érdemes feltenni! Példaul: ,Mi volt ma a legjobb része a napodnak?” Ha
eldontendé kérdéseket tesszunk fel, akkor lehet, hogy nem alakul ki beszélgetés. Példaul: Jdol
vagy? A valasz: J6l. Es mar vége is a beszélgetésnek.

Hallgasson tdbbet a szuld, mint amennyit beszéll A monoldgjaink megfojthatjak a
parbeszédet.

Ne reagaljunk azonnal tanitassal vagy prédikalassal! Igyekezzuk jo kérdésekkel parbeszédet
kialakitani, ezaltal a gyermek nem azt fogja érezni, hogy lerdzni akarjuk a megmondasunkkal,
hanem valdban érdekel a mondanddja.

Ha a gyermek hibazik, el6szor a bizalmi kapcsolatot erésitsik meg vele, és csak utana
beszéljuk meg a kovetkezményeket.

Pedagoégusoknak is!

Az iskolaban a bizalom ugyanilyen fontos! Sok gyermek kénnyebben nyilik meg egy olyan
pedagodgusnak, aki valodi érdeklédéssel fordul felé. Egyetlen mondat is hosszu id6re
meghatarozhatja, hogy a gyermek mer-e segitséget kérni. Példaul: ,Latom, hogy ma valami
bdnt. Ha szeretnél rola beszélni, itt vagyok. Megbizhatsz bennem! Keresslink egy csendes
helyet, ahol nyugodtan tudunk beszélni, és senki nem zavar?”

A pedagdgus feladata nem a szUlé helyettesitése, hanem egy olyan biztonsagos kapcsolat
kialakitasa, amely szukség esetén hidat képezhet az iskola és a csalad kdzott.

4 )
BIBLIAl GONDOLAT

Jézus szolgalatanak egyik legkulonlegesebb vonasa az volt, hogy az emberek
bizalommal kdzeledtek hozza. A gyermekek és a blnodsdk sem féltek téle. Nem azért,
mert mindent helyeselt, hanem azért, mert egyszerre sugarzott igazsagot és
elfogadast. A hozza forduldk megtapasztaltak, hogy elészér meghallgatja, megérti és
felemeli 6ket, majd szeretettel utat mutat.

A szUl6k és a pedagdgusok szamara ez fontos minta lehet. A gyermek akkor fogadja el
leginkdbb a nevelést, ha elébb megtapasztalja, hogy feltétel nélkul értékes,
meghallgatjak, figyelnek ra. A szeretetteljes kapcsolat nem gyengiti a nevelést, hanem
a legerésebb alapjat adja annak.

- J

Beszélgetésinditok
® Mivolt maalegjobb és alegnehezebb élményed?

@ \olt-e ma olyan helyzet, amikor igazsagtalannak éreztél valamit?
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® Havalamifurcsat [atnal az interneten vagy az iskolaban, kihez fordulnal elészor?
Miért?

@ Mitdl érzed azt, hogy valaki igazan figyel rad?

® Mit tehetnénk mi, felnéttek azért, hogy kénnyebb legyen velunk
beszélgetned?
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2. fejezet
Az internet veszélyei

A digitadlis vildgban sziikség van a felel6ségteljes szulore!

A mai gyermekek szamadara az internet mar nem kuloén viladg, hanem a mindennapi élet
természetes része. Az iskolai feladatok, a baratokkal valé kapcsolattartas, a szérakozas és a
tanulas egyarant 0sszekapcsolddik a digitalis eszkdzokkel. Sok kisiskolas ugy né fel, hogy mar
nem emlékszik olyan idészakra, amikor ne lett volna internet a csalad életében.

Ez 6nmagaban nem rossz dolog. Az internet rengeteg értékes lehetdséget kinal: tanulast,
ismeretszerzést, kreativitast, kapcsolattartast és kdzos élményeket. A probléma nem maga az
internet, hanem az, hogy a gyermekek olyan tartalmakkal is taldlkozhatnak, amelyekre
érzelmileg még nincsenek felkészulve.

A kisiskolas kor egyik legfontosabb feladata ezért nem az, hogy minden digitalis eszkoztél
elzarjuk a gyermeket, hanem hogy fokozatosan megtanitsuk neki a biztonsagos és
felel6sségteljes hasznalatot.

A digitalis vilag gyorsabban valtozik, mint a gyermek

A gyermek agya ebben az életkorban meég intenziven fejlédik. Egyre kivancsibb, gyorsan
tanul, ugyanakkor még nem képes ugy felmérni a veszélyeket, mint egy felnétt. Az internet
viszont nem alkalmazkodik a gyermek fejlédéséhez! Egyetlen kattintassal olyan képek, videdk
vagy beszélgetések jelenhetnek meg elétte, amelyek félelmet, zavart vagy tulzott
kivancsisagot kelthetnek benne. A k6zosségi oldalak algoritmusai nem tudjak
megkUldnbdztetni, hogy egy tartalmat felnétt vagy nyolcéves gyermek néz. Ezért a
gyermeknek nem csupan technikai védelemre, hanem felnétt kisérésre is szUksége van.

Mit mondanak a kutatasok?

Az utdbbi évek kutatdsai arra mutatnak ra, hogy a tulzott képernyéhasznalat 6sszeflUgghet a
figyelmi nehézségek, az alvaszavarok, a szorongas és a hangulati problémak gyakoribb
elé6forduldsaval. Ezek az 6sszefuggések nem minden gyermeknél jelennek meg ugyanugy, de
kulonodsen fontos odafigyelni arra, hogy a digitalis eszkdzok ne szoritsak hattérbe az alvast, a
pihenést, a mozgast, a személyes kapcsolatokat, a jatékot, a tanulast.

Kuléndsen figyelemre méltdak Jonathan Haidt és Jean Twenge munkai, amelyek arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a gyermekek és serdul6k mentalis egészsége szempontjabdl nemcsak a
képernyd eldtt toltott idd, hanem a digitalis élmények mindsége is meghatarozo.
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EZT JO, HA TUDOD!

A legtobb gyermek nem azért kerul bajba az interneten, mert tudatosan veszélyes
dolgokat keres. Sokkal gyakoribb, hogy jaték kozben, videdajanlasokban, hazifeladat
készitése kozben, reklamokban vagy egy osztalytars telefonjan talalkozik olyan
tartalmakkal, amelyek megijesztik vagy dsszezavarjak.

\- J

Az iskolai mobiltelefon hasznalat korlatozasa, lehetéség a valodi kapcsolatokra!

Az elmult években egyre tobb orszagban ismerték fel, hogy az okostelefonok folyamatos
jelenléte az iskolaban megnehezitheti a tanulast, csokkentheti a figyelmet, és hattérbe
szorithatja a személyes kapcsolatokat. Magyarorszagon is bevezettek olyan szabalyozast,
amely tanitasi idében korlatozza a mobiltelefonok hasznalatat az iskolakban. Ugy gondoljuk,
hogy ez alapvetéen kedvezé irany. Nem azért, mert a technoldégia dnmagaban karos lenne,
hanem mert a gyermekeknek szUkség Uk van olyan idészakokra, amikor nem a képernyé,
hanem az egymassal valé kapcsolat all a kozéppontban. Ha a telefon nincs allandéan kéznél, a
gyermekek nagyobb eséllyel beszélgetnek egymassal a szUnetekben, kozdsen jatszanak,
megtanuljak kezelni a kisebb konfliktusokat, és olyan szocialis készségeket gyakorolnak,
amelyeket semmilyen alkalmazas nem tud helyettesiteni. Az érakon is konnyebb a tanarra
figyelni, aktivan részt venni a k6zés munkaban és elmélyllni a tanulasban.

A nemzetkdzi kutatdsok ugyanakkor arra is felhivjdk a figyelmet, hogy a mobiltelefonok
korlatozasa 6nmagdban nem oldja meg a digitalis vildg minden problémajat. A legjobb
eredmény akkor varhato, ha a szabalyozas digitalis tudatossagra neveléssel, szul&i
egyuttmukddéssel és tamogatd pedagdgiai kornyezettel parosul. A cél nem a technoldgia
elutasitasa, hanem az, hogy a digitalis vilag az emberi kapcsolatokat szolgélja, és ne
helyettesitse azokat.

Az UNESCO Clobal Education Monitoring Report szerint vildgszerte egyre tobb orszag
korlatozza a mobiltelefonok iskolai hasznalatat. A szervezet hangsulyozza, hogy a digitélis
technolégiat akkor érdemes alkalmazni az oktatasban, amikor az bizonyithatéan tamogatja a
tanulast; a korlatozas ugyanakkor csokkentheti a tandrai figyelemelterelést. Az OECD PISA
2022 eredményei szerint a kdvetkezetesen szabalyozo6 iskoldk tanuldéi ritkdbban szamolnak be
arrdl, hogy digitalis eszkdzok zavarjak éket az dran. A szabalyok mellett tovabbra is szUkség
van digitalis nevelésre és tdmogato iskolai, csaladi kornyezetre.

Az internet nem helyettesitheti a kapcsolatokat

A digitalis vilag egyik legnagyobb veszélye, hogy kdnnyen a valédi kapcsolatok helyére
léphet. Egy vided megnézése egyszerlbb, mint beszélgetni. Egy jaték gyorsabban ad
sikerélmeényt, mint megtanulni biciklizni. Egy kozdsségi oldal azonnali visszajelzést ad, mig
egy valodi baratsag épitéséhez idé, tuirelem és konfliktuskezelés szikséges. Ha azonban a
gyermek életében a digitalis élmények fokozatosan kiszoritjak a személyes kapcsolatokat,
akkor éppen azok a készségek fejlédnek lassabban, amelyekre egész életében szUksége lesz, a
kapcsolatépitésre, az empatiara, az dnuralomra, a turelemre, a konfliktuskezelésre és az
egyuttmukddésre.
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A legnagyobb veszély nem mindig a képernyé

Sok szulé elsésorban az interneten talalhatd karos tartalmaktol fél. Ezek valéban komoly
veszélyt jelenthetnek, de legaldbb ilyen fontos kérdés, hogy a gyermek kivel dolgozza fel az
interneten szerzett élményeit. Eqgy ijeszté vided 6nmagdaban még nem feltétlenul okoz
maradando sérulést. Ha azonban a gyermek egyedul marad a félelmeivel, konnyen szorongas
alakulhat ki benne. Ezért fontos, hogy rendszeresen beszélgessunk arrdl, mit latott, milyen
jatékokkal jatszik, kiket kovet, milyen videdkat néz, és mit gondol réluk. A kivancsisag
termeészetes. A titkoldzas viszont gyakran annak a jele, hogy a gyermek fél a felndttek
reakciojatol.

Mit tehet a szil6?

Ismerje meg, milyen jatékokkal és alkalmazasokkal talalkozik a gyermeke!
A digitalis eszkdzok ne legyenek a gyermek szobdjaban!

Allapitsanak meg kodzodsen képernyéhasznalati szabalyokat!

Lefekvés elbtt legalabb egy draval mar ne hasznaljanak képernyét!

Rendszeresen kérdezzuk és beszélgessunk vele: ,Mutasd meg, mivel jatszottal ma!” Ennél a
kérdésnél, jo, ha olyan hangsullyal tudunk kérdezni, hogy elsésorban nem a kontrollt, hanem
az érdeklé6dést tapasztalja a gyermek. Tehat, ne csak ellenérizze, hanem érdeklddéssel is
forduljon gyermeke digitalis vilaga felé!

Pedagoégusoknak is!

Az iskola ma mar a digitélis kultdra része. A pedagdgusok gyakran hamarabb értesulnek egy
internetes konfliktusrol, zaklatasrél vagy megosztott képrél, mint a szulék. Erdemes olyan
osztalylégkdrt kialakitani, ahol a gyermekek mernek segitséget kérni! Fontos hangsulyozni,
hogy az interneten téorténé bantalmazas ugyanolyan valés fajdalmat okozhat, mint a
személyes csufolddas. Ha egy gyermek viselkedése hirtelen megvaltozik, visszahlzédova
valik, romlik a tanulmanyi teljesitmeénye vagy szorongani kezd, érdemes azt is megvizsgalni,
tortént-e vele valami az online térben.

4 )
BIBLIAI GONDOLAT

A Biblia nyilvan nem beszél az internetrél, mégis idétalld bdlcsességet ad arra, hogyan
banjunk azzal, amit befogadunk. A Példabeszédek kdnyve tobbszdr hangsulyozza a
bdlcsesség, az bnuralom és a megfontoltsag értékét. arra tanit, hogy a szivinket
OrizzUk, mert abbdl fakad az élet (Péld 4,23). Amit Ujra és Ujra nézunk, hallgatunk és
olvasunk, az fokozatosan formalja gondolkodasunkat, vagyainkat és déntéseinket. A
digitalis vildgban ezért kuldndsen fontos megtanitani gyermekeinknek, hogy nem
minden hasznos, ami kdnnyen elérhetd. A szabadsag nem azt jelenti, hogy mindent
kiprébalunk, hanem azt, hogy szabadok vagyunk bolcsen valasztani!
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Beszélgetésinditéok

Mivolt a legérdekesebb dolog, amit ma az interneten lattal?
Volt mar olyan video vagy jaték, amely megijesztett vagy dsszezavart?

Mit tennél, ha valaki az interneten olyat kérne téled, amit nem szeretnél
megtenni?

Mitdl lesz szerinted egy internetes ismerds valdban megbizhatd?

Mi az, amit jobban szeretsz a valo életben csinalni, mint képernyd elétt?
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3. fejezet
Pornografia megeldzése

. RESZ
A gyermek védelme a digitalis vilagban

A legfontosabb kérdés ma mar nem az, hogy talilkozik-e vele...?

Ha hudsz-harminc évvel ezel6tt egy szUld attdl tartott, hogy gyermeke pornograf tartalommal
taladlkozik, viszonylag egyszerU dolga volt. Az ilyen tartalmakhoz nehéz volt hozzaférni,
tobbnyire tudatos keresés vagy masok kdzvetitése kellett hozzajuk. Ma egészen mas vilagban
élunk! A gyermek zsebében vagy iskolataskajaban ott lehet egy olyan eszkdz, amely néhany
masodperc alatt a vilag szinte minden tartalmat elérhetdve teszi. A kozdsségi oldalak,
videdmegosztdk, online jatékok, csevegdalkalmazasok és keresémotorok koraban mar nem
az a kérdés, hogy taldlkozik-e pornograf tartalommal, hanem sokkal inkabb az, hogy mikor,
milyen kérilmények kozott, és ki segit neki feldolgozni azt? Ez alapvetéen megvaltoztatja
a szulék és a pedagdgusok feladatat is.

Korabban elegend&nek tlnhetett azt mondani: ,Errél majd beszéliink, ha nagyobb leszel.” Ma
azonban sok gyermek mar kisiskolas korban olyan képekkel vagy videdkkal talalkozik,
amelyekre sem értelmileg, sem érzelmileg nincs felkészulve. Nem azért, mert keresi ezeket,
hanem azért, mert a digitélis vilag egyszerlen eléjuk tarja.

Nem a kivancsisag a probléma

Amikor a szUlé6k meghalljak a ,pornografia” szét, gyakran az elsé érzésuk a félelem vagy a duh,
mert tudjak, hogy a gyermekuk is konnyen hozzaférhet. Ez értheté! Fontos azonban
kulédnbséget tenni két dolog kozott.

Az egyik a gyermeki kivancsisag. A masik a pornografia.

A kivancsisag teljesen természetes fejlédési jelenség. A hét-tiz éves gyermek egyre tobb
kérdést tesz fel a testtel, a szUletéssel, a fidk és lanyok kozotti kuldnbségekkel kapcsolatban.
Erdeklédni kezd a szerelem irdnt, és szeretné megérteni a felnéttek vildgat. Ez énmagdaban
nem jelent problémat. Sét, azt mutatja, hogy a gyermek értelmi fejlédése megfelelé Gtemben
halad.

A pornografia azonban egészen mas!

Nem a gyermek kivancsisagara készult. Nem oktatasi céllal jott Iétre. Nem a szeretetet, a
bizalmat vagy az egészséges hazassag kapcsolatot mutatja be. Elsédleges célja a szexualis
izgalom kivaltasa. Ezért fontos, hogy a gyermek természetes kivancsisagara ne a pornografia
adja meg az elsé valaszt, hanem azok a felnéttek, akik szeretik 6t.
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A pornografia nem felvilagositas

Sok gyermek azért nem mondja el, hogy ilyen tartalommmal taldlkozott, mert nem tudja, mit
latott. Egyszerre lehet kivancsi, megijedt és zavart. Sét, elé6fordulhat, hogy ugyanaz a kép
egyszerre valt ki benne undort és kivancsisagot. Ez teljesen természetes reakcidé! A gyermek
agya még nem képes ugy értelmezni ezeket az ingereket, mint egy felnétté. Ezért kulondsen
veszélyes, ha a pornografia valik a gyermek elsé ,szexuadlis tanarava”. A pornografia ugyanis
nem a valésagot mutatja be! Nem azt tanitja meg, hogyan szereti egymast két ember, hogy
milyen az, amikor egy biztonsagos kapcsolatban a férfi és a nd az intimitasban épitik
egymast. Nem beszél felel6sségrél. Nem beszél hlségroél. Nem beszél tiszteletrél. Nem beszél
szeretetrdél. A masik embert gyakran pusztan a vagy targyava teszi.

Ha egy gyermek ebbdél kezdi felépiteni a szexualitasrdél alkotott képét, konnyen torz
elképzelések alakulhatnak ki benne arrdl, hogy mit jelent nének vagy férfinak lenni, mit jelent
szeretni, illetve hogyan mukodik egy valodi parkapcsolat.

4 N\
EZT 306, HA TUDOD!

A gyermek szamdara gyakran nem maga a latott kép a legijesztébb, hanem az az
érzés, hogy errél senkinek sem mer beszélni. Ha azonban tudja, hogy a szUlei vagy egy
megbizhaté pedagdgus itélkezés nélkul meghallgatjak, akkor a zavaré élmény sokkal
kisebb valdszinlséggel hagy maradandd nyomot.

- J

Mi a legjobb védelem?

Sokan ugy gondoljak, hogy a legjobb védelem egy j6 szUréprogram vagy a telefon teljes
tiltdsa. Ezek valdban fontos eszkdzok lehetnek. Mi is batoritjuk a szUléket arra, hogy éljenek a
gyermekvédelmi bedllitasokkal, hasznaljanak tartalomszUlré&ket, és életkoruknak megfelelen
szabalyozzak gyermekeik internethasznalatat.

Mégis ugy gondoljuk, hogy a legerésebb védelem nem egy alkalmazas, hanem a
kapcsolat! Az a gyermek, aki tudja, hogy otthon barmit elmondhat, sokkal nagyobb
biztonsagban van, mint az, akinek ugyan minden készulékén szUréprogram mukdodik, de fél
attdl, hogy hibazas esetén megszégyenitik. A technoldgia segithet. A bizalom azonban
poétolhatatlan!

4 N\
GONDOLAT UTRAVALOUL

Gyermekeinket nem tudjuk 6rokre elzarni a vilag minden karos hatasatol. Arra
azonban felkészithetjuk 6ket, hogy amikor nehéz helyzettel talalkoznak, tudjak, kihez
fordulhatnak segitségért. A pornografia elleni legerésebb védelem nem a félelem,
hanem a biztonsagos kétédés, a nyilt kommunikacio és a szeretetteljes kapcsolat.

- J

Tudatos Szul6k 3/5 - 7-10 évesek - CitizenGO 10/65



Mit mondanak a kutatasok?

Az elmult években szamos nemzetkdzi kutatds vizsgalta a gyermekek pornograf tartalmakkal
valo elsé talalkozasat. A UNICEF és az Eurépa Tanacs gyermekvédelmi ajanlasai is felhivjak a
figyelmet arra, hogy a gyermekek jelentds része nem tudatos keresés soran, hanem
véletlenul talalkozik el8szor ilyen tartalmakkal. Ez megtdrténhet példaul videdajanlasokon,
kdzdsségi médian, rekldamokon, internetes kereséseken vagy kortarsak telefonjan keresztul.

A kutatdsok arra utalnak, hogy kuléndsen a korai és rendszeres pornografiafogyasztas
osszefliigghet a szexualitas torzabb megitélésével, a masik ember targyiasitasaval, testképpel
kapcsolatos problémakkal, fokozott szorongassal és szégyenérzettel, valamint késébbi
parkapcsolati nehézségekkel.

Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy ezek 6sszefliggések, nem pedig minden
gyermeknél sziikségszerlien bekoévetkezé kovetkezmények. A gyermek személyisége,
életkora, csaladi hattere, a biztonsagos kotédés, a szulékkel vald kapcsolat és nyilt
kommunikacio, valamint az, hogy kap-e segitséget a latottak értelmezéséhez és
feldolgozasahoz, jelentésen befolydsolhatja a hatasokat.

Eppen ezért nem a panikkeltés a cél, hanem a megelézés, a felkészités és a tamogaté
szlil6i jelenlét.

Il. RESZ
Hogyan talalkoznak vele a gyerekek?

A nem lehet tulhangsulyozni, hogy a pornograf tartalmakkal valé elsé talalkozas tébbnyire
varatlanul torténik. El6fordulhat, hogy egy videdmegoszté oldal automatikus ajanlasa jelenit
meg szamara nem neki valo tartalmat. Maskor egy artatlannak tdnd internetes keresés vezet
olyan képekhez vagy videékhoz, amelyekre egyaltaldan nincs felkészulve. Gyakori az is, hogy
egy id&sebb testvér, osztalytars vagy barat mutat neki valamit a telefonjan azzal a mondattal:
.Nézd csak, ezt Iattad mar?” Vagy az iskolai hazifeladat soran kezd el bongészni, és igy
talalkozik a nem kivant tartalmakkal. A kézosségi média feluletein, online jatékok
chatfelUletein vagy reklamokban is megjelenhetnek erotikus tartalmak. Sok gyermek nem is

érti, mit 1at, csak érzi, hogy valami furcsa, zavarba ejté vagy ijeszté tortént.

Ezért fontos megértenlnk, hogy az elsé6 taldlkozas legtébbszér nem tudatos déntés
eredménye, hanem a digitalis kérnyezet egyik kockazata. A kutatdok hangsulyozzak, hogy
a megelbzés nem csupan technikai kérdés, hanem csaladi és iskolai feladat is.

Mi térténik ilyenkor a gyermekben?

Amikor egy nyolc-kilenc éves gyermek elészor |at pornograf képet vagy videdt, dltalaban
egyszerre tobb érzés jelenik meg benne. Meglepddik. Megijed. Kivancsi lesz. Zavarba jon. Sok
gyermek szégyent is érez, pedig semmi rosszat nem tett.
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Mi térténik ilyenkor a gyermek agyaban?

Amikor egy kisiskolas gyermek pornograf tartalommmal taldlkozik, nem csupan egy Uj
informaciot |at. Az agya rendkivul erés érzelmi ingert dolgoz fel, mikdézben még nem
rendelkezik azokkal a biolégiai ,fékrendszerekkel”, amelyek segitenének megfeleléen
értelmezni és szabalyozni ezt az élményt.

A modern idegtudomany szerint a prefrontalis kéreg (homloklebeny elllsé része) felel
tobbek kozdtt az onkontrollért, a kdvetkezmeények mérlegeléséért, a dontéshozatalért, az
impulzusok szabdlyozasaért és a hosszu tavu gondolkodasért. Ez az agyterllet azonban csak
fokozatosan fejlédik ki, és teljes érettségét altaldban 20-25 éves kor kdzott éri el.

Ezzel szemben a limbikus rendszer, amely az érzelmekért, a jutalmazasért, a kivancsisagért
és a vagyakeért felelés, mar gyermekkorban is aktiv. Ez azt jelenti, hogy amikor a gyermek
erds érzelmi vagy szexualis ingerekkel talalkozik, els6sorban az érzelmi agya reagal, mikdzben
a ,jozan mérlegelésért” felelés prefrontalis kéreg még nem képes ugyanugy szabalyozni
ezeket a folyamatokat, mint egy felndtt esetében.

Ezért kUlonodsen fontos, hogy ilyenkor a gyermek mellett legyen egy nyugodt, szeretetteljes
felndtt, aki segit neki értelmezni a latottakat. Amit a gyermek még nem tud egyedul
feldolgozni, akkor a szulé vagy a pedagdgus biztonsagos jelenléte segithet. A fejlédéslélektan
ezt a folyamatot gyakran tarsszabalyozasnak (co-regulation) nevezi, mely szerint a gyermek
fokozatosan a felnétt segitségével tanulja meg szabalyozni érzéseit és viselkedését, majd
késébb képessé valik az 6nszabalyozasra.

Mit mondanak a kutatasok?

A fejlédés-neuropszicholdgiai kutatasok egyértelmUen igazoljak, hogy a serdulékor végéig a
jutalmazo és érzelmi rendszerek gyorsabban fejlédnek, mint a végrehajtdé mikddésekért
felel6s prefrontalis kéreg. Ez a fejl6dési aszinkronitds magyarazza, hogy a gyermekek és
serduldk érzékenyebben reagalnak az ujdonsagra, az intenziv érzelmi ingerekre és a jutalmazo
élmeényekre, mikdzben még kevésbé képesek felmérni a hosszud tavu kovetkezményeket vagy
ellenallni a pillanatnyi impulzusoknak, ezért kdnnyen dsszezavarhatjak a testkeprdl, a
kapcsolatokrol és az intimitasrol kialakulod elképzeléseiket. Ez nem hiba vagy hianyossag,
hanem az agy természetes fejlédési sajatossaga. Eppen ezért van kiemelt jelentésége annak,
hogy a szul6k és a pedagdgusok biztonsagos, tamogato, felelésségteljes kdrnyezetet
biztositsanak, amig ezek az 6nszabalyozd képességek fokozatosan kialakulnak.

Tehat, ha a gyermek pornograf tartalommal taldlkozik, nem jelenti azt, hogy a gyermek
sorsa eldélt! Sok mulik azon, mi térténik ezutdn. Ha egyedul marad az élménnyel, kbnnyen
Ujra el6kerulhet benne a kivancsisag. Ha viszont van mellette egy nyugodt, szeretetteljes
felnétt, aki segit értelmezni a latottakat, akkor az élmény feldolgozhaté. Eppen ezért a szulé
elsé reakcidja gyakran fontosabb, mint maga az elsé talalkozas!

Mit tegyen a sziil6 az elsé talalkozas utan?

A gyermek odajon, és azt mondja: Anya/Apa... valami furcsat lattam... Vagy éppen nem
mond semmit. A szUl6 késébb bongészési elézményekbdl vagy egy pedagdgustdl értesul
arrdl, hogy a gyermek pornograf tartalmat latott. llyenkor kdnnyU panikba esni. Pedig a
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gyermeknek ilyenkor nem panikra, hanem biztonsagra van szUksége! Erdemes elészor mély
leveg 6t venni, és emlékeztetni magunkat arra, hogy most nem nyomozdék vagyunk, hanem
szUulok.

Mondhatjuk példaul ezt: ,Készdndm, hogy elmondtad. Itt vagyok melletted. Beszélgessunk
réola nyugodtan.” Ez az egy mondat azt Uzeni: ,Veled vagyok, nem kell félned.”

Csak ezutan kezdjuk el megkérdezni: Hol lattad? Véletlenul tortént? Mit éreztél kozben? Van
olyan kérdésed, amit szeretnél feltenni?

A legtobb gyermek ilyenkor nem részletes biolégiai magyarazatra vagyik, hanem arra, hogy
valaki segitsen rendet tenni a fejében. Nyugtassuk meg, hogy nem & a hibas, ha véletlenul
latott ilyet. Ugyanakkor mondjuk el azt is, hogy ezek a képek nem a valdodi szeretetet és
intimitast mutatjak be.

Tipikus szlil6i hibak

Szinte minden szUl6 elkdvethet hibdkat, kUldndsen akkor, amikor megijed. Ezek természetes
reakciok, de érdemes tudatosan kerulni 6ket.

1. A megszégyenités: ,Hogy nézhettél ilyet?” ,Szégyelld magad!” A szégyen ritkan vezet
valtozashoz. Sokkal inkabb titkol6zast fog eredményezni.

2. A panik: A gyermek kdnnyen azt érzi, hogy valami visszafordithatatlan dolog tértént vele.
Pedig egyetlen taldlkozas még nem hatarozza meg az egész életét.

3. A hallgatas: Sok szUl6 annyira zavarban van, hogy inkabb nem beszél réla. Ezzel azonban az
internetet vagy a kortarsakat teszi a gyermek tanitéjava.

4. Csak a tiltas: A telefon elvétele 6nmagéban ritkdn oldja meg a problémat. Ha nem értjuk
meg, mi tortént a gyermekkel, akkor csak a tunetet kezeljuk.

5. Hosszu prédikacio: Az elsé beszélgetés nem tandra! Inkdbb legyen rovid, észinte és

szeretetteljes. A részletesebb beszélgetések késdébb is folytathatok.

Amit érdemes megjegyezni!

@ Alegtdbb gyermek nem szandékosan talalkozik el6szor pornografiaval.

@ Azelsé reakcionk meghatarozhatja, hogy legkozelebb is hozzank fordul-e.
® A megszégyenités eltavolit, a szeretetteljes beszélgetés kdzelebb visz.

@ Egyetlen rossz élmény nem hatarozza meg a gyermek jovéjét.

® Abiztonsagos kapcsolat a legerésebb véddfaktor.

I1l. RESZ
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A pornografia hatasa a gyermek gondolkodasara

A gyermekek nem uUgy tekintenek a vilagra, mint a felnéttek. Amit Ujra és Ujra latnak, abbdl
fokozatosan képet alkotnak arrdl, hogy mi a természetes, mi a kivanatos és hogyan
muUkdédnek az emberi kapcsolatok. Ezért kUlonodsen fontos, hogy milyen mintak érik 6ket
életuk elsé éveiben. A pornografia nem csupan képek vagy videdk sorozata. Olyan Uzeneteket
is kozvetit, amelyek kuldndsen ismétlédd fogyasztas esetén hatdssal lehetnek arra, hogyan
gondolkodik valaki 6nmagarol, a masik emberrél, a szerelemrél és a szexualitasrol. A hatast a
csaladi hattér, a személyiség, az életkor, a latott tartalom jellege és a szul6kkel valé kapcsolat
egyarant befolydsolja. Mégis érdemes ismernlnk azokat a teruleteket, ahol a kutatdsok szerint
fokozott kockazat figyelheté meg.

A kapcsolati gondolkodas torzulasa

A szeretetteljes emberi kapcsolat sokkal tobb, mint testi vonzalom. A bizalom, a kdlcsdnds
tisztelet, az dnatadas, az elkotelezddés, a kommunikacio és a felelésség mind hozzatartoznak
a valodi intimitashoz. A pornografia ezzel szemben gyakran Ugy mutatja be a szexualitast,
mintha az kizarélag az azonnali vagy kielégitésérél szélna. A szereplék kdzott tobbnyire nem
lathato valodi kapcsolat, érzelmi kotédés vagy felelésségvallalas. A masik ember sokszor
pusztan a gyonyor megszerzésének eszkdzeként jelenik meg. Ha ez valik egy gyermek elsé
,tanarava”, konnyen kialakulhat benne az a téves elképzelés, hogy a szexualitas elszakithatd a
szeretettdl és az elkotelez6déstdl. A gyermek természetesen ezt még nem tudja tudatosan
megfogalmazni, de az ismétlédé élmeények fokozatosan formaljak a gondolkodasat.

Testkép

A kisiskolaskor az onmagunkrol alkotott kép kialakulasanak egyik legérzékenyebb iddszaka. A
gyermek ilyenkor kezdi 6sszehasonlitani magat masokkal. Figyeli sajat testét, észreveszi a
kuldnbségeket, és egyre fontosabba valik szamara, hogy elfogadjak. A pornografia azonban
nem valdsagos embereket mutat be, hanem gondosan valogatott, gyakran digitalisan
modositott vagy mesterségesen idealizalt testeket. Ezek az irrealis képek mar
gyermekkorban olyan elvarasokat alakithatnak ki, amelyeknek a valésagban szinte senki sem
tud megfelelni. Ennek kdvetkezménye lehet az elégedetlenség a sajat testtel, a szégyenérzet,
a fokozott szorongas, az onbizalomcsdkkenés. Kuldndsen fontos ezért, hogy a szulék
rendszeresen erésitsék gyermekuk onértékelését, és segitsenek neki felismerni, hogy az
ember értékét nem a kulseje adja.

Targyiasitas

A gyermekek természetes modon tanuljak meg, hogyan banjunk egymassal. Figyelik a
szuleiket. Figyelik a tanaraikat. Figyelik a filmeket. Figyelik az internetet. Ha djra és Ujra olyan
tartalmakkal talalkoznak, amelyekben az emberek csupan testként jelennek meg, fennall a
veszélye annak, hogy fokozatosan hattérbe szorul a masik ember személyisége, érzései és
méltdésaga. A Biblia szerint minden ember Isten képmasara teremtetett (1IM6z 1,27). Ez azt
jelenti, hogy senki sem pusztan egy test, hanem egy megismételhetetlen, méltdésaggal
rendelkezd személy. Ez a szemlélet alapvetden kllonbozik attdl a képtdl, amelyet a
pornografia kozvetit.
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A szégyen csapdaija

Sok szulé ugy gondolja, hogy a gyermek azért hallgat, mert nem akar lebukni. Valéjaban
gyakran egészen mas torténik. A gyermek egyszerlen nem érti, amit latott. Erzi, hogy valami
furcsa tortént. Lehet, hogy kivancsi volt. Lehet, hogy megijedt. Lehet, hogy a latottak
felkeltették az érdeklédését. Ezek az egymasnak ellentmondd érzések kdnnyen szégyenné

alakulhatnak. A szégyen pedig rendkivul veszélyes érzés!

Mig a blUntudat azt mondja: ,Rosszat tettem.” addig a szégyen ezt suttogja: ,Rossz vagyok.”
Ez 6ridsi kulonbség! Ha a gyermek azt érzi, hogy & maga valt ,rossza”, akkor kdbnnyen
elrejtozik, titkoldzni kezd, és éppen azok elél zarkdzik el, akik segithetnének rajta. Ezért olyan
fontos, hogy a szUlé kuldnbséget tegyen a gyermek és a viselkedése kdzott. A gyermek
mindig fontosabb, mint a hibajal!

Hogyan alakulhat ki a fliggéség?

Nem minden gyermekbdl lesz fuggd, aki pornograf tartalommal taldlkozik. S6t, a legtdbb
gyermeknél ez nem torténik meg. Ugyanakkor a rendszeres, ismétlédé fogyasztas novelheti
annak a kockazatat, hogy a gyermek egyre gyakrabban térjen vissza ezekhez a tartalmakhoz.
Ennek egyik oka az agy jutalmazd rendszere.

Az intenziv Ujdonsag és az erds érzelmi inger dopaminfelszabadulassal jarhat. A dopamin
onmagaban nem ,rossz hormon”, hanem a tanulas és a motivacioé egyik fontos kdzvetitdje.
Ha azonban valaki Ujra és Ujra ugyanazzal az ingerrel probal kellemes érzéseket atélni vagy
feszultséget csokkenteni, akkor fokozatosan kialakulhat a fuggd&ség.

A gyermek kulonosen veszélyeztetett lehet, mert, ahogyan az el6z6 részben lattuk a
jutalmazoé rendszer kordbban érik, mint az 6nszabalyozasért felelés prefrontalis kéreg. Ezért
sokkal nagyobb szUksége van kulsé segitségre és egészséges mintakra.

Mit mondanak a kutatasok?

A nemzetkozi szakirodalom szerint a gyermek és serdulékori rendszeres
pornografiafogyasztas 6sszeflUggést mutat tobbek kozdtt a szexualitdssal kapcsolatos
attitddok valtozasaval, a masik ember targyiasitasanak fokozdodasaval, irredlis testképi
elvarasokkal, valamint bizonyos esetekben nagyobb pszicholdgiai distresszel és parkapcsolati
nehézségekkel. Ugyanakkor a kutatok hangsulyozzak, hogy ezek az eredmények nem jelentik
azt, hogy minden érintett gyermeknél ugyanazok a kovetkezmények alakulnak ki. A csaladi
légkor, a biztonsadgos kotddés, a szuldi jelenlét és a nyilt kommunikacio jelentds védod
tényezdk.

IV. RESZ
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Gyakorlati megel6zés

Mit tehetiink azért, hogy gyermekiink biztonsagban legyen?

Nincs olyan szUl6 vagy pedagdgus, aki teljes bizonyossaggal meg tudna ovni a gyermekeket
minden karos tartalomtdl. A digitalis vildagban ez szinte lehetetlen feladat. A cél ezért nem az,
hogy egy tokéletesen veszélymentes kdrnyezetet teremtsunk, hanem hogy olyan
gyermekeket neveljunk, akik tudjak, hogyan reagaljanak, ha mégis veszélyes helyzettel
talalkoznak. A megel6zés nem egyetlen nagy beszélgetést jelent, sokkal inkdbb egy olyan
életformat, amelyben a gyermek Ujra és Ujra megtapasztalja a biztonsagot, a figyelmet, a
szeretetet és a nyilt kommunikaciot.

Mit tehet a sziil6?

1. A kapcsolat fontosabb, mint az ellenérzés

Sok szulé 6sztondsen ellendrizni szeretné gyermekét, ezért rendszeresen megnézi a
telefonjat, az Uzeneteit vagy a bongészési elézményeit. Bizonyos életkorban ennek lehet
helye, kulonodsen, ha a gyermek tud rodla, és ezt kdzosen kialakitott szabalyok alapjan teszik.
Mégis fontos felismernlnk, hogy az ellenérzés 6nmagdban nem épit bizalmat. A gyermek
akkor lesz igazan biztonsagban, ha tudja, hogy nemcsak szamon kérik, hanem meg is
hallgatjak.

2. Beszélgessiuink gyakran, ne csak egyszer!

Ahogy mar lattuk korabban, a szexualis nevelés nem egyetlen nagy ,felvilagosité beszélgetés”.
Sokkal inkdbb szaz aprdé beszélgetés. Egy film utan. Egy rekldam kapcsan. Egy iskolai torténet
nyoman. Egy kérdésre valaszolva. A gyermekek szamara sokkal megnyugtatdbb, ha érzik,
hogy ezekrél a témakroél természetesen lehet beszélni.

3. Tanitsuk meg a gyermeknek, hogy nemet mondhat!

A digitélis vildgban is fontos készség az asszertivitds. A gyermeknek tudnia kell, hogy
nyugodtan mondhatja: ,Nem szeretném ezt megnézni.” ,Kérlek, kapcsold ki!” ,Ez nekem
kellemetlen.” ,Nem akarom tovabb kuldeni.”

Ezek egyszerld mondatoknak tdnnek, mégis sok gyermeknek batorsag kell ahhoz, hogy
kimondja &ket, mivel a kortars csoport nyomasa nagyon erés tud lenni. Es természetesen
melyik gyerek ne akarna megfelelni a kortarsainak?

4. Erositsiik az onértékelését

Azok a gyermekek, akik tudjak, hogy értékesek, kevésbé keresik onmaguk megerdsitését a
virtudlis vilagban, és kevésbé akarnak megfeleli a kortarsaiknak. Batrabban felmerik vallalni a
véleményuket. Ezért fontos a rendszeres dicséret és elismerés, az egyutt toltétt mindségi ido,
a kozos jaték, a kozds munka, az 8szinte érdeklédés. A gyermek legfontosabb kérdése ugyanis
nem az ,Mit nézhetek meg?” Hanem az: ,Ertékes vagyok a szadmotokra?”
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5. Legyiink hiteles példak

A gyermek nemcsak azt figyeli, mit mondunk, hanem azt is, hogyan élunk. Ha mi magunk
allanddan a telefonunkat nézzuk, mikodzben azt kérjuk téle, hogy tegye le a sajatjat, nehéz lesz
hitelesnek maradnunk. A digitalis dnfegyelmet a gyermek elsésorban nem tanitasbdél, hanem
a mintabdl tanulja meg.

Pedagogusoknak

Az iskola ma mar nemcsak a tudas atadasanak helye, hanem a digitélis nevelés egyik
legfontosabb szintere is. A pedagdgus nem tudja megvédeni minden tanuldjat minden
internetes veszélytdl, de sokat tehet azért, hogy biztonsagos légkort teremtsen. Erdemes
olyan osztalykozdsséget épiteni, ahol nem természetes masok megaldzasa, ahol lehet
segitséget kérni, ahol a gyermek nem fél megszdlalni, ahol a hibazas nem vezet
megszégyenitéshez. A gyermekek sokszor hamarabb megnyilnak egy olyan tanarnak, aki
tisztelettel fordul feléjuk, mint egy olyan feln&éttnek, aki csak fegyelmez.

Digitalis védelem

A technikai védelem nem helyettesiti a nevelést, de fontos része annak. Erdemes
gyermekbarat kereséket hasznalni, bekapcsolni a szulbi felUgyeleti funkcidkat, életkornak
megfeleld szUréprogramokat alkalmazni, a digitalis eszkozdket lehetéleg kozds csaladi térben

hasznalni, lefekvés el6tt legalabb egy 6raval kikapcsolni a képernydket, rendszeresen atnézni
és kdzosen értékelni az alkalmazasokat, jatékokat.

4 )
BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia a szexualitast nem szégyellni valé dolognak, hanem Isten ajandékanak
mutatja be. A teremtés torténetében a férfi és a né egymas szamara kapott ajandék,
kapcsolatuk pedig a kolcsonos szeretet, hliség és egység kifejez6dése (1IM6z 2,24). A
pornografia ezzel szemben gyakran elszakitja a szexualitast attdl a gydnyord
kapcsolattdl, amelyet Isten az ember javara, a szeretet kifejezésére és az utéd
nemzésre szant. A pornografiaban a masik ember nem személlyé, hanem eszkozzé
alacsonyodik le. Jézus arra tanit, hogy nemcsak tetteinket, hanem szivunket és
gondolatainkat is érdemes 6rizni (Mt 5,8; Mt 5,27-28). Ez nem a félelem Uzenete,
hanem meghivas arra, hogy olyan életet éljunk, amelyben a szeretet, a tisztelet és az
onuralom formalja dontéseinket. Ha gyermekeink ezt az értékrendet tanuljdk meg,
akkor nem csupan azt fogjak tudni, hogy mit érdemes elkerulni, hanem azt is, hogy
milyen szépséget €s 6romot szeretne Isten ajandékozni a hazassagban megélt
intimitason keresztul.

\- J

Beszélgetésinditok

A kisiskolas gyermekekkel valo beszélgetés soran nem az a cél, hogy egyszerre minden
kérdésre valaszt adjunk. Sokkal fontosabb, hogy azt érezzék, biztonsagos kérdezni. Az alabbi
kérdések segithetnek egy természetes, 8szinte beszélgetés elinditasaban.
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® Mit jelent szamodra az, hogy valaki tiszteli a masik embert?

@ Mit tennél, ha valaki olyan képet mutatna neked, amitél kellemetlenul éreznéd
magad?

® Szerinted mitdl lesz két ember kapcsolata igazan szeretetteljes?
® Kihez fordulnal, ha valami olyat latnal az interneten, amit nem értesz?

@ Miért fontos szerinted, hogy ne csak a testunket, hanem a szivinket és a

gondolatainkat is dvjuk?

® Mit jelent szamodra az, hogy minden ember értékes?

UTRAVALO, 10 GONDOLAT SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK

Hogyan segitsiik gyermekeinket a digitalis vilagban?

1. A kapcsolat a legerésebb védelem. A gyermek szadmdara nem az internet a legfontosabb
biztonsagi halo, hanem egy olyan felnétt, aki meghallgatja, komolyan veszi, és szeretettel
vezeti. A bizalom tdbbet ér minden szlUréprogramnal. ,A gyermek nem tokéletes szUl&ket
keres, hanem elérhetd szUldket.”

2. A kivancsisag természetes. Ne ijedjunk meg attdl, hogy gyermeklnk kérdez a testiségrol
vagy a szerelemrél. A kivancsisag az egészséges fejlédés része. A kérdés az, hogy ki adja meg
ra az elsé valaszt: a szulb, a pedagdgus vagy az internet?

3. A szégyen bezar, a szeretet megnyit. Ha gyermekunk olyat latott, amit nem kellett volna,
els6ként ne a hibdjat keressuk, hanem a szivét. A megszégyenités titkoldzast szul, a
szeretetteljes beszélgetés bizalmat épit.

4, BeszélgessuUnk sokszor, ne csak egyszer. A szexualis nevelés nem egyetlen ,nagy
4 n

beszélgetés”,
adta lehet&ségeket!

hanem sok aprd, természetes beszélgetésbdl all. Hasznaljuk ki a mindennapok

5. A példank hangosabban beszél, mint a szavaink. Gyermekeink elsésorban nem azt tanuljak
meg, amit mondunk, hanem azt, ahogyan élunk. A digitalis dnfegyelmet, a tiszteletteljes
kommunikaciot és az emberi méltdésag megbecsulését leginkabb a sajat életinkon keresztul
adjuk tovabb.

6. A telefon nem nevel. A digitalis eszkdzok hasznosak lehetnek, de nem helyettesitik a csaladi
beszélgetéseket, a k6zds jatékot, az dlelést, a kdzos étkezéseket vagy a személyes figyelmet.

7. A szabalyok fontosak, de a kapcsolat még fontosabb. Legyenek vilagos szabalyok a digitalis
eszkdzok hasznalatara, ugyanakkor ezek mindig szeretetteljes kapcsolatba agyazddjanak. A
gyermek kdnnyebben elfogadja a korlatokat attdl, akirél tudja, hogy szereti &t.
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8. Segitsunk kuldnbséget tenni a valdsag és a virtualis vilag kdzott. Beszélgessunk arrol, hogy
az interneten latott képek és videdk gyakran nem tukrozik a valdsagot. Segitsunk
gyermekunknek felismerni, hogy az ember értékét nem a kulseje vagy a teljesitménye adja,
hanem dnmagaban minden ember értékes.

9. Kérjunk és adjunk segitséget. Sem a szuléknek, sem a pedagdgusoknak nem kell minden
kérdésre egyedul valaszt talalniuk. Ha szukséges, batran kérjunk segitséget
gyermekpszicholégustél, csaladterapeutatdl, lelkigondozotdl vagy mas hozzaértd
szakembertdl. A segitségkérés a felel8sség jele, nem a kudarcé.

10. Ne csak a veszélyekrél beszéljunk, hanem a szépségrél is. A gyermekeknek nemcsak azt
kell megtanitani, mit érdemes elkerulni, hanem azt is, milyen szép Isten terve az emberi
kapcsolatokra. A hlség, a szeretet, a kolcsdnos tisztelet és az 6natadod szeretet olyan értékek,
amelyek minket magunkat is megbizhatdva, szerethetévé tesznek, amelyek egész életinkben
megerdsithetik a kapcsolatainkat.

Végs6 gondolat: A gyermekeket nem félelemmmel lehet megérizni a veszélyektdl, hanem
szeretettel, tudatosan kell felkésziteni azokra. Ha biztonsagos kapcsolatot épitunk veluk,
megtanitjuk &ket kérdezni, gondolkodni, felel6sen donteni és segitséget kérni, akkor nemcsak
a digitalis vilag veszélyeivel szemben lesznek ellendllébbak, hanem egész életUk soran
erdsebb, egészségesebb kapcsolatokat tudnak kialakitani.
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4. fejezet
A baratsag

A gyermek elsé ,,probaterilete” a jovébeli kapcsolatokhoz

~Madarat tollardl, embert baratjardl lehet megismerni.” (magyar kdzmondas)

Miért olyan fontosak a baratok?

A kisiskolaskor egyik legnagyobb valtozasa, hogy a gyermek életében fokozatosan
felértékel6dnek a kortars kapcsolatok. Mig évodaskorban a szulék jelentik a vilag
kdzéppontjat, hét-tiz éves kor kdzott egyre fontosabba valik, hogy mit gondolnak réla az
osztalytarsai, kik fogadjak be a jatékba, ki mellé Ulhet a padban, és kiket nevezhet a baratainak.
Ez a valtozas természetes része a fejlédésnek. A gyermek ilyenkor tanulja meg, hogyan
muUkodik egy kdzosség, hogyan kell alkalmazkodni masokhoz, egyuttmdkddni, konfliktust
kezelni, megbocsatani és Ujra kozeledni egymashoz. A baratsag ezért joval tobb, mint kdzos
jaték. A személyiség fejlédésének egyik legfontosabb mihelye! A gyermek el6szor itt
tapasztalja meg, milyen érzés elfogadni valakit, és milyen érzés elfogadottnak lenni.

A sziil6k szerepe nem sziinik meg

Sok szulé megijed attdl, amikor azt tapasztalja, hogy gyermeke egyre tobb idét szeretne a
barataival tolteni. Pedig ez 6nmagdaban nem veszély, hanem fejlédési feladat. A veszély akkor
kezdédik, amikor a gyermek mar nemcsak a jatékait, hanem az értékrendjét is kizarélag a
kortarsaitol veszi at.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban a szUl6k tovébbra is a legfontosabb mintat jelentik. A
kortarsak hatasa er6sddik, de a csalad tovabbra is meghatarozé marad, kuléndsen akkor, ha
biztonsagos kotddés alakult ki. A gyermeknek tehat nem a baratok és a szul6k kdzott kell
valasztania. Mindkettére szuksége van. A csalad adja a biztonsagot. A baratok pedig
lehetdséget adnak arra, hogy ezt a biztonsagot mas kapcsolatokban is kiprobalja.

Mitol lesz valaki jé barat?

A mai kultura gyakran azt sugallja, hogy a népszerUség a legfontosabb. A gyermekek is
kdnnyen azt hihetik, hogy annak van sok baratja, aki viccesebb, Ugyesebb, szebb vagy
hangosabb a tdbbieknél. Valdjaban azonban a tartds baratsagokat egészen mas
tulajdonsagok épitik! A jo barat szinte, megbizhatd, tud titkot tartani, 6rul a masik sikerének,
képes bocsanatot kérni, nem hasznalja ki a masikat, nem aldazza meg tarsat azért, hogy 6
népszerlbb legyen. Ezeket a tulajdonsdgokat a gyermek elsésorban a csaladban latott
kapcsolatokbol épiti be sajat személyiségébe.

Mit mondanak a kutatasok?

A fejlédéslélektani kutatasok szerint a mindségi kortars kapcsolatok hozzajarulnak az
empadtia, az egyuttmuikddeés, az érzelemszabdalyozas és a problémamegoldas fejlédéséhez.
Azok a gyermekek, akik legaldbb egy-két biztonsagos barati kapcsolatot apolnak, altalaban
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kdnnyebben dolgozzak fel a stresszt, és nagyobb érzelmi biztonsagot élnek meg. Ugyanakkor
a kutatdsok arra is rdmutatnak, hogy a kortarsak negativ befolyasa ebben az életkorban
fokozatosan erésodik. Ezért kulonosen fontos, hogy a gyermek stabil csaladi hattérrel
rendelkezzen, és merjen segitséget kérni a szuleitdl vagy pedagdgusaitol.

A kik6zosités fajdalma
Kevés dolog faj annyira egy kisiskolas gyermeknek, mint amikor azt érzi, hogy nem tartozik

sehova, és kikdzositik.

A mondatok ismerd&sek lehetnek: ,Veled nem jatszunk.” ,Nem Ulhetsz mellénk.” Téged nem
hivtunk meg.”

A felnéttek néha hajlamosak ezeket apré gyermeki konfliktusoknak tekinteni. A gyermek
szamara azonban ezek nagyon is valos sebek, amelynek akar pszichés kdvetkezmeényei is
lehetnek. A kikozosités nemcsak szomorusagot okozhat, hanem hosszabb tavon az
onértekelést is rombolhatja a gyermeknek. Ezért fontos, hogy komolyan vegyuk a gyermek
érzéseit! Nem kell azonnal minden konfliktust megoldanunk helyette, de segitsink neki
megérteni, mi tortént, és tanitsuk meg arra, hogyan kezelheti az ilyen helyzeteket.

A kortars nyomas

Nyolc-tiz éves korban a gyermek egyre gyakrabban taldlkozik olyan helyzetekkel, amikor
dontenie kell: ,Ha nem csindlod, nem vagy kézénk vald.” ,Mindenki ezt nézi.” ,Csak egyszer
probald ki!”

A kortars nyomas nem mindig latvanyos. Sokszor éppen az elfogadas iranti vagy miatt
mUkodik. Ezért mar kisiskolds korban fontos megtanitani a gyermeknek, hogy lehet
kulturaltan nemet mondani anélkul, hogy a masikat megbantana. Az énallé dontés képessége
nem egyik naprdl a masikra alakul ki. Sok aprdé helyzetben kell gyakorolni.

Mit tehet a sziil6?

Ismerje meg gyermeke baratait! Hivjadk meg &ket idénként otthonukba!
Figyelje meg, hogyan viselkedik gyermeke a tarsasagban!
Beszélgessenek a baratsagokrdl természetes modon!

Ne mindsitse azonnal a gyermek baratait, inkabb kérdezzen!

Tanitsa meg gyermekét bocsanatot kérni és megbocsatani!

Erdsitse benne azt a tudatot, hogy értékes akkor is, ha éppen nincs korulotte sok barat!

Személyes torténet: ,,Edesapank szavai erésebbek voltak, mint a csufolédas”

Gyermekkoromban, a kommunizmus éveiben néttem fel. Akkoriban a hitrél az iskolaban nem
lehetett nyiltan beszélni. Ikertestvéremmel egyutt mégis szerettuk volna megosztani
osztalytarsainkkal azt, amit otthon hallottunk Jézusrél. Egyszerl gyermeki szavakkal
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beszéltunk arrdl, hogy Jézus szeret minden embert, meghalt értunk, és mindenkihez kdzel
szeretne kerulni. Nem mindenki érult ennek! Volt, hogy kinevettek bennunket. Maskor
csufoltak vagy kikozositettek a hitunk miatt. Gyermekként ezek a helyzetek nagyon fajtak.
Minden gyermek vagyik arra, hogy elfogadjak, ezért a gunyolddas és az elutasitds mély sebet
tud ejteni.

Otthon azonban valami egészen mast tapasztaltunk! Edesapank, aki misszionariusként
szolgalt, soha nem vont felelésségre, hogy miért beszéltlink Jézusrdl, és nem is prébalt
megovni bennunket minden nehézségtdl. Inkabb leult mellénk, meghallgatott bennunket,
majd a Biblia szavaival batoritott.

Azt mondta: ,Ne keseredjetek el! Jézus is megmondta, hogy akik Ot kévetik, azokat nem
mindig fogjak megérteni. Isten Iatja, amikor valaki érte vallal nehézséget, és ez soha nem
higbavald.” Ezek a mondatok kulonos békességet adtak. A csufolddas nem tldnt el, de mar
nem hatarozta meg, hogyan gondolkodunk énmagunkrél. Edesapank szeretete és
megerdsitése erésebb volt, mint az osztalytarsaink gunyolédasa.

Felnéttként visszatekintve értettem meg igazan, milyen hatalmas ajandék volt ez! Nem az
volt a legfontosabb, hogy megoldotta a problémat, hanem hogy megerdsitette az
identitasunkat. Segitett abban, hogy ne a csufolddd gyerekek véleményébdl, hanem Isten
szeretetébdl meritsuk az dnértékelésinket. Ma, tobb évtizeddel késdbb is azt gondolom, hogy
ez volt az egyik legnagyobb ajandék, amit szUléként kaphattunk téle.

Mit tanulhatunk ebbédl?

A gyermek dnértékelését nem elsdsorban az hatarozza meg, hogy érik-e kudarcok vagy
bantasok. Sokkal inkdbb az, hogy ki segit neki értelmezni ezeket az éiményeket?! A
kortarsak szavai mély sebet ejthetnek, de egy szeretd édesapa vagy édesanya batorito
mondatai gyakran erésebbek, mint a bantas. Amikor a gyermek otthon Ujra és Ujra azt hallja,
hogy értékes, szerethetd, és nincs egyedul, olyan belsé biztonsag épul benne, amely egész
életére elkisérheti.

Pedagoégusoknak

A tanité gyakran hamarabb észreveszi a kapcsolati problémakat, mint a szulék. Egy
visszahuzodo gyermek, aki korabban aktiv volt, vagy egy addig vidam tanulo, aki hirtelen
egyedul tolti a szUneteket, fontos jelzéseket adhat. A pedagdgus sokat tehet azzal, ha
tudatosan alakit ki olyan tanulasi helyzeteket, amelyekben minden gyermek
megtapasztalhatja az egyuttmukdodés oromét. A csoportmunkak, kdzos projektek és
osztalyszintl beszélgetések nemcsak tanulasi, hanem kozdsségépitd lehetdségek is.
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BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia a baratsagot Isten ajandékanak tekinti. A Példabeszédek kdnyve igy fogalmaz:
,Van olyan baradt, aki ragaszkodobb a testvernél.” (Példabeszédek 18,24)

Jézus maga is baratainak nevezte tanitvanyait (Jn 15,15), és életével megmutatta, hogy
az igazi baratsag nem o6nzésre, hanem 6natado szeretetre épul. Segitsuk
gyermekeinket abban, hogy ne csupan népszerlek akarjanak lenni, hanem olyan
emberekké valjanak, akikbdl jo barat lesz! A népszerlség mulandg, a jellem azonban
egész életre meghatarozza kapcsolatainkat.

- J

Beszélgetésinditéok

® Mit jelent szamodra az, hogy valaki igazan jo barat?

@ Volt marolyan, hogy valaki melletted allt, amikor nehéz helyzetben voltal?
® Mit tennél, ha azt |atnad, hogy egy osztalytarsadat kikdzositik?

® \olt marolyan, hogy neked kellett bocsanatot kérned egy baratodtdl?

® Szerinted mitdél lehet valakiben megbizni?

Amit érdemes megjegyezni!

® A baratsag a jellem formalddasanak egyik legfontosabb muhelye.
@ Agyermek el6szér a csaladban tanul meg baratként viselkedni.
@ Nem sok baratra van szUksége, hanem néhany megbizhato kapcsolatra.

® AKkikdzosités valodi fajdalmat okoz, vegyUk komolyan! Erésitsuk meg
gyermekunk identitasat!

@ Tanitsuk meg gyermekeinknek, hogy legyen batorsaguk jot tenni akkor is, ha a
tobbség mast valaszt!

Online baratsagok és online zaklatas - Amikor a

baratsag mar nem ér véget az iskola kapujaban

Husz-harminc évvel ezelétt a legtobb gyermek szamara a konfliktusok, a baratsagok és a vitak
tobbnyire az iskola falai kozott és a kdzosségi helyeken maradtak. Délutdn a gyermek
hazament, és otthon Ujra biztonsagban érezhette magat.

Ma ez gyakran egészen masként van! Az okostelefonok, az online jatékok és az Uzenetkuldd
alkalmazasok révén az osztalyterem sokszor bekoltdzik a gyermekszobaba. Egy beszélgetés,
egy vita vagy egy banté megjegyzés nem feltétlenul ér véget a tanitds utan. A gyermek este
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is értesitéseket kap, l1atja a csoportos beszélgetéseket, és kdnnyen Ugy érezheti, hogy a
kortars kozosség folyamatosan jelen van az életében. Ez Uj lehet&ségeket teremt a
kapcsolattartasra, ugyanakkor Uj veszélyeket is hordoz!

Az online baratsagok lehetnek értékesek is. Nem minden online kapcsolat karos. Sok gyermek
tartja a kapcsolatot vidékre koltozott osztalytarsaival, egyutt jatszik barataival online
jatékokban, vagy kozosen készit iskolai feladatokat digitdlis felUleteken. Az internet tehat
valodi kdzosségek épitésére is alkalmas lehet. A kérdés nem az, hogy online vagy offlineg,
hanem az, hogy milyen min&dségu kapcsolatokrdl van sz6? Az egészséges online baratsagot
ugyanazok az értékek jellemzik, mint a személyeset: a kdlcsdnds tisztelet, az &szinteség, a
bizalom, a segitbkészség, a felel6sség. Ha ezek hianyoznak, a kapcsolat kdbnnyen bantéva
valhat.

Mi az online zaklatas?

Az online zaklatas, mas néven cyberbullying, azt jelenti, hogy valakit digitalis eszk6zdkon
keresztUl ismételten megalaznak, kigunyolnak, fenyegetnek, kirekesztenek vagy lejaratnak. Ez
torténhet sértd Uzenetek kuldésével, gunyos mémek készitésével, megszégyenitd fényképek
vagy videdk megosztasaval, hamis profil [étrehozasaval, valakinek a szandékos kizarasaval
online csoportokbdl, pletykak terjesztésével, online jatékok kdzbeni folyamatos sértegetéssel.

Sok felnétt hajlamos azt gondolni, hogy ,ez csak internet”. A gyermek szamara azonban az
online bantas ugyanolyan valésagos, mint amikor az iskolaudvaron csufoljak!

Mit mondanak a kutatasok?

A nemzetkozi kutatasok szerint az online zaklatast elszenvedd gyermekek korében gyakoribb
a szorongas, a depressziods tlUnet, az alacsony dnértékelés, a magany, az alvaszavar és az
iskolakerulés; sulyos esetekben az 6nsértés és az ongyilkossagi gondolatok kockazata is
novekedhet. Ez nem jelent egyszerl ok-okozati kapcsolatot: a legsulyosabb kovetkezmények
rendszerint tobb tényez6 egylttes hatasara alakulnak ki. Az UNESCO 2019-es globalis
jelentése arra is ramutat, hogy a személyes és az online bantalmazas gyakran
Osszekapcsolddik. A tdmogatd csalad, az odafigyelé pedagdégus és legaldbb egy biztonsagos
barati kapcsolat jelentésen csokkentheti a hosszu tavu negativ kovetkezmények kockazatat.

Mit tehet a sziil6?

A legfontosabb, hogy a gyermek tudja, nincs egyedul! Ha online bantas éri hallgassuk végig
itélkezés nélkul, ne hibaztassuk, mentsuk el a bizonyitékokat (képernyékép, Uzenetek), szukség
esetén vonjuk be az iskolat, sulyos esetben kérjunk szakmai segitséget!

Ne mondjuk azt, hogy ,kapcsold ki a telefonodat!” Ez sokszor olyan, mintha azt mondanank:
.Ne menj tobbé iskolaba!” A gyermeknek nem az online térbdl kell eltinnie, hanem segitseget
kell kapnia ahhoz, hogy biztonsagosan tudjon jelen lenni benne.
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Pedagoégusoknak

Az online zaklatas ritkdn marad kizarélag online. EI6bb-utébb megjelenik az osztalyteremben
is. Eszrevehetd abban, hogy romlik a tanulmanyi teljesitmény, a gyermek visszahlzoédéva
valik, keruli tarsait, gyakran faj a feje vagy a hasa, nem akar iskolaba menni. A pedagdgus
feladata nem a nyomozas, hanem a biztonsdg megteremtése. Erdemes vildgossa tenni az
osztaly szamara, hogy az online bantalmazas ugyanolyan elfogadhatatlan, mint a személyes
zaklatds. Fontos olyan légkort kialakitani, ahol a segitségkérés nem arulkodasnak, hanem
felel6s magatartasnak szamit.

4 )
BIBLIAI SZEMLELET

A digitalis vilag Uj eszkozoket hozott, de az emberi sziv kérdései nem valtoztak. Pal
apostol arra batoritja a hivéket: ,Semmiféle romlott beszéd ne hagyja el a szdtokat,
hanem csak olyan, amely alkalmas az épitésre...” (Ef 4,29)

Ez az internetes kommunikacidra is érvényes. Egy elklldott Uzenet, egy gunyos
komment vagy egy tovabbkuldott fénykép sebet ejthet a masik emberben.
Ugyanakkor egy batorité mondat, egy kiallas a kikozositett tars mellett vagy egy
6szinte bocsanatkérés gyogyulast is hozhat. Keresztényként arra hivattunk, hogy a
digitalis térben is Krisztus szeretetét tukrozzuk.

\- J

Beszélgetésinditéok
® Mit jelent szamodra egy jO online barat?
® \olt marolyan, hogy valakit bantottak egy csoportos beszélgetésben?

® Mit tennél, ha azt Iatnad, hogy egy osztalytarsadat kinevetik, kigunyoljak az
interneten?

@ Szerinted miért kdnnyebb sok embernek bantd dolgokat irni, mint
személyesen kimondani?

® Szerinted mitdl lesz egy Uzenet épitd, és mitdl rombols?

Amit érdemes megjegyezni!

® Azonline vilagban is ugyanazok az erkdlcsi szabalyok érvényesek, mint a
személyes kapcsolatokban.

® Aképernyd mogott is valodi emberek vannak, valddi érzésekkel.

8 Acyberbullying nem ,gyerekes csiny”, hanem komoly lelki séruléseket
okozhat. A gyermeknek tudnia kell, hogy segitséget kérni nem arulkodas,

hanem bator és felel6s dontés.
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® Egy szeretd csalad és egy odafigyel6 pedagogus a legerdsebb védoéhalo,
amelyet egy gyermek kaphat.

Mikor kérjink miel6bb segitséget?

Ha a gyermek hirtelen nem akar iskolaba menni, szokatlanul visszahuzédoéva valik, gyakran sir
vagy szorong, romlik a tanulmanyi eredmeénye, elvesziti érdeklédését korabbi 6romforrasai
irant, arrél beszél, hogy ,senki sem szeret”, ,jobb lenne eltdnni”, vagy az énkarositas barmilyen
jelét mutatja. Fontos, hogy ezekben az esetekben ne maradjunk egyedul a problémaval!
Erdemes mielébb felvenni a kapcsolatot az osztalyfénokkel, az iskolapszicholdgussal, a
gyermekorvossal vagy gyermekpszicholégussal, lelkigondozdéval. A korai segitség sokszor
megelbzheti a sulyosabb lelki kdvetkezmeényeket.
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5. fejezet
Fiuk és lanyok
Az 6nazonossag orome és a kolcsonos tisztelet megtanulasa

JIsten megteremtette az embert a maga képmasara... férfiva és néve teremtette Sket.”
(IM&zes 1,27)

A gyermek egyik legfontosabb kérdése: ,,Ki vagyok én?”

Hét-tiz éves korban a gyermekek egyre tudatosabban kezdik felfedezni &nmagukat. Mar
nemcsak azt szeretnék tudni, mit tudnak jol megcsinalni, hanem azt is, kik 6k, miben
kulonboznek masoktdl, és hogyan talaljak meg a helyuket a vilagban. Ez az 6nazonossag
kialakulasanak egyik fontos id&6szaka. A gyermek megfigyeli sajat testét, személyiségét,
érdeklédését és képességeit. Osszehasonlitja magat tarsaival, és fokozatosan kialakul benne
az a bels6 kép, amely egész késébbi életére hatassal lesz. Ezért rendkivul fontos, hogy ebben
az életkorban is biztonsagos, elfogadd és szeretetteljes kdrnyezet vegye kordl.

A kiilonb6z6ség nem probléma, hanem ajandék

Mar kisiskolas korban jol megfigyelhetd, hogy a fidk és a lanyok érdekl&dése, jatéka és
kapcsolédasi mddja sok tekintetben kulonbozik egymastdl. Természetesen minden gyermek
egyedi, ezért nem minden fiu vagy lany illeszkedik ugyanabba a mintaba. Vannak csendesebb
fidk és vaganyabb lanyok, mUszaki érdeklédésl lanyok és romantikus fiuk. Ezek a kulonbségek
onmagukban nem adnak okot aggodalomra! A fejlédéslélektan arra hivja fel a figyelmet, hogy
az egyéni személyiség sokféleképpen bontakozhat ki, mikdzben a gyermek biolégiai neme
stabil keretet ad identitasanak fejlédéséhez.

Mit mondanak a kutatasok?

A fejlédéslélektani kutatasok szerint a gyermekek tébbsége mar dvodaskorban felismeri sajat
bioldgiai nemét, és kisiskolaskorra ez az 6nazonossag altaldban megszilardul. A kutatdok
ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy a gyermekek érdeklédése, temperamentuma és
viselkedése nagyon valtozatos lehet. A szUl6 feladata nem az, hogy gyermekét elére elképzelt
szerepekhez igazitsa, hanem hogy felismerje és kibontakoztassa azokat az ajandékokat,
amelyeket Isten adott neki. Egy érzékeny fiubdl nem kell ,kemény fiut” faragni, és egy
hatarozott lanybdl sem kell visszafogni azokat az értékeket, amelyekkel Isten
megajandékozta. A cél nem a személyiség atformalasa, hanem annak egészséges
kibontakoztatasa.

Fiuk és lanyok, tobb a k6z6és benniik, mint a kiillonbség

A fiuk és a lanyok ugyanazzal az alapvetd emberi szUkséglettel szlletnek: szeretetre,
elfogadasra, biztonsagra és kapcsolddasra vagynak. Mindkettéjuknek szUkség Uk van olelésre,
batoritasra, kdvetkezetes hatarokra, jatékra, meghallgatasra, biztonsagos kotddésre. A
kUlénbség sokszor nem abban van, hogy mire van szikségUk, hanem abban, hogyan fejezik ki
érzéseiket és hogyan kapcsoldédnak masokhoz.
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Tanitsuk meg dket tisztelni egymast!

A kisiskolaskor kivalo idészak arra, hogy a gyermekek megtanuljak, hogy a fiuk és a lanyok
egyarant értékesek, senkit sem szabad csufolni a kUlseje miatt, nem helyes megaldzd vicceket
mondani, a masik testét tisztelet illeti és minden ember méltésaggal rendelkezik. Ha ezt
ebben a korban megtanuljak, sok késébbi parkapcsolati probléma megel&zhetd.

Miért fontos az apa és az anya?

A gyermek dnazonossaganak fejlédésében mindkét szulé fontos szerepet jatszik. Az édesapa
és az édesanya nem felcserélhetd, hanem egymast kiegészité modon jarul hozza a gyermek
fejl6déséhez. Természetesen vannak csaladok, ahol valamilyen okbdl az egyik szulé hianyzik.
llyenkor kuléndsen nagy jelentésége lehet mas megbizhato felnétteknek, nagyszuléknek,
rokonoknak, pedagoégusoknak vagy mentoroknak, akik szeretettel és kovetkezetesen jelen
vannak a gyermek életében. Sok kutatds ramutat arra, hogy a biztonsagos kotédés és a
megbizhato felnétt jelenléte jelentds védd tényezd a gyermek érzelmi fejlédése
szempontjabadl.

Pedagoégusoknak

Az iskola fontos szerepet jatszik abban, hogy a gyermekek megtanuljak tisztelni egymast. A
pedagdgus sokat tehet azzal, ha kdvetkezetesen fellép a nemi alapu csufolddas ellen, a
megalazdé megjegyzések ellen, a test megszégyenitése ellen, a kikozdsités ellen.

Ugyanilyen fontos, hogy segitse a fiukat és a lanyokat az egyuttmukodésben, kbzos
feladatokban és egymas értékeinek felismerésében és elismerésében.

4 )

BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia szerint minden ember Isten képmasara teremtetett (IM6z 1,27). Ez azt jelenti,
hogy méltdsagunk nem a teljesitmeényunkbdl, a kulsdnkbdl vagy masok véleményébdl
fakad, hanem abbdl, hogy Isten szeretetének hordozdi vagyunk. A férfi és a né
kulonbozésége a Szentirdsban nem egymassal vald versengést, hanem egymas
kiegészitését szolgalja. A gyermekek szamara ezt ugy fogalmazhatjuk meg, hogy Isten
minden embert kuldonlegesnek alkotott, és arra hiv bennunket, hogy egymast
tisztelettel, szeretettel és megbecsuléssel kezeljuk.

- J

Beszélgetésinditéok

® Miaz, amit szeretsz magadban?

@ Mit szeretsz a fiukban? Mit szeretsz a lanyokban?

@ Miért fontos, hogy tisztelettel beszeljunk egymasrol?
@ Mit tennél, ha valakit a kulseje miatt csufolnanak?

® Mit jelent szerinted az, hogy minden ember értékes?
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Amit érdemes megjegyezni

® Minden gyermek egyedi, ugyanakkor minden gyermek egyforman értékes.
® Az dnazonossag legbiztosabb alapja a szeretetteljes kapcsolatokban fejlédik.
@ Afidk ésalanyok kuldénbdzédsége nem veszély, hanem gazdagsag.

® Atiszteletet gyermekkorban tanuljuk meg!

® Agyermek akkor tudja elfogadni 6nmagat, ha el6bb megtapasztalja, hogy 6t is
elfogadjak.
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6. fejezet
Onbecsiilés

Amikor a gyermek megtanulja: értékes vagyok!

.Dicsérlek téged, mert csoddlatosan megalkottal.” (Zsoltarok 139,14)

Az egyik legfontosabb kérdés

Kevés kérdés befolyasolja annyira egy gyermek egész életét, mint ez: ,,Ertékes vagyok?”

Nem biztos, hogy kimondja a kérdését. Lehet, hogy soha nem teszi fel hangosan. Mégis ott él
minden gyermek szivében. Amikor rajzot mutat. Amikor goélt rug. Amikor rossz jegyet kap.
Amikor nem hivjak meg egy szUletésnapra. Amikor kinevetik. Amikor dicséretet kap. Minden
ilyen helyzetben ugyanarra a kérdésre keresi a valaszt: ,,Fontos vagyok?” A gyermek
Onbecsulése nem egyetlen sikerbdél vagy kudarcbdl épul fel, hanem abbdl, ahogyan a hozza
legkozelebb all6 felnéttek Ujra és Ujra visszatUkrdzik felé az értékét.

Mi az onbecslilés?

Az dnbecsllés nem azt jelenti, hogy valaki tokéletesnek tartja magat. Nem azt jelenti, hogy
mindig magabiztos. Es nem is azt, hogy mindenben sikeres. Az egészséges dnbecsUlés azt
jelenti: ,Tudom, hogy vannak hibaim, mégis értékes ember vagyok.” Ez 6ridsi kUlonbség!

Az alacsony dnbecsulésl gyermek gyakran igy gondolkodik: ,Ha hibdzom, akkor rossz
vagyok.”

Az egészséges dnbecsulést gyermek pedig igy: ,Hibdztam, de etté6l még szeretheté ember
maradok.”

Az 6nbecsiilés otthon kezdédik

A gyermek el6szor nem a tukérbdl ismeri meg 6nmagat, hanem szulei tekintetébdl. Abbdl,
ahogyan ramosolyognak, ahogyan meghallgatjak, ahogyan vigasztaljak, ahogyan orulnek
neki. A gyermek 6nmagardl alkotott képe hosszu ideig a szulék szemében tukrozédik vissza.
Ezért van olyan nagy ereje ennek az egyszer( mondatnak: ,Orulék, hogy te vagy a
gyermekem!” Vagy: ,Nagyon szeretlek, akkor is, amikor hibdzol.” Az ilyen mondatok évekkel
késbbb is ott élnek az ember szivében.

Mit mondanak a kutatasok?

A fejl6déslélektan szerint az dnbecsulés alapjai a korai kotédési kapcsolatokban alakulnak ki.
Azok a gyermekek, akik kovetkezetes szeretetet, elfogadast és biztonsagot tapasztalnak meg,
altalaban stabilabb onértékeléssel rendelkeznek, konnyebben kezelik a kudarcokat, és kevésbée
fuggnek masok folyamatos visszajelzésétdl. Ugyanakkor a kutatasok arra is ramutatnak, hogy
az dnbecsulés nem pusztan a sok dicsérettdl fejlédik. A gyermeknek arra is szuksége van,
hogy valodi eréfeszitéseit elismerjék, mikdozben megtanulja, hogy szabad hibazni, és a
hibakbdl lehet tanulni.
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Személyes torténet: ,,Egyetlen gyermek sem emelte fel a kezét...”

Eveken keresztul tartottunk nyari taborokat hatranyos helyzet( roma és allami gondozasban
elé gyermekek szamara. Tobben kozulUk olyan csaladbdl érkeztek, ahol a szeretet, a biztonsag
és a batoritas szinte teljesen hidnyzott. Voltak, akiknek a szulei borténben voltak, masokrél
lemondtak, és olyanok is, akik egész életUkben azt hallottak, hogy semmire sem viszik.

A tébor elsé napjan feltettUnk nekik egy egyszerUl kérdést: Ki az kozuletek, aki értékes
embernek tartja magat? Csend lett. Egyetlen kéz sem emelkedett a magasba! A gyerekek
lesUtott szemmel Ultek. Szinte mindannyian Ugy gondoltak, hogy az értékes emberek valaki
masok, valahol mashol vannak. Nem &k azok. Megdobbentd volt |atni, hogy mar ilyen fiatalon
mennyire mélyen beépult az életUkbe az elutasitottsag érzése!

Egy hét sok mindent megvaltoztatott! Az egész tdbor kdzponti témaja az volt, hogy
minden ember értékes, mert Isten alkotta, és Isten szereti. Ehhez segitségul hivtuk Max
Lucado, ,Ertékes vagy” cimU kényvét. A térténetet nemcsak felolvastuk, hanem jatékokon,
beszélgetéseken, kézmUves foglalkozasokon és egy szindarabon keresztul is feldolgoztuk.
Lassan valami megvaltozott. A gyermekek elkezdték kimondani azokat a mondatokat,
amelyeket taldn még soha senki nem mondott nekik: ,En is értékes vagyok!”, ,Isten engem is
szeret!”, ,Nem vagyok kevesebb mdsoknal!”

A tdbor végén Ujra feltettUk ugyanazt a kérdést. Minden kéz a magasba emelkedett!
Néhany nappal késébb ugyanazt a szindarabot eléadtuk abban a kisvarosban, ahol ezek a
gyermekek éltek. A nézétéren ott Ultek a helyiek, akik ismerték 6ket. Sokan ismerték a
csaladjuk torténetét is. Ahogy a gyermekek eljatszottak, hogy minden ember értékes Isten
szemeében, a nézék kozul tobben sirni kezdtek. Nemcsak a gyerekek valtoztak meg! A
felnéttek kdzul is sokan eldszor értették meg, hogy egy gyermek értékét nem a szilei
multja hatarozza meg. A gyermek nem felel8s a szilei déntéseiért. © maga is Isten szeretett

teremtmeénye.

Mit tanulhatunk ebbdl? Ez a torténet Ujra emlékeztetett bennlnket arra, hogy az dnbecsulés
nem elsésorban dicséretektél vagy sikerektdl épul fel. Sokkal mélyebb kérdésrél van szé. Mit
hisz a gyermek énmagardl? Ha azt hiszi, hogy értéktelen, akkor kénnyen elhiszi azt is, hogy
nem érdemel szeretetet, hogy ugysem képes valtozni, vagy, hogy masoknak mindig igazuk
van, amikor megalazzak. Ha azonban megérti, hogy értékét nem a csalddi hattere, a
teljesitménye vagy masok vélemeénye adja, hanem az, hogy Isten alkotta és szereti 6t, akkor
olyan belsé tartast kaphat, amely egész életére elkiséri.

Bibliai gondolat: ,Mert draga vagy a szememben, becses vagy, és szeretlek.” (Ezsaias
43,4) Ezek a szavak nemcsak a sikereseknek vagy a ,jo csaladbdl” érkezéknek szdlnak. Isten
szeretete minden gyermekre kiterjed. Ez az Uzenet kuldéndsen fontos azok szadmara, akik életuk
soran kevés elfogadast vagy megerdsitést kaptak.

A dicséret ereje, de nem mindegy, hogyan!

Sok szulé szeretné novelni gyermeke dnbizalmat, ezért gyakran dicséri. Ez 6nmagaban jo, de
nem mindegy, mit dicsérunk. Ha csak azt mondjuk: ,Te vagy a legugyesebb!" akkor a
gyermek kdnnyen azt tanulja meg, hogy csak akkor értékes, ha mindig & a legjobb. Sokkal
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épitébb igy fogalmazni: ,Ldttam, mennyit gyakoroltadl.”, ,Blszke vagyok arra, hogy nem
adtad fel.”, ,Szép volt, hogy segitettél a tdrsadnak.” llyenkor nemcsak a teljesitményt, hanem
a kitartast, az eréfeszitést és a jellemet is erdsitjuk.

A teljesitmény nem azonos az értékkel!

A mai gyermekek vildgaban konnyU azt érezni, hogy az értéklUket a jegyeik, a
sporteredményeik vagy a kdzosségi médiaban kapott visszajelzések hatarozzak meg. Pedig az
ember értéke nem meérhetd lajkokban, érmekben vagy bizonyitvanyokban. Ha a gyermek ezt
nem tanulja meg idében, kbnnyen olyan felnétté valhat, aki egész életében masok
elismerésébdl probalja felépiteni dnmagat.

Az apa kulonleges szerepe

A kutatdsok szerint az édesapa megerdsitése kulondsen fontos szerepet jatszhat a gyermek
onbecsulésének alakulasaban. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az édesanya szerepe
kisebb lenne, hanem azt, hogy a két szuUlé egymast kiegészitve formalja a gyermek
identitasat. Amikor egy apa kimondja, hogy ,Blszke vagyok rdd!", ,Hiszek benned!”, ,Orulék,
hogy a gyermekem vagy!” akkor ezek a mondatok mélyen beépulhetnek a gyermek
onképébe. Nem véletlen, hogy a Szentirasban Isten is gyakran Atyaként mutatkozik be, aki
megerdsiti gyermekeit identitasukban.

Pedagogusoknak

Egy tanar néha nincs is tudataban annak, milyen hatassal lehet egyetlen mondata. Lehet,
hogy egy gyermek otthon kevés batoritast kap, de egy &szinte tanari dicséret egész életére
elkisérheti. Ugyanigy egy megalazd megjegyzés is mély nyomot hagyhat. A pedagdégus
kulonleges lehetésége, hogy ne csak a legjobb teljesitményt vegye észre, hanem a fejlédést, a
kitartast és a joszandékot is!

4 N\
BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia szerint az ember értéke nem abbdl fakad, hogy mit teljesit, hanem abbdl,
hogy Isten képmasara teremtetett (IM6z 1,27). Jézus szolgédlata soran Ujra és Ujra olyan
emberekhez fordult, akiket masok lenéztek vagy értéktelennek tartottak. Nem a
teljesitmeényuk alapjan kozeledett hozzajuk, hanem meglatta bennuk azt az értéket,
amelyet Isten helyezett beléjuk. Ez a szemlélet a gyermeknevelésben is felszabadito.
Nem kell a gyermeknek kiérdemelnie a szeretetet. A szeretetbdl néhet fel arra, hogy
felelésen éljen.

- J

Beszélgetésinditok
® Miaz, amire buszke vagy magaddal kapcsolatban?

® Miaz, ami most nehezen megy, de szeretnél fejlédni benne?
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® Mitdl érzed azt, hogy szeretnek?
@ Hogyan tudsz masokat batoritani?

@ Szerinted mit jelent az, hogy minden ember értékes?

Amit érdemes megjegyezni

® Az dnbecsulés nem a sikerbdl, hanem a szeretetbdl nd.

® Agyermek dnmagat sokaig a szulei szemén keresztul latja.

® Adicséret akkor épit, ha a jellemet és az erdfeszitést is elismeri.
@ Ahibak nem teszik értéktelenné az embert.

® Az egészseéges dnbecsulés segit ellenallni a kortars nyomasnak, a zaklatasnak
és a digitalis vilag rombold hatasainak.

A feltételekhez kotott és a feltétel nélkili

szeretet: ,,Akkor szeretnek, ha jol viselkedem...”

Kevés dolog formalja olyan mélyen egy gyermek dnbecsllését, mint az, hogy milyen kotik
feltételekhez a szeretetet. Sajnos sok gyermek anélkul, hogy ezt valaha is kimondanak neki ezt
tanulja meg: ,Ha jo jegyet hozok, buszkék ram.”, ,Ha engedelmes vagyok, szeretnek.”, ,Ha
nem okozok problémat, elfogadnak.”, ,Ha sikeres vagyok, értékes vagyok.”

Természetesen a legtobb szulé nem akarja ezt kdzvetiteni. Mégis el6fordulhat, hogy a
gyermek ezt az Uzenetet olvassa ki a szUl6k reakcidibdl. Ha a dicséret csak a teljesitményért
jar, ha a figyelem csak akkor erésodik fel, amikor valamit jol csinal, akkor konnyen kialakul
benne az a meggyéz&édés, hogy a szeretetet ki kell érdemelni. Ez a gondolkodasmad késébb
is elkisérheti. Lehet, hogy felnéttként is Ugy érzi majd: ,Csak akkor vagyok értékes, ha
tokéletes vagyok.”

A szeretet nem jutalom!

A gyermeknek szuksége van szabdalyokra. Szuksége van kdvetkezmeényekre. Szuksége van
nevelésre. SzUksége van arra is, hogy tetteinek kovetkezményei legyenek. A hatarok
biztonsagot adnak, segitenek eligazodni a vildgban, és hozzajarulnak az érett személyiség
kialakulasahoz.

A szabalyoknak és a kovetkezményeknek azonban soha nem szabad azt az Gizenetet
kozvetitenilik, hogy a szeretet kiérdemelheté vagy elveszithetd!

Ha a gyermek azt éli meg, hogy akkor szeretik igazan, amikor jol viselkedik, kbnnyen arra a
kdvetkeztetésre jut, hogy a szeretet feltétele a teljesitménye. Ezért, amikor rosszul viselkedik
félni kezdhet attél, hogy elveszitheti a szulei szeretetét.
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A keresztény nevelés azonban mas alapra épul! A gyermeknek szuksége van arra, hogy
megtapasztalja azt, hogy a szilei akkor is szeretik, amikor hibazik. A szeretet nem azt
jelenti, hogy a rossz viselkedést elfogadjuk vagy kovetkezmeények nélkul hagyjuk. A szeretet
azt jelenti, hogy a gyermek értéke nem valtozik attol, hogy éppen jol vagy rosszul dontott.
Ezért fontos kulonbséget tenni a gyermek személye és a viselkedése kozott.

Mondhatjuk ezt: ,Nagyon szeretlek, de amit most tettél, az nem volt helyes, és ezért, ahogyan
egyutt megbeszéltik a kovetkezmeényt el kell hordoznod.”

Ebben a mondatban egyszerre van jelen a szeretet és a kovetkezetesség. A gyermek azt
tanulja meg beldle, hogy a szeretet feltétel nélkili, a viselkedés viszont felel6sséggel jar.

A tékozl6 fii torténete (Lk 15) tokéletesen illusztralja ezt!

Az apa nem akadalyozta meg a fidt abban, hogy rossz dontést hozzon. A fiu viselte dontése
kovetkezményeit: éhezett, nélkulozott, mélypontra jutott. De egyetlen pillanatra sem sziint
meg a fia lenni az apjanak. Amikor hazatért, az apa nem azt mondta: ,E/&bb bizonyitsd be,
hogy megvadltoztal, és majd meglatjuk, visszafogadlak-e?” Hanem elé futott, atolelte, és
helyreadllitotta a kapcsolatot. Ez nem azt jelentette, hogy a rossz dontések helyesek voltak. A
kdvetkezmeényeket a fid végigélte. De az apa szeretete nem a fiu teljesitmeényétél fuggott.

Ez a keresztény nevelés egyik legfontosabb mintaja: a szeretet feltétel nélkuli, a
kovetkezmeények valdsagosak, a helyredllitas mindig lehetséges. Ha a szeretetet jutalomként
adjuk, akkor a gyermek azt tanulja meg, hogy az barmikor elveszitheté. Ha azonban a szeretet
biztos pont marad, akkor a fegyelmezés sem az elutasitasroél, hanem a ndvekedésroél szol. A
gyermeket mindig szeretjuk. A helytelen viselkedést viszont nem hagyjuk jova. Ez a kettd
nem ugyanaz!

Nagy kuldnbség van akodzott, hogy ezt mondjuk: ,Rossz gyerek vagy.” vagy ezt: ,Nagyon
szeretlek, de amit most tettél, az nem volt helyes.” Az elsé mondat az identitast tamadja. A
masodik a viselkedést nevezi meg.

A fejlédés biztonsagos talaja

A pszicholégia egyik fontos felismerése, hogy a gyermek akkor fejlédik a legjobban, ha
biztonsagban érzi magat. A kétddéselmélet szerint a biztos érzelmi kapcsolat nem
elkényezteti a gyermeket, hanem éppen ellenkezéleg, batorsagot ad neki ahhoz, hogy Uj
dolgokat prébaljon ki, hibazzon, tanuljon és Ujrakezdjen. Ha tudja, hogy hibai ellenére is
szeretik, kevésbé fél a kudarctol. Ha viszont attdél tart, hogy egy hiba miatt elveszitheti a
szeretetet vagy az elfogadast, konnyen szorongova, megfelelési kényszeressé vagy éppen
lazadova valhat.

Mit mondanak a kutatasok?

A kdotddéselmélet és a fejlédéslélektan kutatasai szerint a gyermekek akkor fejlédnek a
legkiegyensulyozottabban, ha kovetkezetes szeretetet, érzelmi biztonsagot és kiszamithato
hatarokat tapasztalnak meg. A biztonsagos kdtédés jobb érzelemszabalyozassal, nagyobb
onbizalommal, jobb tarsas kapcsolatokkal és nagyobb lelki ellenallé képességgel jar egyutt. A
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kutatasok arra is ramutatnak, hogy a gyermekeknek nem tokéletes szuldkre van szukséguk,
hanem olyan feln6ttekre, akik képesek szeretettel jelen lenni, hibaikért bocsanatot kérni, és
Ujra kapcsolodni hozzajuk.

Mit tanit errdl a Biblia?

A Biblia Ujra és Ujra azt mutatja meg, hogy Isten szeretete megelbzi az ember teljesitmeényét.
Amikor Jézus megkeresztelkedett, mennyei Atyja ezt mondta: ,Ez az én szeretett Fiam,
akiben gyényérkdédom.” (Mt 3,17) Erdemes megfigyelni, hogy ez még Jézus nyilvanos
szolgdlatanak megkezdése el6tt hangzott el. Még nem tett csodat, nem tanitott, nem
gyogyitott. Az Atya szeretete tehat nem Jézus teljesitményének jutalma volt, hanem
identitasanak alapja. Ez a keresztény nevelés egyik legmélyebb Uzenete. A gyermeknek nem
azért kell szeretettnek éreznie magat, mert mindig jol viselkedik. Hanem azért tud egyre
inkabb jol donteni, mert biztos abban, hogy szeretik. A szeretet nem a fejlédés jutalma. A
szeretet a fejlédés talaja.

Sajat torténet:

Edesapa nélkul néttem fel, sUlyosan traumatizalé mindennapok kozétt. Sokaig alacsony
onértékeléssel éltem, és a toxikus szégyen szinte alapérzésemmeé valt: mélyen bennem volt az
érzés, hogy velem valami nincs rendben, hogy nem vagyok igazan értékes és szerethetd.

Az igazi valtozas akkor kezd6dott el bennem, amikor nemcsak megértettem, hanem el is
hittem, hogy Isten nem igy néz ram. Felismertem, hogy mennyei Atydm bennem is
gyonyorkoédik, ahogyan a Fidaban gyonyorkodott.

Az evangélium logikaja

Az evangélium nem ezt mondja: ,Valj szerethetévé, és akkor Isten szeretni fog.” Hanem ezt:
»Isten szeret téged, ezért képes vagy valtozni.” Ez a kilonbség nemcsak a hitunk
kdzéppontja, hanem a gyermeknevelés egyik legfontosabb alapelve is. Ha gyermekeink ezt
megtapasztaljdk otthon, akkor nem a félelem, hanem a bizalom fogja vezetni 6ket. Nem azért
mondanak igazat, mert rettegnek a buntetéstél, hanem mert biztonsagban érzik magukat.
Nem azért kérnek bocsanatot, hogy visszaszerezzék a szeretetet, hanem mert tudjak, hogy a
kapcsolat akkor is megmarad, amikor hibaznak.

4 )
GONDOLKODJUNK EL...

Amikor gyermekUnk hibazik, mit érez elészor? Azt, hogy elveszitheti a
szeretetlinket? Vagy azt, hogy biztonsagban odajéohet hozzank, mert egyUtt
keressUk a helyes utat? Ez az egyik legfontosabb kérdés, amelyet minden szulének és
pedagodégusnak érdemes idérél idére feltennie 5nmaganak!

»A gyermek nem azért fejlédik, hogy végre szeretheté legyen. Azért
tud fejlédni, mert mdr most is szeretett és értékes.”
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Eletbdl vett térténet: ,,Egy hét puszi nélkiil...”

Gyermekkoromban, talan 5-6 évesek lehettunk, amikor ikertestvéremmel egyutt
elhataroztuk, hogy kiprobaljuk a ragogumit. Akkoriban ez ritkasagnak szamitott, mi pedig
még soha nem ettUnk. Egyik alkalommal édesanyankkal mentlnk vasarolni egy budapesti
élelmiszerboltba. Ugy déntéttink, hogy titokban elveszink egy-egy ragégumit. Annyira
izgatottak voltunk, hogy szinte remegtunk. Rdadasul olyan keveset tudtunk a ragogumirol,
hogy végul nem is azt, hanem egy-egy csokoladét tettiink a zseblinkbe. Edesanyank
természetesen azonnal észrevette rajtunk, hogy valami tértént. Amikor kiderult a lopas,
visszavitt bennlnket a boltba. Az Uzlet tele volt emberekkel. Edesanyank a pénztarosnak azt
mondta: ,Fogtam két tolvajt. Tessék rendért hivnil!” Rettenetesen megijedtlnk. Sirtunk. Azt
hittuk, valoban elvisznek bennunket. A boltos persze megsajnalt minket, és természetesen
nem hivott rendért. A torténet azonban nem ért itt véget! Otthon azt a blntetést kaptuk,
hogy egy teljes hétig nem kaptunk puszit édesanyanktél. Minden este szadmoltuk, még
hanyat kell aludnunk. Nagyon hianyzott! Amikor letelt a hét, kora reggel berohantunk a
szUleink szobdjaba, és szinte egyszerre kidltottuk: Letelt! Most mar kaphatunk puszit!
GCyermekként ugy éreztluk, mintha a legfontosabb dolog hianyzott volna az életunkbdl.

Mit tanultam ebbdl feln6ttként? Ma mar szuléként és csalddgondozdként mas szemmel
tekintek erre az eseményre. Edesanyank nagyon szeretett benniinket. Errél soha nem volt
kétségunk. A célja nem az volt, hogy elutasitson minket, hanem hogy megtanitsa, a lopasnak
kdvetkezmeénye van. Mégis Ugy gondolom, hogy én més eszkdzt valasztanék. A
fejlédéslélektan és a kotédéselmélet arra tanit bennunket, hogy a kévetkezmények
fontosak, de a szeretet megvonasa nem valhat a fegyelmezés eszk6zévé! A gyermek
szamara a szuld olelése, puszija vagy szeretetteljes kdzelsége nem jutalom. Ezek jelentik azt az
érzelmi biztonsagot, amelyre egész személyisége épul. Ha ezt a biztonsagot elvesziteni érzi,
konnyen azt a kovetkeztetést vonhatja le: ,Ha rosszat teszek, taldn mar nem is szeretnek.”

Pedig a helyes Uzenet inkdbb ez: ,Nagyon szeretlek. Amit tettél, az nem volt helyes, ezért
kovetkezménye lesz. De a szeretetem irantad nem valtozott.” Ez a klUldnbség elsére
aprosagnak tlnhet, valdjaban azonban meghatarozza, hogy a gyermek a hibaitél valo
félelemben vagy a biztonsagot add szeretetben novekszik fel.
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BIBLIAI GONDOLAT

Erdekes, hogy Isten is kdvetkezményeket enged meg életiinkben, de szeretetét soha
nem vonja meg azoktdl, akik hozza fordulnak. A tékozlo fiu torténetében az apa nem
akadalyozza meg fia rossz dontését, és a fid végigéli annak minden kovetkezmeényét.
Amikor azonban hazatér, az apa nem vonja meg a szeretetét buntetésként, hanem elé
fut, atoleli, és helyreallitja a kapcsolatot (Lk 15,20-24). A bibliai nevelés mintaja ezért
nem a szeretet megvonasa, hanem a szeretetben gyakorolt kovetkezetesség.

Nem azért osztjuk meg ezt az emléket, hogy elitéljiik sziileink nemzedékét. Ok a
legjobb tudasuk szerint neveltek bennilinket. Azéta azonban sokat fejlédott a
gyermeklélektan, és ma mar jobban értjuk, milyen mély szerepe van a
biztonsagos kétédésnek. Ez a tudas nem arra valé, hogy a multat elitéljik, hanem
arra, hogy a jelenben bodlcsebben szeressiik gyermekeinket.

Tudatos Szul6k 3/5 - 7-10 évesek - CitizenGO 37165



7. fejezet
Testkép

Hogyan tanitsuk meg gyermekeinket szeretni azt, akivé Isten
teremtette 6ket?

L,Dicsérlek téged, mert csoddlatosan és félelmetesen alkottdl meg.” (Zsoltarok 139,14)

A tukor mar kisiskolas korban beszél

A legtdobb gyermek hét-tiz éves kordra egyre tudatosabban figyeli 5nmagat. Eszreveszi, hogy
miben hasonlit vagy kuldonbdzik tarsaitol. Megfigyeli a hajat, az arcat, a magassagat, a
testalkatat, a ruhait. Onmagaban ez természetes fejl6dési folyamat. A probléma akkor
kezdédik, amikor a gyermek értékét egyre inkdbb a kulseje alapjan kezdi megitélni. Ma ezt a
folyamatot erésen befolydsolja a média. A reklamok, videdk, influenszerek és kozdsségi
oldalak gyakran azt az Uzenetet kdzvetitik, hogy az érték egyenld a szépséggel, a
népszerlséggel vagy a tokéletes kulsével. A gyermek konnyen felteszi maganak a kérdést:
.Elég szép vagyok?”, ,Elég vékony vagyok?”, ,Miért nem ugy nézek ki, mint 62"

Sokszor ezek a kérdések nincsenek kimondva, mégis mélyen formaljak az dnértékelést.

A testink nem az ellenségink

A Biblia kulonleges médon beszél az emberi testrél. Nem nevezi szégyellni valé dolognak.
Nem isteniti. Es nem is lebecsUli. Ajandékként tekint ra. A testink nem véletlen bioldgiai
,csomagolas”, hanem Isten teremté munkdjanak része. Ezért fontos, hogy gyermekeink
megtanuljak a testuket tisztelni, vigyazni ra, halasnak lenni érte, és nem masokhoz mérni
onmagukat.

Az 6sszehasonlitas csapdaja

A gyermekek nagyon hamar megtanuljak ésszehasonlitani magukat masokkal Van, aki
magasabb. Van, aki gyorsabban fut. Van, aki Ugyeseblben rajzol. Van, aki népszerlbb. Az
0sszehasonlitds azonban ritkdn vezet megelégedettséghez. Mindig lesz valaki, aki valamiben
jobb. Ha a gyermek azt tanulja meg, hogy sajat értékét masokhoz viszonyitva méri, kbnnyen
allandé elégedetlenség alakulhat ki benne. Sokkal egészségesebb kérdés ez: ,,A tegnapi
onmagamhoz képest fejlédtem?” Nem az a cél, hogy olyan legyek, mint valaki mas, hanem
hogy kibontakoztassam azt, akive Isten engem teremtett.

Mit mondanak a kutatasok?

A testképpel kapcsolatos kutatasok szerint mar kisiskolas korban megjelenhet az
elégedetlenség a sajat testtel. A média és a kdzdsségi platformok altal kdzvetitett idealizalt
képek fokozhatjak ezt az érzést. Ugyanakkor a kutatasok azt is kimutattak, hogy a szul6k
elfogadd kommunikacidja, a pozitiv csaladi Iégkdr és a testtel kapcsolatos tiszteletteljes
beszéd jelentds védd tényezdt jelent.

Tudatos Szul6k 3/5 - 7-10 évesek - CitizenGO 38/65



A szilék szavai tiikorré valnak

Kevés dolog hat olyan mélyen egy gyermek testképére, mint az, amit otthon hall. Ha egy
kisldany nap mint nap azt hallja valamelyik szuléjétél, hogy: ,Jaj, milyen kévér vagyok!”,
Utdlom magam a tukorben.” Akkor kbnnyen azt tanulja meg, hogy a test elsésorban
kritizalni valo.

Ugyanez igaz a fidkra is. Ha azt halljak, hogy egy férfi csak akkor értékes, ha erés, izmos vagy
mindig sikeres, kdnnyen megfelelési kényszer alakulhat ki bennuk.

A gyermek nemcsak a sajat testét figyeli. Azt is figyeli, hogyan beszélUnk a sajatunkrol.

Ne a kiilsét dicsérjik elsésorban

i

Természetesen jolesik egy gyermeknek hallani, hogy ,Szép vagy.”, ,Jol all ez a ruha.” De ha
kizarolag a kulsejét dicsérjuk, konnyen azt tanulja meg, hogy az értéke a megjelenésében
rejlik. Erdemes legaldbb ugyanilyen gyakran kimondani: ,Kedves voltal.” , ,,Biszke vagyok
arra, hogy segitettél.” , ,,Nagyon kitarté voltal.” , ,,Orém veled lenni.”

gy a gyermek megtanulja, hogy a jelleme legalabb olyan fontos, mint a kulseje.

Pedagoégusoknak

Az iskola az a hely, ahol a gyermekek naponta dsszehasonlitjdk magukat egymassal. A
pedagogus sokat tehet azért, hogy olyan légkdrt teremtsen, ahol senkit nem érhet guny a
kUlseje miatt. KUlonosen fontos kdvetkezetesen fellépni: a testszégyenités (body shaming)
ellen, a csufnevek hasznalata ellen, a suly vagy testalkat miatti gunyolddas ellen. Egyetlen
megalazd megjegyzés is hosszu évekre nyomot hagyhat egy gyermek édnértékelésében.
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BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia arra tanit, hogy minden ember Isten képmasara teremtetett (1IM6z 1,27), ezért
minden ember méltésaga veleszuletett. Ugyanakkor a Szentiras 6v attdl is, hogy a
kUlsé alapjan itéljunk.

Amikor Samuel proféta, a gyermek David kivalasztasara érkezett a hazukhoz, Isten ezt
mondta neki: ,,Az ember azt nézi, ami a szeme elétt van, de az Ur azt nézi, amia
szivben van.” (1ISamuel 16,7) Ez nem azt jelenti, hogy a kulsé jelentéktelen. Azt jelenti,
hogy az ember valédi értékét nem a kiilseje hatarozza meg. Ez felszabaditd Uzenet
minden gyermek szamara.

Eletbdl vett torténet: ,,A legszebb rajz”

Egyszer egy kisfiu egy foglalkozason azt mondta: ,,En cstiinya vagyok, engem senki
sem szeret.” Amikor megkérdeztlk, honnan gondolja ezt, lesUtdtte a szemét, és csak
ennyit mondott: ,,Az iskolaban ezt mondjak.” Aznap nem prdébaltuk meggydézni arrdl,
hogy téved. Inkabb megkértuk a gyerekeket, hogy rajzoljanak egy képet magukral,
majd mindenki irjon a masik rajzara egy j6 tulajdonsagot. A kisfiu rajzara végul ez
kerult: ,Kedves vagy.”, ,Mindig segitesz.”, ,Jo veled focizni.”, ,Jol tudsz vigasztalni.”
Hazafelé menet azt mondta: ,Lehet, hogy nem vagyok a legszebb... de lehet, hogy
mégis szerethet6 vagyok.” Ez a mondat jél mutatja, hogy a gyermekek 6nértékelését
nem a tukor alakitja a leginkabb, hanem azok a kapcsolatok, amelyekben

megtapasztaljak, hogy értékesek.

- J

Beszélgetésinditéok

® Mit szeretsz legjobban magadban?

® Miaz, amit nem a kulséd miatt szeretnek benned a barataid?

8 Mit jelent szerinted az, hogy Isten minden embert kulonlegesnek alkotott?
® Mit tennél, ha valakit a kulseje miatt csufolnanak?

® Hogyan tudnal ma valakit megerdsiteni?

Amit érdemes megjegyezni
® Atest gjandék, nem értékméra.

® Agyermek dnértékelését jobban formaljak a szul6k szavai, mint a sajat
tukorképe.

® AKkuUlsé fontos lehet, de nem hatarozza meg az ember értékét.

® Ne hasonlitgassuk gyermekunket masokhoz, inkabb segitsuk kibontakozni
sajat ajandékait.
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® Alegszebb emberitulajdonsagok nem a tukérben, hanem a szivben latszanak.

A test tisztelete és a szemérem

A gyermekeknek ma két szélsdséges Uzenettel kell szembenézniuk. Az egyik szerint a test
csupan egy eszkoz, amelyet tetszés szerint lehet hasznalni vagy megmutatni. A masik szerint
a testtel kapcsolatban szinte minden szégyellnivald vagy veszélyes.

A Biblia egyik szélséséget sem tdmogatja. A Szentirads szerint az emberi test Isten ajandéka.
Ezért nem megvetni kell, de nem is arucikként kezelni. A test méltdésagot hordoz, mert az
egész ember, testével, lelkével és szellemével egyltt Isten alkotdsa. Eppen ezért a szemérem
sem a test elutasitasat jelenti. A szemérem azt a belsé bdlcsességet fejezi ki, amely segit
felismerni, hogy vannak olyan dolgok, amelyek értékik miatt védelemre szorulnak. A
gyermek ezt mar egészen kicsi korban megtanulhatja. Ahogyan nem engedjuk, hogy barki
elvigye kedvenc jatékat, ugyanugy megtanithatjuk arra is, hogy a sajat teste kulonleges érték,
amelyet tisztelet illet meg. Nem azért, mert a test szégyellni valo, hanem azért, mert értékes.
Ez a szemlélet segit abban is, hogy a gyermek kuldénbséget tudjon tenni a szeretetteljes
kdzelség és a személyes hatarok megsértése kozott. Megtanulhatja, hogy joga van nemet
mondani az olyan érintésekre vagy helyzetekre, amelyek kellemetlenek szamara, és hogy
mindig kérhet segitséget egy meghbizhato feln6ttél.

A szemérem tehat nem félelmet épit a gyermekben, hanem énbecsulést. Azt Uzeni: ,,Ertékes
vagyok. A testem is értékes. Ezért tisztelem 6nmagamat, és tisztelem masok méltésagat
is.”

Mit mondanak a kutatasok?

A gyermekvédelmi és fejlédéslélektani szakirodalom szerint azok a gyermekek, akiket
életkoruknak megfelel6 mdédon megtanitanak a személyes hatarokra, a testlk tiszteletére és
az 6nrendelkezésre, kbnnyebben felismerik a nem megfelelé kdzeledést, magabiztosabban
kérnek segitséget, és nagyobb valdszinlséggel jelzik, ha kellemetlen vagy bantalmazd
helyzetbe kerulnek. A szakemberek ezért hangsulyozzak, hogy a szeméremre nevelés nem a
félelemkeltésrél, hanem a méltésag és a biztonsag erdsitésérdl szol.

»~Amit értékesnek tartunk, azt évjuk. Az emberi test azért érdemel tiszteletet,
mert Isten értékesnek teremtette.”
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8. fejezet
Karomkodas, tragar beszéd és szexualis viccek

A szavak formaljak a gondolkodast és a kapcsolatainkat

LA sziv teljesséegeébdl szol a szaj.” (Mt 12,34)

A szavaknak sulyuk van

A gyermekek gyakran jatszanak a szavakkal. Kiprobaljak, melyik milyen reakciot valt ki a
felnéttekbdl vagy tarsaikbdl. Kisiskolas korban kulondsen gyakori, hogy olyan kifejezéseket
ismételnek, amelyeknek még nem is értik a jelentését. Ez d&nmagaban nem meglepd. A kérdés
inkdbb az, hogy kitél tanuljak ezeket a szavakat, és hogyan reagalnak rajuk a korilottiuk
lévo felnéttek? A nyelv ugyanis nem csupan a gondolatainkat fejezi ki. A nyelv vissza is hat
arra, hogyan gondolkodunk masokroél és 6nmagunkroél. Ezért nem kézdmbds, milyen szavak
valnak termeészetessé egy gyermek szokincsében.

Miért beszélnek csiinyan a gyermekek?

A legtobb kisiskolas nem rossz szandékbol karomkodik. Sokkal gyakoribb okok azok, hogy
utdnozzak a felnétteket, halljak az iskolaban, videdkban, filmekben vagy jatékokban
taladlkoznak vele, figyelmet szeretnének, szeretnék kiprébalni a hatarokat, duhoések vagy
csalddottak, és még nem tudjak masként kifejezni érzéseiket.

Ezért fontos, hogy ne csak magat a kimondott szét figyeljuk, hanem azt is, mi van moégoétte!

A szexualis viccek koran megjelenhetnek

Ma mar nem ritka, hogy hét-tiz éves gyermekek olyan vicceket ismételnek, amelyek szexualis
tartalmuak. Gyakran azonban nem értik, mit mondanak, csak azt tapasztaljak, hogy a tobbiek
nevetnek rajta. Sok gyermek szdmara a tragar vagy kétértelmu viccek a csoporthoz tartozas
eszkozeivé valnak. Ezért kulonodsen fontos, hogy a felnéttek ne csak azt mondjak: ,/lyet nem
mondunk!” Hanem segitsenek megérteni azt is, hogy miért nem mélté ilyen médon
beszélni masokroél.

A humor lehet ajandék vagy fegyver

A nevetés Isten ajandéka. Egy jo vicc kozelebb hozhat embereket egymashoz. A humor
oldhatja a feszultséget. Erésitheti a kapcsolatokat. De a humor rombolhat is. Amikor egy vicc
valakit megalaz. Amikor egy emberbdl csinal targyat. Amikor a masik szégyenén nevetunk.
Amikor a test vagy a szexualitas valik guny targyava. A gyermekeknek meg kell tanulniuk
kuldnbséget tenni az egyutt nevetés és a valakin valé nevetés kdzott! Ez az érzelmi érettség
fontos Iépcsdje.
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Mit mondanak a kutatasok?

A gyermekek nyelvhasznalata elssorban utanzas utjan fejlédik. A csaladi kommunikacio, a
kortarsak és a média egyarant jelentds hatassal vannak arra, milyen szavakat és kifejezéseket
vesznek at. A kutatasok szerint a tiszteletteljes csaladi kommunikacié nemcsak a gyermek
nyelvi fejlédését segiti, hanem az empatia, az dnszabalyozas és a konfliktuskezelés fejlédését
is tamogatja.

Mit tegyen a sziil6?

Ha gyermekunk kdromkodik vagy tragar viccet mesél, elsé reakcionk ne a harag legyen.
Erdemes el6szor megkérdezni: Hallottad mar valahol ezt a sz6t? Tudod, hogy mit jelent?
Miért mondtad most? Sokszor kiderul, hogy a gyermeknek fogalma sincs a szé valodi
jelentésérdl.

Ezutan nyugodtan elmondhatjuk: ,Ndlunk azért nem haszndljuk ezt a szot, mert tisztelettel
szeretnénk beszélni mdsokrdl.” A nyugodt magyarazat sokkal tobbet ér, mint a
megszégyenités!

Pedagogusoknak

Az iskoldban a tragar beszéd gyakran a csoporthoz tartozas egyik formédja. A pedagdgus sokat
tehet azzal, ha kovetkezetesen, de nem megaldzé médon reagédl. Nemcsak tiltani érdemes.
Tanitani is! Beszélgetni arrél, hogyan hatnak a szavak, miért fajnak egyes megjegyzések,
hogyan lehet kulturaltan kifejezni a duhot. A gyermekek ezt nem 6sztdndsen tudjak. Meg kell
tanulniuk.

A digitalis kommunikacié kulturaja: A képernyé mogott is ember ul!

A mai gyermekek szamara természetes, hogy nemcsak személyesen beszélgetnek, hanem
Uzeneteket irnak, hanguzeneteket kuldenek, emojikkal reagalnak vagy online jatékokban
kommunikalnak egymassal. Sokszor azonban éppen ez a digitalis kdzeg neheziti meg az
egyuttérzést. Amikor személyesen beszélUnk valakivel, 1atjuk az arcat, halljuk a hangjat, és
észrevesszUk, ha megbantddik. Az interneten ezek a visszajelzések gyakran hianyoznak. Emiatt
kénnyebb olyan mondatokat leirni, amelyeket él6ben talan soha nem mondanank ki. Eppen
ezért a gyermekeknek ma mar nemcsak beszélni kell megtanulniuk, hanem felelésen
kommunikalni a digitalis térben is!

Amit egyszer elkiildtiink, azt nehéz visszahivni

A kimondott sz6 is sebet ejthet. Az interneten elkulddtt Uzenet azonban sokszor meg is
marad. Egy meggondolatlan fénykép. Egy sérté komment. Egy gudnyos mém. Egy
tovabbkuldott képernyé&fotd. Néhany masodperc alatt szdzakhoz vagy akar ezrekhez is
eljuthat. Ezért fontos, hogy gyermekeink mar kisiskolas korban megtanuljak: A killdés gomb
megnyomasa elétt mindig gondolkodjunk!
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A harom kérdés szabalya

Erdemes megtanitani a gyermekeknek egy egyszer( szokast. Mielétt elkildenek egy
Uzenetet, tegyenek fel maguknak harom kérdést:

Igaz? Valdban igaz, amit le akarok irni?
Kedves? Ugy fogalmaztam meg, hogy ne bantsam a masikat?
Hasznos? Segit ez az Uzenet valakinek, vagy csak feszUltséget okoz?

Ha barmelyik kérdésre nem a valasz, akkor érdemes még egyszer dtgondolni, valdban
szukséges-e elkuldeni?!

Ez az egyszerl szabaly nemcsak a gyermekeknek, hanem nekunk, felnétteknek is hasznos
emlékeztetd lehet.

Az emojik nem helyettesitik a szeretetet!

A digitélis vilagban egy mosolygd emoji @& vagy egy sziv @ sokszor kedves gesztus. Mégis
fontos megtanitani a gyermekeknek, hogy az online kommunikacié nem helyettesitheti a
személyes jelenlétet! Eqy Olelést, egy batoritd tekintetet, egy vigasztald beszélgetést. A
legmélyebb emberi kapcsolatok tovabbra is személyes talalkozasokban épulnek. Ezért
batoritsuk gyermekeinket arra, hogy a digitalis eszkdozdket kapcsolattartasra hasznaljak, ne
pedig a valdédi kapcsolatok helyettesitésére.

Mit mondanak a kutatasok?

A digitdlis kommunikacidéval foglalkozé kutatasok szerint az online kézegben konnyebben
megjelenik az impulziv, meggondolatlan vagy banté kommunikacio, részben azért, mert
hidanyoznak a személyes visszajelzések. A szakirodalom ezt gyakran online gatlastalansagi
hatasnak (online disinhibition effect) nevezi. Ugyanakkor azok a gyermekek, akik otthon és az
iskolaban is tudatos digitalis kommunikaciot tanulnak, ritkabban vesznek részt online
bantalmazasban, és empatikusabban reagalnak masokra.

Egy csaladi szabaly, amely sokat segithet

Tobb csalad szamolt be arrdl, hogy hasznosnak talalta a kovetkezd egyszerld megallapodast:
»Amit nem mondanal el négyszemkozt szeretettel, azt ne ird le az interneten sem!” Ez a
szabaly nemcsak a gyermekeknek szol. A szUl6k szamara is jo emlékeztetd lehet. A gyermekek
ugyanis nemcsak azt figyelik, hogyan beszéllink vellUk, hanem azt is, hogyan kommunikalunk
masokroél és masokkal a kozdsségi meédiaban.
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BIBLIAI SZEMLELET

A Biblia ugyan nem beszél okostelefonokroél vagy kdzodsségi médiardl, de a
kommunikacié alapelvei ma is érvényesek. Pal apostol ezt irja: ,Semmiféle romlott
beszéd ne hagyja el a szatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épitésre,
hogy aldast hozzon azokra, akik halljak.” (Efézus 4,29) Ha ma irnd ezt a levelet, talan
fgy is fogalmazhatnank: ,Semmiféle rombolé lizenetet ne kiildjetek el, hanem csak
olyat, amely épit, batorit és tiszteletet fejez ki.” A keresztény ember digitalis
jelenléte is tanusagtétel. A képernyd mogott is Krisztus kovetdi vagyunk!

\- J

Utravalé gyermekeknek

Miel6tt megnyomod a Kiuldés gombot, allj meg egy pillanatra, és kérdezd meg magadtél:
Igaz, amit irok? Kedves, ahogyan irom? Segit a masiknak? Oriilnék, ha valaki ugyanezt
irna nekem? Ha ezekre a kérdésekre &szintén igennel tudsz valaszolni, jo eséllyel olyan
Uzenetet kuldesz, amely nem rombol, hanem épit.

»A képernyé mégétt is egy olyan ember Ul, akit Isten szeret, és akinek
szeretetre van sziiksége.”

Mit tanit a Biblia a beszéduinkrol?

A Biblia meglepden sokat beszél a szavak erejérél. A Példabeszédek kdonyvében ezt olvassuk:
»Van, akinek a fecsegése olyan, mint a térdo6fés, a boélcsek nyelve pedig gyégyit.”
(Példabeszédek 12,18)

Pal apostol pedig ezt irja: ,Semmiféle romlott beszéd ne hagyja el a szatokat, hanem csak
olyan, amely alkalmas az épitésre..."” (Efézus 4,29) Erdemes megfigyelni, hogy a Biblia nem
csupan azt mondja meg, mit ne mondjunk. Hanem azt is, mire hasznaljuk a szavainkat:
Epitstnk, batoritsunk, vigasztaljunk, mondjunk igazat szeretettel. Ez sokkal tébb, mint a
karomkodas kerUlése. Ez a keresztény kommunikacié lényege.

Eletbél vett térténet: ,,Egyetlen mondat megvaltoztatta az osztaly hangulatat”

Egy iskolai foglalkozason arrdl beszélgettunk a gyermekekkel, hogy milyen érzés, amikor
valaki bantd szavakat hasznal. Az egyik kisfid megszdlalt: ,,De hat mi csak vicceltink.” Erre
egy csendes kislany kdnnyes szemmel ezt mondta: ,,Nektek vicc volt... én meg egész este
sirtam miatta.” Abban a pillanatban teljes csend lett. A gyerekek elészdr értették meg, hogy
ugyanaz a mondat az egyik embernek nevetés, a masiknak mély seb lehet. Néha egy &szinte
mondat tobbet tanit, mint egy hosszu fegyelmezés.

Beszélgetésinditéok
@ Mitdl vicces egy vicc?

@ \olt mar olyan, hogy valaki viccbdl megbantott?
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@ Mit éreztél ilyenkor?
@ Hogyan lehet ugy vicceldéddni, hogy senkit ne alazzunk meg?

® Milyen szavakat szeretsz hallani masoktdl?

Amit érdemes megjegyezni

® Aszavak képesek sebet ejteni, de gyogyitani is.

® Agyermekek a beszédstilusukat elsGsorban a kérnyezetukbdl tanuljak.
® A humor akkor épit, ha egyutt nevetunk, nem valakin nevetunk.

@ Atiszteletteljes kommunikacio tanulhato.

® Agyermeknek nemcsak azt kell megtanitanunk, mit ne mondjon, hanem azt
is, hogyan batorithat masokat.
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9. fejezet
Iskolai helyzetek

Hogyan készitsuk fel gyermekeinket a mindennapi kihivasokra?

,Boldogok a békességszerzék.” (Mt 5,9)

Az iskola t6bb, mint a tanulas helye

A kisiskolas gyermek szamara az iskola nemcsak a matematika, az olvasas vagy a
kdrnyezetismeret helyszine. Ott tanul meg baratkozni, egyuttmukédni, konfliktust kezelni,
segitséget kérni, kidllni magaért, tisztelni masokat, felel6sséget vallalni. Sokszor ezek a
tapasztalatok egész életére nagyobb hatassal lesznek, mint egy-egy tantargyi ismeret. Ezért
fontos, hogy a szUl6k és a pedagdégusok ne csak a tanulmanyi eredményeket figyeljék, hanem
a gyermek kapcsolatait és érzelmi fejlédését is.

Amikor csufoljak

Kevés gyermek Ussza meg ugy az iskolas éveket, hogy egyszer se csufoljak. Lehet a
szemuvege miatt, a beszéde miatt, a ruhdja miatt, a hite miatt, a csaladja miatt, a testalkata
miatt. A gyermek szamara ezek a helyzetek sokszor sokkal fajdalmasabbak, mint ahogy a
felnéttek gondoljak. Ezekben az esetekben ne mondjuk, hogy ,Ne tordédj vele!” Inkabb
kérdezzUk meg: ,Mit éreztel?” ,Mit mondtadl?” ,Mit tehetnénk legkozelebb?” A gyermeknek
nem kész valaszokra van elsésorban szUksége, hanem arra, hogy valaki figyelmesen
meghallgassa.

Amikor 6 bant masokat

Minden szulé szamdéra nehéz szembesulni azzal, hogy gyermeke nem éaldozat, hanem 6 maga
bant valakit. Mégis fontos ilyenkor is észintének lennunk. Nem a gyermek személyét kell
elitélni, hanem segiteni neki felismerni tette kdvetkezményeit! Erdemes ilyen esetben
megkérdezni: ,Szerinted mit érzett a mdsik?”,Te mit éreztél volna az é helyében?” Az
empatia tanithato!

Amikor igazsagtalansag éri

El6fordulhat, hogy a gyermek Ugy érzi, igazsagtalanul buntették meg, vagy nem hittek neki,
vagy mas kapta a dicséretet. llyenkor kénnyl azonnal a pedagdgust hibaztatni. Erdemes
azonban elészdor végighallgatni a gyermeket, majd, ha szUkséges nyugodtan egyeztetni a
tanitéval. A gyermek sokat tanul abbdl, ha azt latja, hogy a felnéttek nem egymas ellen,
hanem egymassal egyuttmuUkodve keresik a megoldast.

A konfliktusok nem mindig rosszak

Sok szUlé szeretné minden konfliktustdl megdvni gyermekét. Pedig a konfliktus az élet
természetes része. A kérdés nem az, hogy lesznek-e konfliktusok. Hanem az, hogyan tanuljuk
meg kezelni 6ket? A gyermeknek szUksége van arra, hogy fokozatosan megtanuljon
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bocsanatot kérni, megbocsatani, nemet mondani, kompromisszumot kotni, kiallni magaért
gy, hogy kdzben tiszteli a masikat. Ezeket a készségeket nem lehet konyvb&l megtanulni.
Kapcsolatokban fejlédnek.

Mit mondanak a kutatasok?

A szocialis és érzelmi készségek fejlesztésével foglalkozé kutatdsok szerint azok a gyermekek,
akik megtanuljak felismerni sajat érzéseiket, egyuttérzéden reagalni masokra és békésen
kezelni konfliktusaikat, nemcsak jobb kapcsolatokat alakitanak ki, hanem tanulmanyi
eredményeik is kedvezédbbek lehetnek. Ezek a készségek tudatosan fejlesztheték a csaladban
és az iskolaban egyarant.

Mit tehet a sziil6?

Ne csak azt kérdezzUk minden nap: ,Mit tanultdl ma?” Hanem inkabb azt, hogy kinek
segitettél ma? Volt valaki, aki neked segitett? Mi volt ma a legjobb élményed? Volt valami,
ami bantott? Volt valaki, aki ma egyedul maradt? Mit tanultal ma 6nmagadroél? Az ilyen
kérdések lassan megtanitjak a gyermeket arra, hogy ne csak teljesitmeényekben, hanem
kapcsolatokban is gondolkodjon.

Pedagoégusoknak

A pedagodgus nemcsak tudast ad at. Nap mint nap kapcsolatokat formal. Egy tanito, aki
igazsagos, kovetkezetes és tisztelettel banik a gyermekekkel, gyakran tébbet tanit
emberségbdl, mint amit a tankonyvek valaha is képesek lennének. A gyermekek figyelik,
hogyan reagal a tanar konfliktushelyzetekben. Megtanuljak téle, hogyan lehet hatarozottan,
mégis szeretettel vezetni egy kdzdsséget.

A kudarc is tanit

Sok gyermek mar kisiskolas korban fél a hibazastdl. Fél attdl, hogy rossz jegyet kap. Hogy
kinevetik. Hogy csalédast okoz. Pedig a kudarc nem az ellenség! A kudarc gyakran a fejl6dés
része. Ha a gyermek azt tapasztalja, hogy hibazhat, és utana is szeretik, batrabban prébalkozik
djra. Ha viszont csak a hibat latja maga elétt, kdnnyen feladja.

Eletbdl vett személyes torténet: ,,A rossz jegynél jobban féltunk...”

Kisiskolasok voltunk az ikertestvéremmel. Egyik nap rossz jegyet kaptunk az iskolaban. Nem
maga a jegy volt a legrosszabb, hanem az, hogy féltink hazamenni, mert attél tartottunk,
hogy nagy buntetést kapunk Anyutdl. Gyermeki fejjel ezért dgy déontdttink, megprobaljuk
kijavitani a jegyet. Ovatosan atirtuk egy jobb osztalyzatra. Azt hittuk, sikertlt. Amikor azonban
édesanyank este atnézte a flzeteinket, azonnal észrevette, hogy meghamisitottuk a jegyet.
Abban a pillanatban 6sszenéztunk. Tudtuk, hogy lebuktunk. A szivink hevesen vert. Arra
szamitottunk, hogy most nagy buntetés kdvetkezik. Legnagyobb meglepetésinkre azonban
egészen mas tortént!
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Edesanyank nem kiabalt, nem Utétt meg, nem alazott meg bennlnket. Lellt mellénk, és
nyugodtan beszélgetni kezdett velUnk. Megkérdezte, miért tettUk. Mi pedig elmondtuk az
igazat: Féltunk. Ez a beszélgetés sokkal mélyebben megmaradt benndnk, mint barmilyen
buntetés. Nem azért, mert nem volt kovetkezménye a tettunknek, hanem azért, mert el8szor
azt éltuk at, hogy valaki a hibank mogdtt meglatta a félelminket, a szivUnket.

Mit tanulhatunk ebbé6l? Cyermekként gyakran nem azért hazudunk, mert rosszak akarunk
lenni. Sokszor azért, mert félunk. Félunk a csalddastol. Félink a buntetéstdl. Félunk attdél, hogy
elveszitjuk szuleink bizalmat vagy szeretetét. Ez természetesen nem menti fel a hazugsagot!
De segit megérteni, mi vezetett hozza. Ha a szuld ilyenkor csak a rossz viselkedést |atja,
kdnnyen elszalasztja a valddi nevelési lehetéséget. Ha azonban elészdr megproébalja
megérteni a gyermek félelmét, majd szeretettel és kdovetkezetesen vezeti 6t, akkor nemcsak a
hazugsagot kezeli, hanem annak gydkerét is. A cél nem csupan az, hogy a gyermek tébbé ne
hamisitson jegyet! Sokkal fontosabb, hogy azt tanulja meg, hogyha hibazom, akkor is
6szintén odamehetek a sziileimhez.

4 )
BIBLIAI GONDOLAT

Amikor Adam és Eva vétkezett, el8szdr elrejtéztek Isten eldl (IM6z 3). A blnt gyakran a
félelem koveti. Isten azonban nem azért kereste dket, mert ne tudta volna, hol vannak.
Kérdésével: ,Hol vagy?” kapcsolatot kezdeményezett. Ez a kérdés ma is arra
emlékeztet bennunket, hogy a nevelés elsé célja nem a buntetés, hanem a kapcsolat
helyredllitasa. A gyermekeknek kovetkezmeényekre szukséguk van, de ugyanilyen
szUkséguk van arra is, hogy megtapasztaljak azt, hogy az igazsag kimondasa utan
sincsenek egyedul, biztonsagban vannak.

A két torténet az édesanyankroél: az egyhetes puszimegvonas és ez a jegyhamisitas
egyutt egy nagyon szép Uzenetet hordoz. Az els6bdl azt tanultam meg, hogy a
szeretet megvonasa faj. A masodikbdl pedig azt, hogy a megértd beszélgetés
képes megnyitni a gyermek szivét. Sziil6ként mi sem mindig ugyanugy
reagalunk. Vannak pillanatok, amikor utélag masként dontenénk. A gyermekek
azonban sokszor egész életlikre emlékeznek azokra a helyzetekre, amikor
hibajuk ellenére is megértést, irgalmat és szeretetet kaptak. Ezek a tapasztalatok
nem gyengitik a fegyelmet, hanem erésitik a bizalmat. A gyermek nem attél
tanul meg igazat mondani, hogy retteg a blintetéstél, hanem attél, hogy
biztonsagban érzi magat az igazsag kimondasakor. Ez a bibliai kegyelem és a

korszerU fejl6déslélektan egyik legszebb taldlkozéasi pontja.
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BIBLIAI SZEMLELET

Jézus tanitvanyai sem voltak tokéletesek. Vitaztak, versengtek, félreértették
MesterUket. Jézus mégis turelmesen tanitotta dket. A hibaik miatt nem mondott le
roluk, mert latta bennuk azt, amivé valhatnak. Ez a szemlélet a gyermeknevelésben is
felszabadité. Ne csak azt lassuk gyermekunkben, aki ma. Lassuk azt is, akivé Isten
formalni szeretné!

- J

Eletbdl vett térténet:,,0 mindig utolsénak maradt”

Egy iskolai program soran azt vettuk észre, hogy az egyik kisfidt minden csapatvalasztasnal
utolsdnak hivtak. Nem volt dgyetlen, nem volt rosszindulatu, egyszerlen csendesebb volt a
tobbieknél. Az egyik foglalkozason azt a feladatot adtuk, hogy minden gyermek mondjon
valami jot arrdl, aki mellette Ul. A Kkisfiu elészor csak lehajtotta a fejét. Aztan egymas utan
hangzottak el a mondatok: ,© mindig segit.” ,Meglehet benne bizni.” ,Soha nem csufol ki
senkit.” Lassan kdnnyek jelentek meg a szemében. Késébb azt mondta: ,Nem tudtam, hogy
ennyi jo dolgot gondolnak rélam.” Néha egy gyermeknek nem Uj képességekre van szuksége,
hanem arra, hogy valaki kimondja azt az értéket, amely mar most is ott van benne.
Beszélgetésinditok

® Mivolt maalegnehezebb az iskolaban?

@ \olt ma valaki, akinek segitettél?

@ \olt olyan helyzet, amikor ki kellett allnod valaki mellett?

@ Mit jelent szerinted igazsagosnak lenni?

® Mit tanultdl ma egy hibadbdl?

Amit érdemes megjegyezni

@ Aziskola nemcsak tudast, hanem jellemet is formal.
® Akonfliktus nem kudarc, hanem tanulasi lehet&seég.
® Az empatia és a bocsanatkérés tanulhato készségek.

® Agyermeknek tudnia kell, hogy otthon mindig biztonsagban elmondhatja, mi
tortént vele.

@ Egyetlen batoritd mondat egy tanartél vagy szulétél hosszu idére
meghatarozhatja egy gyermek dnképét.
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Amikor a gyermeked kilég a sorbél

A massag nem hiba, hanem olyan valésag,

amely szeretetet és bélcs kisérést igényel

Kevés szUlb van, aki ne tenné fel egyszer ezt a kérdést: ,,Miért pont az én gyermekem ilyen?”
Taldn csendesebb a tébbieknél. Taldan nehezebben tanul. Talan sajatos nevelési igényd. Talan
figyelemzavarral kizd. Talan dadog. Talan roma szarmazdsa miatt éri hatrany. Talan a csaladja
miatt csufoljak. Talan a hite miatt érzi magat egyedul. A gyermek ilyenkor kédnnyen arra a
kovetkeztetésre jut: ,Velem van a baj.” Pedig a valésdg egészen mas! A klUlonbdzéség nem
tesz senkit kevesebbeé.

A gyermek legnagyobb félelme

A legtobb gyermek nem attdl fél, hogy mas, hanem attdél, hogy emiatt nem fogjak elfogadni.
A gyermek szamara az osztalykdzosség rendkivul fontos, ha ugy érzi, hogy kilég a sorbdl,
kdnnyen megproébalja elrejteni 6nmagat. Eltitkolja a csaladjat. Nem meri felvallalni a hitét.
Szégyelli a tanuldsi nehézségeit. Vagy mindenaron olyan akar lenni, mint a tobbiek. Ez
azonban hosszu tavon o6riasi belsd feszultséget okozhat. Az egészséges fejl6dés nem azt
jelenti, hogy a gyermek mindenben hasonlit masokra, hanem azt, hogy megtanulja
elfogadni 6nmagat, mikézben tiszteli a tobbieket is.

Nem egyformanak teremtett benniinket Isten

A természetben sincs két teljesen egyforma falevél. Két egyforma ujjlenyomat. Két teljesen
egyforma ember. (még az egypetéjl ikrek sem azok, akiknek egyforma a DNS lancuk). Isten
nem sorozatgyartasban alkotta az embert. Minden gyermek mas ajandékokat, mas
személyiséget és mas életutat kapott. Ezért nem lehet az a célunk, hogy minden gyermeket
ugyanolyanna formaljunk! Hanem az, hogy mindegyik kibontakoztathassa azt, amit Isten
rabizott.

A pedagoégus oriasi ajandék lehet

Egy tanitd vagy tanar sokszor nem is tudja, milyen sokat jelenthet egyetlen mondata. Egy
gyermek, akit otthon vagy a kortarsai kdzott kevés megerdsitést kap, évekkel késébb is
emlékezhet arra, amikor valaki el6sz6r mondta neki: ,Ldtom, hogy igyekeztél!” ,Jo, hogy itt
vagy!” ,Hiszek benned!” A pedagdgus nem tudja megvaltoztatni minden gyermek csaladi
hatterét, de lehet az az ember, aki segit a gyereknek masként latni &nmagat!

Mit mondanak a kutatasok?

A reziliencia kutatdsok szerint a nehéz kordlmeények kozott felnové gyermekek életében
gyakran donté jelentéségl egyetlen megbizhatd, tdmogatoé felnétt jelenléte. Ez lehet szUlb,
nagyszuld, pedagogus, edzd vagy mas mentor. Az ilyen kapcsolatok jelent&sen novelhetik a
gyermek lelki ellenallé képességét, és hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a hatranyok ellenére is
egészséges személyiséggeé fejlédjon.
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Eletbdl vett személyes térténet: ,,Valaki végre hitt bennem...”

A szeretet nem mindig valtoztatja meg a gyermek multjat, de képes szarnyakat adni a
jovéjéhez.

Eletlink soran tdbbszér is befogadtunk csalddokat és gyermekeket hosszabb-révidebb idére
az otthonunkba. Egyszer egy roma szarmazasu, allami gondozasban nevelkedd fiu kerult
hozzank. Végul kozel harom éven at élt velink. Nagyon megszerettUik. Nem kuldnleges
programokat szerveztUnk neki. Egyszerlen bevontuk a csalad életébe. Latta, hogyan
beszélgetlink a gyermekeinkkel, hogyan tanulunk velUk, hogyan batoritjuk éket. Egy idé utan
odajott hozzam, és félénken megkérdezte: ,Engem is tanitanal?” Természetesen igent
mondtam. Sokat olvastunk egyutt. Szépirodalmi kdnyveket adtam neki, amelyeket késébb
kdzosen megbeszéltunk. Beszélgettlink az életrél, a hitrél, a jovéjérdl. Egy dolgot pedig Ujra
és Ujra igyekeztem kimondani neki: ,Nagyon értelmes vagy!” ,,Sokat tudsz fejlédni!” ,,Van
joved!” Eleinte csak mosolygott. Latszott rajta, hogy nem igazan hiszi el. Talan életében
el6szor hallotta valakitél ezeket a mondatokat. Lassan azonban valtozni kezdett. Elkezdett
hinni abban, hogy nem a multja, nem a szarmazasa és nem az allami gondozas hatarozza
meg az értékét. Sok év telt el. Egyszer levelet kaptunk tdle. Azt irta benne, hogy életének
egyik legszebb idészaka az volt, amikor velunk élhetett. Nem azért, mert tokéletes csalad
voltunk, hanem mert hittink benne, mert roma szarmazasa ellenére nem kivulalléként
kezeltUk, hanem csaladtagként szerettuk.

Mit tanulhatunk ebbdl? Ez a torténet Ujra emlékeztet bennlnket arra, hogy egy gyermek
életét nemcsak a korulményei alakitjak, hanem azok a felnéttek is, akik hisznek benne. A
biztatas nem varazslat! Nem old meg minden problémat, de képes reményt ébreszteni ott,
ahol addig csak lemondas volt. Sok gyermek azért nem bontakoztatja ki a benne rejlé
lehet&ségeket, mert még soha senki nem mondta neki: ,,Hiszek benned!” Pedig néha éppen
ez az a mondat, amely Uj irdnyt adhat egy életnek.

4 )
BIBLIAI GONDOLAT

Pal apostol ezt irja: ,Egymast pedig épitsétek, és mindenki a felebaratjat is.”
(1TThesszalonika 5,11). Az épités sokszor nem latvanyos, nem mindig nagy tettekbdl all.
Néha egy batoritd mondat. Egy kozdsen eltdltdtt délutan. Egy kdnyv. Egy beszélgetés.
Vagy egyszerUlen az, hogy valaki végre elhiszi a gyermekrdél, hogy Istennek terve van
az életével! Az elfogadas és a masik emberbe vetett hit olyan szarnyakat adhat,
amelyekkel még a korabban megtoért szarnyuak is megtanulhatnak Gjra repulni

\- J

Mit tanit a Biblia?

A Biblia tele van olyan emberekkel, akik valamilyen értelemben ,kilégtak a sorbodl”.
Jozsefet testvérei elutasitottak.
Davidot még a sajat csaladja sem tartotta alkalmasnak arra, hogy kirdly legyen.

Modzes beszédhibas volt.
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Jeremias tul fiatalnak érezte magat.
Timoteust életkora miatt nézték le.
Mégis Isten mindegyikUket felhasznalta.

Ez arra emlékeztet bennlUnket, hogy Isten nem ugy tekint rank, ahogyan az emberek.
Amikor Sadmuel David testvéreit nézte, Isten ezt mondta: ,,Az ember azt nézi, ami a szeme
elétt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van.” (1Samuel 16,7) Ez a gyermeknevelés egyik
legfontosabb alapelve is lehet. Mi se csak azt nézzUk, amit mindenki 1at! Keressuk azt a
kincset, amelyet Isten helyezett a gyermek szivébe!

Mit tehet a sziil6?

Ha gyermekunk mas, mint a tobbiek ne hasonlitgassuk, ne szégyenitsuk meg, ne probaljuk
mindenaron ,atlagossa” formalni, segitsuk felismerni az erésségeit, beszéljunk vele &szintén a
nehézségeirdl, tanitsuk meg arra, hogy az ember értéke nem a népszerlUségétdl vagy a
teljesitményétél fugg.

A gyermeknek nem tokéletességre van sziksége, hanem arra, hogy legyen legalabb egy hely
a vildgon, ahol teljes bizonyossaggal tudja: ,,Itt elfogadnak. Itt szeretnek. Itt 6nmagam
lehetek.” A vildg gyakran azt kérdezi: ,Miben vagy jobb a tébbieknél?” Isten azonban mas
kérdést tesz fel: ,,Az lettél-e, akinek megteremtettelek?” A gyermeknevelés célja nem az,
hogy minden gyermek egyforma legyen, hanem az, hogy mindegyik megtaldlja azt a helyet,
ahol az Istentdl kapott ajandékaival masok javara élhet.

Amit érdemes megjegyezni

® Akulonbozéség nem egyenld az értéktelenséggel.

® Agyermeknek nem atdbbséghez kell hasonlitania, hanem sajat adottsagait
kell kibontakoztatnia.

® Egyetlen elfogadod felnétt egész életre sz6l6 valtozast hozhat.

® Aszuld, a nagyszulé és a pedagodgus egyutt olyan biztonsagos hatteret adhat,
amelybdl a gyermek batran névekedhet.

Isten nem egyforma embereket teremtett,
hanem egyforman értékes embereket!
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10. fejezet
Bibliai példak
Amikor Isten torténetei segitenek eligazodni a gyermek életében

LA teljes [ras Istentdl ihletett, és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra és az
igazsdagban vald nevelésre.” (2Timdteus 3,16)

Miért fontosak a bibliai torténetek?

A gyermekek nem elsésorban elvont fogalmakbdl tanulnak. A torténetek maradnak meg
bennik. Azonosulnak a szereplékkel. Atélik az érzéseiket. Latjak dontéseik kdvetkezményeit.
Ezért Jézus is gyakran torténeteket mondott. A Biblia szerepléi nem tokéletes emberek.
Voltak kozottuk félénkek, batrak, hibazok, bajkeveré6k, engedelmesek, elutasitottak és
Ujrakezddk. Eppen ezért tudnak ezek a szereplék ma is kozel kerUlni a gyermekekhez.

David, amikor mindenki mast lat (1Samuel 16)

Amikor Sdmuel Uj kirdlyt keresett, Davidot még a sajat csalddja sem tartotta elég fontosnak
ahhoz, hogy odahivjak a valogatasra. Isten azonban mast |atott. ,,Az ember azt nézi, ami a
szeme elétt van, de az UR azt nézi, ami a szivben van.” (1ISdmuel 16,7)

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Nem a kulsé tesz értékessé. Akkor is fontos vagy, ha méasok
nem vesznek észre. Isten a szivedet latja.

A tanulmanyunkban az ehhez kapcsolédo fejezetek: Gnbecsulés, testkép, iskolai kikdzosités.
Jozsef, amikor igazsagtalanul bannak veled (IMdzes 37-50)

Jézsefet testvérei eladtak rabszolganak. Artatlanul kerult borténbe. Mégsem lett keserU
ember. Isten végul j6ra forditotta az életét.

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Az igazsagtalansag faj. A rossz banasmaod nem hatarozza
meg a jovédet. A megbocsatas felszabadit.

A tanulmanyunkban az ehhez kapcsolddo fejezetek: baratsag, iskolai helyzetek, 6nbecsulés.
A tékozlé fia, amikor hibazunk (Lukdcs 15)

A fid rosszul dontott. Elveszitett mindent. Mégis hazamehetett. Az apa elé futott. Nem a
multjat olvasta a fejére, hanem visszafogadta.

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Mindenki hibazhat. Mindig lehet bocsdnatot kérni. A szeretet
nem szUnik meg a hibaink miatt.

A tanulmanyunkban az ehhez kapcsolédo fejezetek: Gnbecsulés, kudarc, feltétel nélkdli
szeretet.

Zakeus a févamszedd - amikor mindenki elutasit (Lukdcs 19)
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A legtobben csak Zakeus hibait lattak, Jézus azonban meglatta benne az embert. Ez a
talalkozas teljesen megvaltoztatta az életét.

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Ne bélyegezzik meg egymast. Minden ember képes
valtozni. Jézus mindig meglatja az értéket az emberben.

A tanulmanyunkban az ehhez kapcsolddo fejezetek: dnbecsulés, baratsag, iskolai helyzetek.
Az irgalmas samaritanus, amikor valaki segitségre szorul (Lukdcs 10)

Tobb valldsos ember elment a sérilt ember mellett. Egyetlen ember allt meg, az ellenség, O
segitett.

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Az igazi szeretet cselekszik. Nem csak a bardtainknak
segitunk. A kedvesség sokszor tdbbet ér, mint a nagy szavak.

A tanulmanyunkban az ehhez kapcsolédo fejezetek: baratsag, iskolai helyzetek, digitalis
kommunikacio.

Jézus és a gyermekek (Mdrk 10,13-16)

A tanitvanyok el akartak kuldeni a gyermekeket. Jézus azonban magahoz hivta dket, és
megaldotta bket.

Mit tanulhat ebbdl a gyermek? Jézusnak fontosak a gyermekek. Nem kell felnéttnek lenned
ahhoz, hogy Isten szeressen. Minden gyermek értékes.

Mit mondanak a kutatasok?

A vallaslélektani kutatdsok szerint a gyermekek szadmara a bibliai térténetek nemcsak erkolcsi
tanulsagokat hordoznak, hanem segithetnek az identitas, a remény és az élet értelmének
formalasaban is. KUlonosen azok a torténetek hatnak mélyen, amelyekben a gyermekek
felismerik sajat érzéseiket, példaul a félelmet, a kirekesztettséget, a megbocsatast vagy az
Ujrakezdés lehetdségét. A csaladi beszélgetések és a kdzos bibliaolvasas tovabb erdsithetik ezt
a folyamatot.

Pedagoégusoknak és szuléknek

A bibliai torténeteket ne csupan felolvassuk. Beszélgessunk réoluk! Dolgozzuk fel szindarabba!
KérdezzUk meg: Te mit éreztél volna Jozsef helyében? Miért futott az apa a tékozld fid elé? Mit
tettél volna az irgalmas samaritanus helyében? Miért valasztotta Jézus éppen Zakeust? Az
ilyen beszélgetések sokkal mélyebb nyomot hagynak, mint amikor csak elmondjuk a torténet
tanulsagat.

Eletbél vett térténet: ,,A Biblia egyszer csak életre kelt”

Sokszor tapasztaltuk gyermek és csaladtaborokban, hogy a bibliai térténetek akkor érintettéek
meg igazan a gyermekeket, amikor nem csupan meghallgattak azokat, hanem el is
jatszhattak. Volt, hogy egy csendes kisfiu alakitotta Davidot. Egy korabban sokat csufolt
kislany Zakeus torténetében fedezte fel, hogy Jézus &t is észreveszi. Maskor a tékozlo fiu

Tudatos Szul6k 3/5 - 7-10 évesek - CitizenGO 55/65



torténete utdn egy gyermek halkan csak ennyit mondott: Akkor engem is visszavar Isten?
Ezekben a pillanatokban Ujra és Ujra megtapasztaltuk, hogy a Biblia nem csupan régi
torténetek gyljtemeénye. Isten ma is megszadlitja rajtuk keresztll a gyermekek szivét.

Amit érdemes megjegyezni

@ A Bibliatorténetei mais segitenek eligazodni az élet kérdéseiben.

® Agyermekek torténeteken keresztul tanulnak a legmélyebben.

® Isten nem ateljesitményunk, hanem a szeretete alapjan kozeledik hozzank.

® Abibliai szereplék hibai reményt adnak: Isten tokéletlen embereket is hasznal.

® Alegfontosabb Uzenet, amelyet gyermeklnknek dtadhatunk: ,Isten ismer
téged, szeret téged, és terve van az életeddel.”
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Fuggelék

Beszélgetésinditok szliloknek és pedagégusoknak

Hogyan beszélgessiink gyermekeinkkel?

A gyermeknevelés egyik legfontosabb eszkdze nem az eléadads, hanem a beszélgetés. A
gyermekek ritkan tanulnak maradanddan abbdl, ha csupan megmondjuk nekik, mit kell
tenniuk. Sokkal mélyebben épulnek be azok az igazsagok, amelyeket kdzdsen fedeznek fel
kérdések, torténetek és 6szinte beszélgetések soran. Ez a fuggelék abban szeretne segitséget
nyUjtani, hogy a konyv fejezetei ne csak olvasmanyok legyenek, hanem kdzos csaladi vagy
iskolai beszélgetések kiinduldpontjai is. Nem szUkséges minden kérdést feltenni. Valasszuk ki
azokat, amelyek leginkabb illenek gyermekunk életkordhoz, személyiségéhez vagy az adott
élethelyzethez.

1. Bizalom megédrzése

Beszélgetésinditéok

® Mit jelent szerinted bizni valakiben?

@ Kinek mondod el legkdnnyebben, ha valami bant?
@ Misegit abban, hogy biztonsagban érezd magad?
@ \Volt marolyan, hogy valaki megtartotta a titkodat?

® Mitdl lesz valaki megbizhato?

Kozo6s feladat

Meséljetek egymasnak egy olyan élmeényt, amikor valaki bizalmat szavazott nektek.

2. Az internet veszélyei

Beszélgetésinditok

® Mire hasznalod legszivesebben az internetet?

@ \Volt marolyan, hogy valami megijesztett vagy zavart az interneten?
® Mit tennél, ha valakiidegen irna neked?

® Kitdl kérnél segitséget?

Kozos feladat

Készitsetek egyutt 6t csaladdi szabalyt az internethasznalathoz.
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3. Pornografia megelozése

Beszélgetésinditok
® Mit jelent szerinted tisztelni a masik embert?
® Miért nem minden igaz, amit az interneten latunk?

® Mit tennél, ha véletlenul olyan képet latnal, amitél rosszul érzed magad?

Ko6zos feladat

Beszéljétek meg, hogy a csalddban barmirél lehet kérdezni szégyenkezés nélkul.
4. Baratsag

Beszélgetésinditéok

® Kialegjobb baratod? Miért?

@ Mitdl lesz valaki jo barat?

@ \Volt marolyan, hogy valaki melletted allt?

@ \Volt marolyan, hogy te alltal ki valakiert?

Ko6zos feladat

irjatok egy kedves Uzenetet egy baratotoknak.
5. Fiuk és lanyok

Beszélgetésinditéok
® Mit szeretsz magadban?

® Mit jelent tisztelni a masik nemet?

® Szerinted miért teremtette Isten kuldnbdzének azembereket?

Ko6zos feladat

Soroljatok fel minél tébb j6 tulajdonsagot egymasral

6. Onbecsiilés

Beszélgetésinditok
® Mire vagy buszke magaddal kapcsolatban?

® Kibatoritott mostanaban?
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® Mit jelent szerinted az, hogy valaki értékes?

Kozos feladat

Minden csaldadtag mondjon egy jo tulajdonsagot a masikrol.

7. Testkép

Beszélgetésinditok
® Mit szeretsz legjobban abban, ahogyan Isten megalkotott?

@ Miért nem jo masokhoz hasonlitgatni magunkat?

@ Mitdl szép valaki?

Ko6zos feladat

Rajzoljatok le magatokat, majd irjatok a rajz mellé 6t olyan tulajdonsagot, amely nem a
kulsétokrol szol.

8. Kairomkodas és szexualis viccek

Beszélgetésinditéok
® Milyen érzés, amikor valaki bantdan beszel?
® Milyen szavak épitenek masokat?

® Hogyan lehet viccel6dni ugy, hogy senkit ne bantsunk?

Ko6zos feladat

Prébaljatok meg egy teljes napot Ugy eltdlteni, hogy mindenki legalabb 6t batoritd
mondatot mond valakinek.

9. Iskolai helyzetek

Beszélgetésinditéok

@ Mivolt maalegjobb élményed az iskolaban?
® \olt ma valaki, akinek segitettél?

® Mit tennél, ha valakit kikdzositenének?

® Mit tanultdl ma egy hibadbdl?
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Ko6zos feladat

Beszélgessetek arrdél, hogyan lehet valakit bevonni a kozdsségbe, aki egyedul marad.
10. Bibliai példak

Beszélgetésinditéok

® Melyik bibliai szerepl6 all hozzad a legkdzelebb? Miért?

® Melyik torténet adott neked reményt?

® Mit tanit Jézus a szeretetrdl?

Kozos feladat

Jatsszatok el kozdsen egy bibliai torténetet, majd beszélgessetek arrél, mit éltek at a
szerepl&k helyében.

Csaladi beszélgetések 10 aranyszabalya

® Hallgassuk végig gyermekunket anélkul, hogy félbeszakitanank!
® Tobbet kérdezzUnk, mint amennyit beszelunk!

® Ne szégyenitsUk meg a kérdései miatt!

@ Ne nevessuk ki az érzéseit!

® Inkabb segitsunk gondolkodni, mint kész valaszokat adjunk!

® Anehéz kérdéseket se sopodrjuk a szényeg ala!

® Merjuk kimondani, ha valamire mi sem tudjuk a valaszt!

® Kérjunk bocsanatot, ha hibaztunk!

® |Imadkozzunk egyutt gyermekunkkel!

@ Minden beszélgetés végén erdsitsik meg:,,Nagyon szeretlek, és orulok,
hogy a gyermekem vagy!”

Pedagogusoknak

Az iskola nem helyettesitheti a csalddot, de sok gyermek szamara a pedagdgus az elsé felndtt,
aki igazan meghallgatja, batoritja és hisz benne. Egy jol feltett kérdés néha tdbbet ér, mint
egy hosszU magyarazat. A nyitott kérdések segitik a gyermekeket abban, hogy
megfogalmazzak érzéseiket, felismerjék sajat értékeiket és felel6sen gondolkodjanak
dontéseikrél. Legyunk olyan felnéttek, akik nemcsak tanitanak, hanem meg is hallgatnak!
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A tanulmany végére érve talan ez a legfontosabb Uzenet maradjon velunk: A gyermekeknek
nem tokéletes szUl6kre és pedagdgusokra van szUkséguk, hanem olyan feln6ttekre, akik jelen
vannak, akik meghallgatnak, akik hisznek bennuk, akik kovetkezetesen nevelnek, és akik Ujra
meg Ujra emlékeztetik ket arra, hogy Isten szemében végtelenul értékesek.
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50 utravalo szuloknek és pedagégusoknak

A szeretetrol

1. A gyermeknek nem tdkéletes szuldre van szuksége, hanem szeretettel jelen |évd szulbre.

2. A szeretet nem jutalom a jO viselkedésért.
3. A gyermek hibazhat, de ettél még nem lesz kevésbé szerethetd.
4. A fegyelmezés célja nem a megtorés, hanem a ndvekedés.

5. A kapcsolat mindig fontosabb, mint a vita megnyerése.

Az 6nbecslilésrol

6. A gyermek 6nmagardl alkotott képe gyakran a szUl6 szavaibdl épul fel.

7. Amit Ujra és Ujra kimondunk a gyermeknek, azt egyszer & is el fogja hinni magardl.

8. Ne azt keresd, miben hibazik, hanem azt is, miben fejlédik!
9. Hasonlitgatas helyett fedezd fel az egyediségét!

10. Minden gyermek hordoz valamilyen Istentdl kapott ajandékot.

A beszélgetésrol

TI. Tobbet kérdezz, mint amennyit beszélsz!

12. Hallgasd meg akkor is, amikor nehéz!

13. A gyermek érzései akkor is valésagosak, ha te masként latod a helyzetet.

14. A bizalom sok apré beszélgetésbdl épul fel.

15. A gyermeknek nem mindig tanacsra, hanem érté meghallgatasra van szuksége.
A digitalis vilagrol

16. Az internet nem helyettesiti a szulét.

17. Tanitsd meg gyermekedet gondolkodni, ne csak tiltani!

18. A képernyé mogott is egy ember Ul.

19. Amit nem mondanadl szeretettel személyesen, ne ird le online sem!

20. A legjobb digitalis szUr& tovabbra is a bizalmi kapcsolat.

A baratsagrol

21. A j6 bardt nem mindig a leghangosabb.
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22. A gyermek a baratsagot is otthon tanulja.
23. A kedvesség ragalyos.
24. Egyetlen befogadd gyermek egész osztalykozdsséget megvaltoztathat.

25. Tanitsd meg gyermekedet kiallni azok mellett is, akik egyedul maradnak!

Az onfegyelemrdl

26. A szabalyok korlatai biztonsagot teremtenek.

27. A kovetkezetesség szeretetbdl kell, hogy fakadjon!

28. A gyermeknek kdvetkezmeényekre van szuksége, nem megszégyenitésre.
29. A szeretetet soha ne vond meg buntetésként!

30. A bocsanatkérés a szulé részérél is nevel.

Az iskolarél

31. Az iskola nemcsak tudast, hanem jellemet is formal.

32. Egy pedagdégus mondata évtizedekig elkisérhet egy gyermeket.

33. Ne csak a jegyek érdekeljenek, hanem sokkal inkabb a gyermeked szive is!
34. A kudarc nem az Ut vége, hanem a tanulas része.

35. A gyermeknek tudnia kell, hogy otthon a rossz napjai utan is varjak.

A hitrél

36. A gyermek el&szor rajtad keresztUl tanul Isten szeretetérél.

37. Imadkozz gyermekedért minden nap, akkor is, ha 6 errél nem tud!
38. A Biblia torténetei ma is életet formalnak.

39. A hitet nem lehet kierészakolni, de hitelesen meg lehet élni.

40. A legmélyebb nevelés gyakran csendben térténik.

A reményrol

41. Soha ne mondd egy gyermekre, hogy reménytelen!
42. Egyetlen batoritd mondat Uj iranyt adhat egy életnek.
43. Az elfogadas szarnyakat ad.

44, Minden gyermek megérdemel legalabb egy felnéttet, aki hisz benne.
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45, A szeretet nem valtoztatja meg a multat, de képes jovét adni.

Utravalé

46. Ne tokéletes gyermeket nevelj, hanem szeretni tudd embert!
47. A gyermek nem a jovénk, mar ma is Isten ajandéka.
48. Amit értékesnek tartunk, azt 6vjuk!

49. A legfontosabb 6rokség, amit gyermekednek adhatsz az az, hogy tudja, szerethetd és
végtelenul értékes, mert Isten alkotasa.

50. A gyermek ne azért akarjon fejlédni, hogy végre szeretheté legyen. Akkor tud
leginkabb fejlédni, ha mar most is tudja magarél, hogy szeretet és értékes!
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Levél egy gyermekhez

Kedves Gyermek!

Lehet, hogy amikor ezt a levelet olvasod, éppen jokedvl vagy. De lehet, hogy
szomordu. Talan volt mar olyan napod, amikor Ugy érezted, senki sem ért meg. Talan
csufoltak. Talan rossz jegyet kaptal. Talan 6sszevesztél a baratoddal. Talan gy érzed,
nem vagy olyan ugyes, mint masok. Szeretnénk, ha most egy pillanatra megallnal, és
tudnal valamit, amit soha ne felejts el!

Ertékes vagy! Nem azért, mert mindig jol viselkedsz. Nem azért, mert j6 jegyeid
vannak. Nem azért, mert Ugyesebb vagy masoknal, hanem azért, mert Isten
szeretettel alkotott meg. © mar akkor ismert, amikor még senki mas nem ismert. O
tudja, min mész keresztil. Latja a kénnyeidet. Hallja az imadsagaidat. Es akkor is
szeret, amikor hibazol. Lehet, hogy néha ugy érzed, mas vagy. Talan csendesebb. Talan
félénkebb. Talan nehezebben tanulsz. Talan sokszor maradtal ki a jatékbdl. Szeretnénk
elmondani neked, hogy Isten sok olyan embert valasztott ki a Bibliaban, akiket masok
észre sem vettek. Davidot, Jozsefet, Mozest, Zakeust, és még sokakat. Nem azért,
mert tokeéletesek voltak, hanem mert nyitott szivuk volt. Lehet, hogy most még nem
l3tod, milyen ajandékokat rejtett beléd Isten, de hidd el, hogy van benned valami,
amit senki mas nem tud ugyanugy megtenni. Ezért ne add fel! Merj kérdezni! Merj
segitséget kérni! Merj Ujrakezdeni! Merj megbocsatani! Merj szeretni! Es amikor
egyszer majd felnétt leszel, emlékezz arra, milyen j6 érzés volt, amikor valaki hitt
benned! Te is légy ilyen ember! Lehet, hogy egyszer éppen a te batorité szavaid
valtoztatjak meg valakinek az életét. Es még valami. Ha valaha Ugy érzed, hogy senki
sem szeret..ha valaha ugy érzed, hogy egyedul maradtal..ha valaha ugy érzed, hogy
nem vagy elég jo..akkor jusson eszedbe ez az egy mondat: ,,Draga vagy a
szememben, becses vagy, és szeretlek.” (Ezsaids 43,4) Ezt Isten mondja! Es O
mindig igazat mond! Kivanjuk, hogy olyan emberreé valj, aki drommel él, szeretettel
fordul masok felé, batran kiall az igazsag mellett, és soha nem felejti el, hogy Isten

szemében végtelenul értékes.

Szeretettel: Etelka és Gabor
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