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Torekedj képernyémentes
gyermekkorra!

A képerny6 nem bébiszitter, és
nem is semleges hattér.

Ebben a korban a cél nem a napi limit, hanem a
képernyémentesség. Az Egészséglgyi Vildgszervezet
ajanlasa szerint kétéves korig egyaltalan nem ajanlott,
2-4 éves korban is legfeljebb napi egy 6ra — és minél
kevesebb, annal jobb. Egy felugré ablak vagy egy
nagyobb testvér telefonja is elég ahhoz, hogy olyat
lasson, amit még nem érthet.

MONDD iGY:
»K6szé6ném, hogy elmondtad.
Nem te vagy a hibds.”
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Te dontéd el, mit Iat, mikor és kitdl!

A média lett a ,harmadik nevel6” — de a
nevelés joga a tiéd.

Mesékben, rajzfilmekben, online tartalmakban — és
6vodai foglalkozasokon is — megjelenhetnek gender-
és LMBTQ+-témak, vagy olyan Uzenetek a csaladrél és
a nemiségrél, amelyekkel nem értesz egyet. Kérdezd
meg elére, mit néznek és ki tart kulsés foglalkozast, és
kérd el az anyagot. Ot kérdés elég szlirének: erésiti az
emberi méltésagot? tisztelettel mutatja be a csaladot?
életkoranak megfelel6? megkulonbdztethetd benne a
jo és arossz? tudunk réla utdna beszélgetni?

MONDD iGY

@ »Ndlunk a csaladban errél
igy gondolkodunk...”
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OSSZEFOGLALASKENT

Amit szeretnénk, hogy

gyermeked egész

életére magaval vigyen

® Isten szeret téged!
e Ertékes vagy!
o Atested ajandék.
e Afiusagod vagy lanysagod ajandék.
® A szeretet egyutt jar a felel6sséggel.
o Mindig kérdezhetsz!
e Mindig hazajohetsz!
o Mindig szamithatsz rank!
»Tanitsd a gyermeket az 6

utjanak modja szerint...”
(Példabeszédek 22,6)

SZULOKENT, PEDAGOGUSKENT

NEM VAGY EGYEDUL

Orszagszerte tobb tizezren allunk ki a
gyermekeink védelmében. Ha
egyetértesz azzal, amit ebben a fuzetben
olvastal, egy fontos dolgot tehetsz még
ma: csatlakozz a szuléi
k6zo6sséglinkh6z — hogy ne egyedul
kelljen dontened. Tovabbi részletek:
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TIPP

A SZEXUALIS
NEVELESHEZ

4-7 évesek szuleinek
és pedagogusainak

<TUDATOS ~»
SZULOK

MOZGALOM

Rovid, gyakorlatias utmutato,
mert a nevelés joga és
felel6ssége elsésorban a tied

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka
« Szerkesztette: Teleki Béla, CitizenGO



AZ ALAPOK

A nemi nevelés
hosszu kapcsolati ut

A nemi nevelés nem egyetlen nagy beszélgetés, hanem
hosszu kapcsolati Gt — az elsé ,Miért?” kérdéstdl az esti
mesén és az dlelésen at. Ebben a korban a gyermeked
mar évodaba jar, mesét néz, és olyan tartalmakkal
talalkozik, amelyeket nem te valasztottal. Nem félelmet
keltink: segitlink, hogy te maradj az elsé és legfontosabb
tanito.
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A kérdés a bizalom jele — kérdezz vissza!
A kérdezés nem probléma, hanem a megismerés
természetes utja.

Az 6vodas nem azért kérdez, hogy kifarasszon, hanem mert
most kezd kitarulni elétte a vildg. Amikor kérdez, ezt is Uzeni:
,Bizom benned, hozzad fordulhatok.” Miel6tt hosszu
magyarazatba kezdenél, kérdezz vissza — sokszor meglepéen
egyszer( a valédi kérdése.

MONDD iGY
»Nagyon ortilék, hogy ezt télem
kérdezted meg!”
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Mondj igazat a kisbabarol!
A golya és a kdposzta kedves térténet, de nem
épiti a bizalmat.

Amikor a gyermek késébb rajon, hogy nem volt igaz,
felmerulhet benne: ,Ha errél nem mondtak igazat a szuleim,
vajon masrél sem?” Egy 6vodasnak azt érdemes elészor
megértenie, hogy az Uj élet szeretetbdl, elkdtelezédésben és
Isten ajandékaként kezdédik.

MONDD iGY
»Szeretetbdl sziilettél, és mindig
nagyon vdrtunk téged.”
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Orilj annak, aki 6!

Nem vagyunk egyformak, és ez jo!

A mai vildagban gyakran osszekeverik az egyenlé értéket az
egyformasaggal — pedig a ketté nem ugyanaz. A gyermek
neme nem valasztas kérdése, hanem adottsag, amely mar a
fogantataskor elddl. Az 6vodaskor feladata, hogy 6rommel
tudjon gondolni arra: ,, 36, hogy fiu vagyok”, illetve ,36, hogy
lany vagyok.”

MONDD iGY

»Isten szépen alkotott meg
téged. Nagyon j6, hogy
ilyennek sziilettél!”
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A szerepjaték nem diagnézis — és ne
hagyd, hogy felcimkézzék!

Ha egy kisfiu ringatja a babat, nem azért

teszi, mert lanynak érzi magat.

Nem szabad messzemené kdvetkeztetéseket levonni abbdl,
hogy egy 6vodas éppen milyen szerepet valaszt maganak. A
tul korai cimkézés beszlkitheti az onképét — és ez arra is
vonatkozik, aki az 6vodaban vagy egy foglalkozason taladlkozik
vele. Egy érzékeny kisfiinak és egy fara maszoé kislanynak
ugyanugy egészséges lehet az 6nazonossaga.

MONDD iGY

»A filk és a Idnyok
klilénboéznek, és ettél
olyan szép a vilag.”
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Tanitsd meg a ,nem”-et!
Q Az engedelmesség fontos érték. De van
egy kivétel.

Ha valaki olyat kér téle, amitdl rosszul érzi magat, joga
van nemet mondani, elhGzédni és segitséget kérni. Ez
nem tiszteletlenség — ez 6nvédelem. Es tanitsd meg azt
is, hogy & se Iépje at masok hatarait: kopogunk, és
megallunk, ha a masik nemet mond.

TANITSD iGY:

»Nem! Allj! Nem szeretném!”
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Nincs kotelezé titok!

Q A meglepetés 6romet okoz. A rossz
titok félelmet.

Tanitsd meg: ha valaki azt mondja, ,,ezt ne mondd el
anyanak vagy apanak”, éppen akkor kell szélni. Az
igazmondasért nem harag, hanem védelem jar. Ha valami
aggasztot mesél, maradj nyugodt, hallgasd végig, ne
kérdéjelezd meg — és kdszénd meg, hogy elmondta.

MONDD iGY

»Nagyon ugyes voltdl, hogy szoltal!
Most madr egyttt megoldjuk.”
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Ne ijedj meg a doktorosditol!

A legtobb esetben nincs baj — de a hatart
tanitani kell.

Ha rajtakapod éket, ne reagalj indulatosan. A ,Pfuj! Szégyelld
magad!” nyoman a gyermek arra kévetkeztethet, hogy
nemcsak a viselkedése volt helytelen, hanem 6 maga rossz.

Nem kell megszégyeniteni, nem kell rakiabalni — egyszerten
tanitani kell.

MONDD iGY
»Ldtom, kivdncsi voltdl.
Beszélgessink rola!”
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Szemérmet tanits — ne szégyent!

QA szemérgm nem a test elutasitasa, hanem
annak felismerése, hogy a test érték.

Az egészséges szemérem hatart jel6l: megmutatja, mi
személyes és mi nyilvanos. A toxikus szégyen ezzel
szemben az egész személyt mindsiti: ,velem van baj".
Ezért nem a gyermeket vagy a testét bélyegezzik meg,
hanem nyugodtan tanitjuk a helyzethez ill6 viselkedést.

MONDD iGY

~Nem azért 6ltézlink fel, mert
szégyelljlik a testinket, hanem
mert tiszteljuk.”



