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Kivancsi vagyok!

Utmutatd a 4-7 éves gyermekek szexuadlis neveléséhez sziiléknek és
pedagdgusoknak

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka - Kiadja: CitizenGO

1. fejezet
Miért kérdez ennyit, és hogyan valaszoljunk?

Néha ugy érezzuk, mintha gyermekunk egész nap csak kérdezne. Mire megvalaszoljuk az
egyiket, mar érkezik is a kdvetkezd. Estére elfaradunk, és konnyen kicsUszhat a szankon: Most
mar elég a kérdésekbdl!

Az 6vodas gyermek nem azért kérdez, hogy kifarasszon bennunket, hanem mert most kezd
igazan kitarulni elétte a vildag. Mindenre racsodalkozik, és szeretné megérteni az
oOsszeflUggéseket. A kivancsisag ebben az életkorban a fejlédés természetes része.

A kivancsisag a fejlédés jele

Az 6vodaskor egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a gyermek gondolkodasa hatalmas
fejl6édésen megy keresztul. Mar nemcsak azt figyeli meg, hogy mi torténik korulotte, hanem
azt is szeretné megérteni, hogy miért torténik. Ezért kérdez mindenrdél. Nemcsak a
természetrél, hanem az emberekrdél, az érzésekrdl, a csaladroél, a halalrdl, Istenrdl. Es
természetesen a fidk és a lanyok kozotti kulonbségekrél is.

A gyermek idegrendszere ebben az idészakban rendkivuli Gtemben fejlédik. Az Uj idegi
kapcsolatok kialakulasat a beszélgetések, a kdzos élmények és a sok-sok kérdés is tdmogatjak.
Minden 8szinte, életkorhoz ill6 valasz segiti a gondolkodas, a nyelv és az érzelemszabalyozas
fejlédését. A kérdezés ezért nem probléma, hanem a megismerés természetes Utja.

A kérdések mogott bizalom van

Amikor gyermekunk kérdez, valéjaban ezt is Uzeni: ,Bizom benned, hozzad fordulhatok.” A
kotddéselmeélet szerint a valaszkész szulé biztonsagos bazist jelent: a gyermek téle indul
felfedezni a vilagot, és hozza tér vissza megnyugvasért. Amit anya vagy apa mond, azt
tobbnyire igaznak fogadja el. Ez nagy lehet6ség és komoly felelésség!

Tudatos Szul6k 2/5 - 4-7 évesek - CitizenGO 1/33



Ebben az idészakban formalddik a gyermek értékrendje, 6nképe és kapcsolati biztonsaga.
Els6sorban otthon tanulja meg, mi a j6 és a rossz, mi igaz és mi hamis. Ezért fontos, hogy a
szulék az erkdlcsi, hitbeli és nemiséggel kapcsolatos kérdésekben szeretettel, hitelesen és
kovetkezetesen képviseljék értékeiket! A gyermeknek nem tokéletes szul&kre, hanem
érzelmileg elérhetd, kiszamithaté kapaszkoddkra van szuksége a szUlei személyében.

Ez a bizalom nem marad 6rokké magatol értetddd! Késébb a kortarsak, az internet és a
kdzosségi média is alakitja a gyermek gondolkodasat. Ha azonban évodaskorban azt
tapasztalja, hogy kérdéseivel biztonsagosan fordulhat a szuleihez, kialakulhat benne a
biztonsagos kotédés egyik alapélménye: ,meghallgatnak, és szamithatok rajuk”. igy nagyobb
eséllyel kér majd kamaszként is tanacsot. A bizalom mar az elsé ,Miért?"” kérdéseknél épul.

Sok szulé csodalkozik azon, hogy ugyanazt a kérdést a gyermek akar napokon vagy heteken
keresztUl is Ujra felteszi. Ez teljesen természetes. Az 6vodas gyermek nem ugy gondolkodik,
mint egy felnétt. T&bbszér hall valamit, majd végleg elraktarozza. Ujra és Ujra eléveszi
ugyanazt a témat, minden alkalommal egy kicsit mélyebben megértve azt. Ezért turelmesnek
kell lennUnk! Lehet, hogy ugyanazt a valaszt mar 6tszor elmondtuk, de szamara ez az 6tdédik
alkalommal valik igazan érthetdvé.

A nemiséggel kapcsolatos kérdések is természetesek

Ebben az életkorban természetesen jelennek meg a fiuk és lanyok teste kdzotti kulonbségekre
vonatkozo kérdések. Ezek még nem a felndétt szexualitasrol szélnak: a gyermek ugyanazzal a
fejl6dési kivancsisaggal kérdez a testrél, mint a természetrél. Nyugodt valaszainkbodl azt
tanulja meg, hogy a test j6 és értékes. A guny, az undor vagy a megszégyenités viszont
nemcsak egy viselkedést mindsithet, hanem toxikus szégyent kelthet: ,nemcsak rosszat
tettem, hanem velem van baj".

° ro

A sziil6 reakcidja tobbet tanit, mint a valasz

Nemcsak az szamit, mit mondunk, hanem az is, hogyan! A szeretetteljes, természetes valasz
azt Uzeni, hogy errdl biztonsagos beszélni. Az érzelmileg érett szUl6 képes sajat zavarat
szabalyozni, és nem terheli ra azt a gyermekre. Ha a gyermek rendszeresen ingerultséget,
elutasitast vagy megszégyenitést tapasztal, idével elhallgathat, és mashova fordulhat
kérdéseivel.

A keresztény szulé szamara minden kérdés lehetéség arra, hogy gyermekét kdzelebb vezesse
a teremtett vilag szépségéhez, az emberi test méltésagahoz és Isten szeretetéhez. ,Legyen a
ti beszédetek mindenkor kedves...” (Kol 4,6)

Eloszor hallgassuk meg!

Sokszor azt hisszuk, tudjuk, mire kivancsi a gyermek. Pedig gyakran nem is azt kérdezi, amit
mi hallunk! Ha példdul megkérdezi: Hogyan lesz a kisbaba? Valdszinl, hogy nem a
fogantatas részletei érdekli. Lehet, hogy csak azt szeretné tudni, hogyan kerult a kistestvére
anya pocakjaba. Ezért miel6tt hosszd magyarazatba kezdenénk, érdemes visszakérdezni: Te
mit gondolsz? Miért jutott ez most eszedbe? Mit szeretnél errél tudni? Nagyon sokszor
meglepddunk, milyen egyszerl a gyermek valédi kérdése.
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Egy 6vodasnak rovid, igaz és életkoranak megfelelé valaszra van szuksége. Fejlédéslélektani
szempontboél még konkrétan gondolkodik, ezért ne adjunk egyszerre tébb informacioét, mint
amennyit kérdez és be tud fogadni. Ha tobbre kivancsi, tovabb fog kérdezni; a beszélgetést az
6 kérdései vezessék, ne a szUl6 félelme vagy sajat feldolgozatlan torténete! Sok szulé fél attol,
hogy nem ad tokéletes valaszt. A gyermek azonban nem tudomanyos eléadast var, hanem
figyelmet, kapcsolddast és biztonsagot. A kotédés szempontjabdl a valasz pontossaga mellett
az is fontos, hogy azt élje at: a kérdésemnek helye van, fontos vagyok, és a szulém érzelmileg
elérheté szamomra.

Mondjunk igazat! Sok csalddban még ma is élnek kulonféle mesék: a gdlya hozza a kisbabat,
a kaposzta alatt taldltuk, a doktor bacsi adott. Ezek kedves torténetek lehetnek, de hosszu
tavon nem segitik a bizalom kialakulasat. Amikor a gyermek késébb rajén, hogy nem volt
igaz, kdnnyen felmerulhet benne a kérdés: ,,Ha errél nem mondtak igazat a sziileim, vajon
masrol sem?”

Ne csak valaszoljunk, beszélgessiink! A valasz utan érdemes teret hagyni a beszélgetésnek:
.Te mit gondolsz err61?” vagy ,Hogyan képzeled?" Az ilyen kérdések nemcsak a
gondolkodasat és a szokincsét fejlesztik, hanem a szUlé és a gyermek kapcsolatat is mélyitik.

Erdekes megfigyelni, hogy az ékori tanitdk, igy Jézus is gyakran nem azonnal valaszolt egy
kérdésre. Sokszor el6fordult, hogy visszakérdezett. Ezzel gondolkodasra késztette az
embereket. A gyermeknevelésben is sokszor ez a legjobb mddszer. Nem mindig kell azonnal
minden valaszt megadnunk. Segithetunk gyermekunknek, hogy maga is gondolkodjon. Ez
fejleszti az 6nallé gondolkodasat, mikdzben tudja, hogy a szUlei mellette allnak.

Gyakori kérdések

Mit tegyek, ha zavarba jovok egy kérdéstél? Nyugodtan kérj egy kis id6t: ,Ez fontos kérdés.
Szeretnék jol vdlaszolni ra, beszéljunk réla este.” A lényeg, hogy késébb valdban térj vissza ra!

Szabad azt mondani, hogy ,,ezt majd késébb megérted”? Igen, ha valéban tul bonyolult a
téma. De mindig adj annyi valaszt, amennyit a gyermek életkora mar képes befogadni!

Mi van, ha rosszul valaszoltam? Semmi baj! Késébb nyugodtan javithatjuk magunkat:
JAtgondoltam, és szeretném eqy kicsit pontosabban elmondani.”

Meddig kell valaszolni? Altaldban addig, amig a gyermek érdeklédése tart. Ha elégedett,
dgyis tovabbmegy jatszani.

Mit tegyek, ha a kérdés nyilvdnos helyen hangzik el? Mosolyogva mondd: ,,Ez nagyon jo
kérdés. Otthon nyugodtan beszéllink rola.” Soha ne szégyenitsik meg a kivancsisaga miatt!

Minta mondatok

o »Nagyon ortlék, hogy ezt télem kérdezted meg!”
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»EZ egy fontos kérdés, beszélgessiink rola!”

»ElImondom ugy, hogy kénnyen megértsd.”

»Most ennyit érdemes tudni réla, kés6bb még tébbet is mesélek.”

»Nem baj, ha kivancsi vagy. A kérdéseid segitenek megismerni a viladgot.”

»Erre most nem tudom biztosan a vdlaszt, de nézziik meg egyttt.”

»isten ugy teremtette az embert, hogy merjen kérdezni és tanulni.”

»Neklink barmilyen kérdést bdatran feltehetsz!”

O 000000
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2. fejezet
Hogyan lesz a kisbaba?

Kevés kérdés hozza annyira zavarba a szulét, mint ez: ,Anya, hogyan lesz a kisbaba?” A
gyermek azonban nem a felnétt szexualitasra gondol, hanem azt szeretné megérteni, hogyan
kezdédik egy ember élete. Ugyanolyan természetes kivancsisaggal kérdez, mint amikor azt
kutatja, hogyan né az alma a fan vagy hogyan kel ki a kiscsibe a tojasbél. Egy évodasnak azt
érdemes el6sz6r megértenie, hogy az Uj élet szeretetbdl, elkotelez6désben és Isten
ajandékaként kezddédik.

Elmondhatjuk példaul igy: ,Apa és anya nagyon szeretik egymast. Isten Ugy alkotta meg a
férfit és a nét, hogy a hdzassagban nagyon kdzel kerulnek egymashoz. SzeretetUkbdl egy
egészen pici élet kezdddhet el anya méhében, amely olyan szamara, mint egy biztonsagos kis
otthon.”

A hazassag biztonsagat is tanitjuk

Amikor a kisbaba szuletésérél beszélink, nemcsak bioldgiai ismeretet adunk at, hanem
értékeket is. J6, ha a gyermek mar évodaskorban megérti, hogy apa és anya azért lehetnek
ilyen kozel egymashoz, mert hazastarsak. A testUk kulénleges ajandék egymas szamara. Nem
kell egymas elél rejtegetnilk, szégyellenitk. A testi kozelségUk olyan benséséges kapcsolat,
amelyet Isten kizarélag a hazassag szamara tervezett. Ez segit abban is, hogy késébb a
gyermek ne pusztan testi esemeényként gondoljon a szexualitasra, hanem szeretetként,
elkotelezddéskeént és felel6sségkeént.

Isten az élet szerzgje

A Biblia szerint minden emberi élet Isten ajandéka. Mar kisgyermekkorban elmondhatjuk:
Jsten orult annak, amikor megszulettél. Vartunk téged, és szeretetbdl szulettél.” Az
elfogadottsag ismétlédd Uzenete erdsiti a gyermek alapvetd értékességérzését és kotddési
biztonsagat. gy nem teljesitményébdél, hanem kapcsolatbdl tanulja meg, hogy 6 nem egy
véletlen, nem tévedés, nem felesleges, hanem szeretett és egyedi ember. A 139. zsoltar
gyonyodrlen beszél errél: ,Te alkottad veséimet, te formaltdl engem anyam méhében.” (Zsolt
139,13)

Gyakori kérdések

Mondjam el neki, hogyan térténik a fogantatas? Csak annyit, amennyire kivancsi. Az
6vodasoknak altaldban nincs szukségUk részletes bioldgiai magyarazatra. Példaul azt lehet
mondani egy 6vodasnak, hogy amikor anya és apa szeretik egymast, akkor a testuk
egymashoz simul, és te is igy fogantal.

Minta mondatok

Isten minden kisbabat kulonlegesnek, egyedinek alkot.

Nagyon érultunk, amikor megtudtuk, hogy te is novekszel anya pocakjaban.
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Szeretetbdl szulettél, és mindig nagyon vartunk téged.

Ha még kivancsi vagy valamire, nyugodtan kérdezz tovabb!
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3. fejezet
A kulonbozé nemek szépsége

JIsten az embert a maga képmasdra teremtette... férfiva és ndvée teremtette Sket” (IM6z 1,27)

Kevés dologra csodalkozik rd annyira egy évodas gyermek, mint arra, hogy a fiuk és a lanyok
kUlonboznek egymastol. Egyszer csak észreveszi, hogy Apa mas, mint az Anya. A kisfiuk is
masok, mint a kislanyok. Es ezzel egyUtt megjelennek a kérdések is: Miért van neki futyije?
Miért hosszu a haja? Miért hord szoknyat? Miért erésebb? A gyermek szamara ezek nem
furcsa kérdések. O egyszerlen szeretné megérteni azt a sokszinl vildgot, amelyben él. Ezért a
szulé feladata nem csupdan az, hogy valaszoljon, hanem az is, hogy segitsen meglattatni a
kulonbozbség szépségeit.

Nem vagyunk egyformak, és ez j6! A mai vilagban gyakran 6sszekeverik az egyenlé értéket az
egyformasaggal. Pedig a ketté nem ugyanaz!

A Biblia azt tanitja, hogy a férfi és a n6 egyarant Isten képmasara teremtetett. Egyforman
értékesek, mégsem egyformak. Eppen a kluldénbdzéség ik teszi lehetdvé, hogy kiegészitsék
egymast. Az 6vodas ezt még 6sztdndsen elfogadja. Szamara teljesen természetes, hogy
vannak fiuk és lanyok. Nem zavarja, nem akarja megvaltoztatni. Csak szeretné megérteni.

Segitsik orilni annak, aki!

Az 6vodaskor egyik fontos fejlédési feladata az identitas és az énkép formalddasa. Ennek
része, hogy a gyermek oréommel tudjon gondolni arra: ,J6, hogy fiu vagyok”, illetve ,J6, hogy
lany vagyok.” Ebben jelentés szerepe van a szUl&i tUukrdzésnek, annak, ahogyan anya és apa
ranéz, beszél vele, és elfogadja egyéni temperamentumat. A megerdsités legyen
szeretetteljes, ne merev elvaras! Nagyon orullunk, hogy kisfiunak szulettél! Olyan j6, hogy a
kislanyunk vagy! Isten szépen alkotott meg! Az ilyen egyszerl mondatok mélyen beépulnek a
gyermek dnazonossagaba.

A szerepjaték nem identitaszavar

Sok szulé megijed, amikor azt latja, hogy kisfia babazik vagy amikor kislanya karddal
rohangal az udvaron, pedig az évodaskor a szerepjaték idészaka. A gyermek, jaték kozben
prébalja megérteni a felnéttek vilagat. Ha egy Kisfid ringatja a babat, nem azért teszi, mert
lanynak érzi magat, hanem azért, mert latta, hogyan gondoskodik az édesanyja a
kistestvérérdél. Ha egy kislany autézik vagy fara maszik, attél még nem szeretne fid lenni!
Egyszerlen kivancsi. A szerepjaték nem diagndzis! Nem szabad messzemend
kdvetkeztetéseket levonni abbdl, hogy egy dvodas éppen milyen szerepet valaszt maganak!

Egy személyes torténet

Gyermekkoromban egyaltaldn nem szerettem babdazni. Sokkal jobban érdekelt a fara maszas,
a katonasdi vagy barmilyen kalandos jaték. A babak 6ltoztetése kimondottan unalmasnak
tdnt. Ha valaki akkor azt nézte volna, mivel jatszom, konnyen azt gondolhatta volna, hogy
,fils” vagyok, pedig soha nem volt kérdés bennem, hogy lany vagyok. Mindig vagytam arra,
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hogy egyszer feleség és édesanya legyek. Amikor megszuletett az elsé gyermekunk, egészen
masként néztem egy kisbabdara. Amit kordbban unalmasnak tartottam, az lett életem egyik
legnagyobb 6rome. Ez a sajat élménylnk is megerdsitett bennunket abban, hogy a gyermek
jatékabdl dnmagaban nem lehet kdvetkeztetni arra, milyen lesz felnéttként.

Ovakodjunk a cimkézéstdl!

A gyermekek eltéré temperamentummal és személyiségvonasokkal szuletnek. Van csendes
kisfid, vagany kislany, érzékeny fild és hatarozott lany. Ezek a tulajdonsagok 6nmagukban nem
adnak alapot a gyermek identitdsanak megitélésére. A tul korai cimkézés beszUlkitheti az
onképét, és azt az érzést keltheti, hogy csak bizonyos tulajdonsagokkal szerethetd. Cimkék
helyett elfogadasra, kivancsi figyelemre és megerdsitésre van szuksége.

A fiuk és a lanyok egymastél is tanulnak

Ovodaskorban gyakran megfigyelhetd, hogy a fiuk inkdbb fiukkal, a lanyok pedig lanyokkal
jatszanak. Ez teljesen természetes. Ebben az életkorban sajat nemuk vilagat fedezik fel. Nem
kell eréltetni, hogy mindig egyutt jatszanak! Ugyanakkor jo, ha megtanuljak tisztelni
egymast. A kisfid megtanulhat kedvesen, tisztelettel banni a lanyokkal. A kislany
megtanulhatja értékelni a fiuk erésségeit. Igy alakul ki lassan az egymas iranti tisztelet.

A sziil6 példaja tobbet tanit, mint a szavai

A gyermek nemcsak hallgat benntinket, hanem megfigyel és utanzassal tanul. Latja, hogyan
beszél apa anyardl és anya apardl. A tisztelet, a j6vatétel, a bocsanatkérés egészséges
kapcsolati mintat ad. A férfiakrol vagy nékrél tett leértékeld altalanositasok viszont
elmélyithetik az apa vagy anyasebet. A gyermek ugyanis Ugy érezheti, hogy a masik szulé
elutasitasa egyben az 6 férfi vagy néi mivoltanak az elutasitasat is jelenti. A gyermek az
otthon hallott szavakbdl és a szul6k egymas iranti viselkedésébdl tanulja meg, hogy a masik
nem értékes, tiszteletre méltd és biztonsagot nyujtd lehet.

4 )
UTRAVALO

A gyermek dnazonossaganak fontos épitékove, hogy érulni tudjon annak, akinek Isten
teremtette. Ezt nem elsésorban hosszd magyarazatokbdl, hanem a szUuléi tekintetbdl
és kapcsolati tapasztalatokbdl tanulja meg, ahogyan orulnek neki, meghallgatjak,
vigasztaljak és tisztelettel beszélnek a masik nemrél. Az elfogadd anya és apa
kapcsolat véddfaktor; hianya nem kell, hogy sorsszerl végzet legyen, de
feldolgozatlan sebként hatassal lehet az 6nértékelésre és a késébbi kotddésre.

- J

Gyakori kérdések

Normalis, ha a kisfiam babazik, ha a kislanyom inkabb autékkal jatszik? Igen, normalis. A
jatékok 6nmagukban nem hatarozzak meg a gyermek nemi identitasat.
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Mit tegyek, ha a lanyom azt mondja: ,,En fiu szeretnék lenni.” E|6sz6r kérdezzik meg,
miért mondja ezt? Sokszor nem a nemével elégedetlen, hanem egy adott helyzetet vagy
szerepet irigyel. Nyugodtan erdsitsUk meg abban, hogy j6 Ugy, ahogy Isten megalkotta.

Kell kilénbséget tenni a fiuk és a lanyok kézétt? Ertékikben nem. Egyforman szeretettek
és értékesek. Ugyanakkor természetes, hogy vannak testi, lelki és viselkedésbeli kulénbségek,
amelyeket tisztelettel kell elfogadni.

Minta mondatok

~Nagyon orulunk, hogy kisfiunk vagy!

,Olyan jo, hogy kislanynak szulettél!

»Isten szépen alkotott meg téged.”

»A fiuk és a lanyok kiilonbéznek, és ettél olyan szép a vilag.”

»Mindkét nem kulénleges ajandék Istentél.”

»A mdsik nemet is tanuljuk meg tisztelni és szeretni!”

O 00O

Melléklet

Mit mond errél a tudomany?

A fidk és a lanyok kozotti kulonbségekrdl napjainkban sok vita folyik. Egyes vélemeények
szerint a két nem kozott csupan a nevelés okoz kulonbségeket, mig masok ugy gondoljak,
hogy ezek kizarélag bioldgiai eredetlek. A valésag ennél joval 6sszetettebb. A tudomany mai
alladsa szerint a biolégiai adottsagok és a kdrnyezeti hatasok egyarant szerepet jatszanak
személyiségunk fejlédésében.

A nemiink mar a fogantataskor eldol!

A gyermek bioldgiai neme mar a fogantatas pillanatdban meghatarozodik. Minden emberi
sejt 46 kromoszémat tartalmaz, amelyek kdzul kettdé a nemi kromoszéma. Az édesanya
petesejtje minden esetben X kromoszémat hordoz, az édesapa himivarsejtje viszont vagy X
vagy Y kromoszémat. Ha egy X kromoszémat hordozd himivarsejt termékenyiti meg a
petesejtet, XX kromoszdémakeészlet alakul ki, és kislany fejlédik. Ha Y kromoszémat hordozé
himivarsejt éri el a petesejtet, XY kromoszdémakeészlet jon létre, és ezaltal kisfiu fejlédik. A
gyermek biolégiai neme tehat nem a sziiletéskor, hanem mar a fogantataskor eldél!
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A hormonok szerepe

A varandoéssag elsé heteiben a fid és a lanymagzat kulsé megjelenése nagyon hasonlé. A
fejlédés soran azonban az Y kromoszdma hatasara a filmagzat heréi elkezdenek kialakulni,
majd tesztoszteront termelnek. Ez a hormon meghatarozo szerepet jatszik a férfi nemi
szervek fejl6désében, és késbbb az agy fejlédésére is hatassal van. A lanyok szervezetében mas
hormonalis folyamatok kerUlnek el6térbe, amelyek a néi fejlédést segitik. A hormonok
nemcsak a test fejl6dését befolydsoljak, hanem bizonyos viselkedésbeli klulénbségek
kialakulasaban is szerepet jatszanak. Természetesen minden gyermek egyedi személyiség,
ezért ezek a kUldnbségek nem mindenkinél azonos mértékben jelennek meg.

Az agy fejlodése

Az idegtudomany szdmos kutatdsa arra utal, hogy a férfiak és a nék agya nem teljesen
egyforman fejlédik. Atlagosan a lanyok agyaban a két agyfélteke kdzdtti kapcsolat erésebb,
ami hozzdajarulhat ahhoz, hogy kénnyebben fejezik ki érzelmeiket, hamarabb kezdenek
beszélni, és altalaban érzékenyebben reagalnak tarsas helyzetekre.

A fidk agyaban ezzel szemben nagyobb mértékud specializacio figyelhetd meg. Sok kisfid
szivesebben old meg térbeli vagy mozgassal kapcsolatos feladatokat, és érzelmeit gyakran
nehezebben fogalmazza meg szavakkal.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy ezek statisztikai atlagok. Szamos fid kivaléan fejezi ki
érzéseit, és sok lany kimagasloé térbeli vagy muUszaki képességekkel rendelkezik. Az egyéni
kulonbségek mindig nagyobbak lehetnek, mint a két nem kozotti atlagos eltérések.

A személyiség nem egyetlen tulajdonsagtél fliigg

A gyermek személyiségét nem kizarélag bioldgiai tényezdk alakitjak. Jelentds szerepe van a
veleszuletett temperamentumnalk, a csaladi Iégkornek, a kdtédés mindségének, a nevelésnek,
a kortars kapcsolatoknak, valamint az atélt dromoknek és séruléseknek. A gyermek
adottsagai és kdrnyezete folyamatosan kolcsonhatasban vannak egymassal. Ezért nem helyes
messzemend kdvetkeztetéseket levonni egy-egy viselkedésbdl. Attél, hogy egy kisfiu
érzékenyebb természetl vagy szeret babazni, még ugyanugy lehet egészséges férfi
identitasa. Ugyanigy egy bator, sportos vagy fara maszo kislany is teljes 6rommel élheti meg
Nnéi identitasat.

Nagyon fontos megérteni!

A tudomany és a keresztény emberkép ezen a ponton jol erdsitheti egymast. A tudomany
segit megérteni a bioldgiai fejlédés csodalatos dsszetettségét, mig a Biblia arra emlékeztet
bennlnket, hogy minden gyermek Isten egyedi alkotasa. Szuléként ezért nem az a feladatunk,
hogy gyermekuinket elére gyartott sztereotipiakhoz igazitsuk, hanem hogy segitsuk
kibontakoztatni azt a személyiséget, amelyet Isten ra bizott. Ugyanakkor fontos szeretettel és
természetesen megerdsiteni 6t abban, hogy 6rodmmel élje meg a fiusagat vagy lanysagat,
amelyet Teremtéjétdl kapott mar a fogantatasakor.
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Tudomanyos megjegyzés

A nemek kozotti kuldnbségekrél szol6 kutatasok folyamatosan fejlédnek, ezért az
eredmeényeket arnyaltan kell értelmezni. A csoportszintl atlagok nem irjak le teljesen az
egyes gyermeket, és nem igazoljak a merev sztereotipiakat. Minden gyermek egyszeri
személyiség, akinek fejlédését bioldgiai, pszicholdgiai, kapcsolati, kulturalis és tarsas tényezdk
egyutt alakitjak. A tudomanyos szemlélet ezért egyszerre veszi komolyan a testi adottsagokat
és az egyéni valtozatossagot.

Mit mond a meleg génrdl a tudomany?

A fidk és a lanyok kozotti kulonbségekrdl napjainkban sok vita folyik. Egyes megkozelitések
szinte kizarolag a nevelés és a tarsadalmi kdrnyezet hatasat hangsulyozzak, mig masok
minden eltérést bioldgiai adottsdgokkal magyaraznak.

A tudomany jelenlegi allaspontja ennél arnyaltabb: személyiségunk és kapcsolati
muUkoédésunk a velunk szuletett adottsdagok és a kornyezeti tapasztalatok folyamatos
kdlcsdnhatasaban formalodik. A gyermek fejlédését tehat sem a bioldgia, sem a nevelés nem
hatarozza meg énmagaban.

Ez az Osszetett szemlélet a szexualis orientacio eredetének és pszicholdgiai megitélésének
kérdésében is kulonodsen fontossa valt. Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 1973-ban torolte a
homoszexualitast a mentalis zavarok diagnosztikai kézikonyvébdl, majd az Egészségugyi
Vilagszervezet 1990-ben torolte a homoszexualitast a mentalis betegségek kozul. A dontés
alapja az a feltételezés volt, hogy az azonos nemuU vonzalom énmagaban nem jar
szUkségszerUen a pszichés mukodés karosodasaval, ezért nem tekinthetd pszichiatriai
betegségnek.

Az 1990-es években néhany genetikai kutatas nyoman széles kdrben elterjedt az a feltételezés,
hogy az azonos nemU vonzalom hatterében egy meghatarozott gén allhat. A késébbi, joval
nagyobb mintan végzett vizsgalatok azonban ezt nem igazoltak.

Az Xq28 kromoszémarégio vizsgalata, 1993: Hamer és munkatarsai homoszexualis férfiak
csaladjait és testvérparjait vizsgaltak. Egy kisebb mintdban kapcsolatot taldltak az X
kromoszéma Xq28 jell régidja és a férfiak azonos nemU orientacidja kodzott. A kutatas nem
fedezett fel konkrét ,meleg gént”, csupan egy lehetséges genetikai dsszefluggést jelzett! Az
eredményt a kozbeszéd meégis gyakran leegyszerUsitve, egy veleszUletett ,meleg gén”
bizonyitékaként mutatta be, noha ezt maga a vizsgalat sem igazolta.

Ganna és munkatarsai 2019-ben kozel félmillid ember genetikai adatait elemezték, hogy
kideritsék, létezik-e az azonos nemuU szexualis viselkedést meghatarozé gén. Az eredmeény
sokkal dsszetettebb képet mutatott: egyetlen ,meleg gént” sem taléltak! Tébb genetikai
eltérést azonositottak, de ezek kulon-kulén csak nagyon kis hatassal rendelkeztek, és
egyUttesen sem tették lehetévé az egyén szexualis viselkedésének elbrejelzését. A kutatas
egyik legfontosabb tanulsdaga tehat az, hogy a genetikai tényezéknek lehet szerepuk, de
onmagukban nem hatarozzak meg a szexualis orientaciot.
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A tudomany ezért jelenleg nem allitja sem azt, hogy az azonos nemU vonzalomért egy
.meleg gén” a felelds, de azt sem, hogy pusztan a nevelés, a szulé-gyermek kapcsolat vagy
valamely gyermekkori sérulés a felel&s. Kialakulasdban méhen bellli bioldgiai folyamatok,
fejlédési sajatossagok, kapcsolati tapasztalatok, valamint tarsadalmi és kulturalis hatasok
oOsszetett kdlcsdnhatdsa jatszhat szerepet. Ezek pontos aranyat és mikodését a tudomany ma
még nem ismeri teljesen.

Ez a szUl&k szamara kulondsen fontos felismerés! Nem indokolt minden eset mogott
automatikusan genetikai sorsszerlséget vagy nevelési hibat, apa vagy anyasebet, érzelmi
hianyt vagy traumat feltételezni.

A tudatos szul6 feladata ezért nem az, hogy félelembdél cimkézze vagy elére meghatarozza
gyermeke identitasat, hanem hogy biztonsagos, szeretetteljes és kiszamithatd kapcsolatot
teremtsen a szamara. Segitse &t testének elfogadasaban, érzelmeinek megértésében,
kapcsolatainak rendezésében és személyiségének kibontakozasaban. Ha a gyermek
bizonytalansagot vagy azonos nemu vonzalmat fogalmaz meg, azt érdemes nyugodtan,
megszégyenités és elhamarkodott kdvetkeztetések nélkul meghallgatni. A szuléi jelenlét, az
elfogadd kapcsolat és a nyitott parbeszéd ilyenkor tobbet segit, mint a gyors magyardzatok
vagy a végleges cimkék.
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4. fejezet
Testi hatarok és jatékdoktor

LAvagy nem tudjdtok, hogy a ti testetek a bennetek lakozo Szentlélek temploma...?”
(IKorinthus 6,19)

»AZ én testem az enyém”

Az dvodaskor egyik fontos feladata, hogy a gyermek megtanulja: a teste érték, és joga van a
személyes hatarokhoz. A testhatarok tanitasa nem bizalmatlansagra nevel, hanem
testtudatot, 6nbecsulést és életkorhoz ill6 dnvédelmet fejleszt. Nem azt Uzenjuk, hogy
minden ember veszélyes, hanem azt, hogy mindenki — 8 maga és a masik is — tiszteletet
érdemel. A vildgos, nyugodtan gyakorolt szabalyok a megel&zés fontos védéfaktorai.

A Biblia szerint az emberi test nem véletlenul létezik, és nem is szégyellnivald. Isten
szeretetbdl alkotta meg az embert, ezért testiUnk méltdsaggal és tisztelettel banast érdemel.
Ha a gyermek ezt mar dvodaskorban megeérti, sokkal kbnnyebben fogja megérteni késébb azt
is, miért fontos a szemérem, az intimitas és a szexualitas helyes megélése. A testével
kapcsolatos hatarhdzasok nem korlatozzak a szabadsagot, hanem védik.

Mit jelent a testi hatar?

A testi hatar azt jelenti, hogy mindenkinek van személyes tere, amely tiszteletet érdemel. Ez
nem zarja ki a gondoskodo segitséget: a szuld feldltdoztetheti, megfurdetheti, az orvos pedig
megvizsgalhatja a gyermeket. Fokozatosan azonban tanulja meg, hogy intim testrészei
kulonleges védelmet igényelnek. Mondjuk egyszerlen: ,A tested a tiéd. Senki nem kérheti,
hogy titokban mutasd meg vagy érintsd meg a bugyi, illetve alsénadrag alatti részeket.” Ez
nem félelemkeltés, hanem életkorhoz illé biztonsagi tudas.

Tanitsuk meg a ,,nem” kimondasara

Sok gyermeket arra nevelnek, hogy mindig engedelmeskedjen a felnétteknek. Az
engedelmesség fontos érték. De van egy kivétel!l Ha valaki olyat kér téle, amitél rosszul érzi
magat, ami zavarba €jti, vagy ami a testét érinti, joga van nemet mondani. Joga van
elhdzodni. Joga van segitséget kérni. Joga van azonnal szolni anyanak vagy apanak. Ez nem
tiszteletlenség! Ez 6nvédelem.

A jo6 és arossz titok

Az 6vodasok szeretnek titkokat &rizni, ezért fontos kllonbséget tenni meglepetés titok és a
nyomaszto titok kdzott. A meglepetés rovid ideig tart és késébb 6romet okoz. A rossz titok
félelmet, zavart vagy szégyent kelt, és gyakran arra kotelezi a gyermeket, hogy ne kérjen
segitséget. Tanitsuk meg neki, hogyha valaki azt mondja, ,ezt ne mondd el anyanak vagy
apanak’, éppen akkor kell széIni! Az igazmondasért nem harag, hanem védelem jar.
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Nem minden kellemetlen érintés rossz szandéku

Erdemes ezt is megtanitani. Eléfordulhat, hogy az orvos megvizsgalja vagy a nagyszulé
bekeni gydgyszeres krémmel, ilyenkor nem bantas téorténik. A kulonbség a célban van! A
gondoskodd érintés segit. A bantd érintés kihasznal. Ezt egyszerU példakon keresztul kbnnyen
meg lehet értetni egy 6vodassal.

A szeretetteljes érintés pétolhatatlan

A testi hatarok tanitasa nem azt jelenti, hogy kevesebbet érintsuk gyermekunket. A
szeretetteljes Olelés, simogatas, olbe vétel és vigasztalas alapvetd kapcsolati szUkséglet. A
kotddéskutatasok szerint a valaszkész testi kdzelség tamogatja a stressz szabalyozasat és a
biztonsdgos kotédés kialakuldsat. Ugyanakkor tiszteletben tartjuk a gyermek jelzéseit, és nem
kényszeritjuk dlelésre vagy puszira. Igy tapasztalatbél tanulja meg a szeretetteljes, a
gondoskodd és a hatarsértd érintés kozotti kuldnbséget.

Mit tegyiink, ha a gyermek olyat mesél, ami aggaszt6?

Ha gyermekunk azt mondja, hogy valaki olyan mddon érintette meg, amitdl rosszul érezte
magat, az elsé és legfontosabb dolgunk, hogy maradjunk nyugodtak! Hallgassuk végig! Ne
kérdbéjelezzik meg azonnal! Ne szégyenitsuk meg! Koszonjuk meg neki, hogy elmondta!

Mondjuk ezt: Nagyon ugyes voltal, hogy szoltal!l J6l tetted! Most mar egyutt megoldjuk. Ez
biztonsagot ad neki, és segit abban, hogy késébb is merjen segitséget kérni.

Ha felmerudl a bantalmazas gyanuja, minden esetben kérjunk szakmai segitséget, és tegyuk
meg a gyermek védelmeéhez szUkséges |épéseket!

Egy személyes emlék

Sajnos a gyermekek elleni szexualis visszaélés nem Uj jelenség; korabban csupan kevesebbet
beszéltek réla. Ovodaskoromban egy kisfiu Ugy kézeledett hozzam, amit akkor nem értettem.
Nem tudtam, hogy intim testrészeimhez senki sem nyulhat. Tul kicsi voltam a helyzet
felismeréséhez, és senki nem készitett fel ra. Ma mar tudom, hogy nem az én hibam volt.
Férjemnek is volt hasonlé tapasztalata, amikor egy felnétt férfi intim érintésre keresett
lehetdséget. Az ilyen élmények megterhelhetik a biztonsagérzetet, a testhez vald viszonyt és
a késébbi kotéddést; hatasuk azonban nem egyforma, és megfelelé tdmogatassal
feldolgozhatok.

Ezért tartjuk olyan fontosnak, hogy mar évodaskorban beszélgessink gyermekeinkkel a testi
hatarokrol. Nem azért, hogy féljenek az emberektdél, hanem azért, hogy tudjak azt, hogy a
testuk érték, amelyet meg kell becsulni és meg kell védeni.

Amikor egy sziil6é valéban megvédi a gyermekét — szintén személyes torténet

Néhany évvel késébb ismét atéltem egy olyan helyzetet, amelyet gyermekként nagyon nehéz
volt feldolgozni. Altalanos iskolas korunkban, talan nyolc-kilenc évesek lehettink az

ikertestvéremmel, amikor egy idegen férfi a |épcséhazban szeméremsérté mdodon viselkedett
velunk. Mutogatta magat és kérte, hogy fogjuk meg a péniszét, és érezzuk, hogy milyen nagy

Tudatos Szul6k 2/5 - 4-7 évesek - CitizenGO 14/33



és milyen kemény. Nagyon megijedtunk, de sikerult elfutnunk. Amikor bezartuk magunk
mMogott a lakas ajtajat, bebujtunk az agyba, még a paplant is a fejunkre hdztuk, és vartuk,
hogy Anyu hazajéjjon. Amikor hazaérkezett mindent elmondtunk neki. © nem kérdéjelezte
meg a szavainkat. Nem bagatellizalta el a torténteket. Nem mondta azt, hogy biztosan
félreértettlUk, hanem azonnal a rendérségre ment feljelentést tenni.

Az elkdvetdt rovid idédn belll elfogtak, és késdébb szembesitésre is sor kerllt. Nagyon féltunk,
amikor Ujra meglattuk azt az embert bilincsben. Ugyanakkor kUlénds biztonsagérzés toltott
el. Tudtuk, hogy mar nem tud bantani minket. Tudtuk, hogy megvédenek minket.

Feln6éttként visszagondolva nemcsak a félelmetes taldlkozas maradt meg bennem, hanem az
is, hogy édesanyank azonnal mellénk allt és cselekedett. Elhitte, amit mondtunk, és megtett
mindent a biztonsagunkért. A traumalélektan ezt védd kapcsolati valasznak tekinti, az
esemény utan kapott hitelesités, védelem és megnyugtatas csdkkentheti a tartds sérulés
kockézatat. Edesanyank valasza azt kdzvetitette, hogy hem vagytok hibasak, nem vagytok
egyedul, szamithattok ram.

Sziil6ként nem tudunk minden veszélyt megelézni, de eldénthetjlik, hogyan reagalunk,
amikor gyermekiink segitséget kér. A kételkedés, hibaztatas vagy bagatellizalas
masodlagos sérilést okozhat, és elmélyitheti a toxikus szégyent. Ha viszont nyugodtan
meghallgatjuk, komolyan vessziik, megvédjlik és szakmai segitséget kérilink, a gyermek
megtapasztalhatja, hogy ,Nem vagyok egyediil, szamithatok a szlileimre.” Ez a
biztonsagos kapcsolati éimény fontos védéfaktor lehet a trauma feldolgozasaban.

A gyermeknek nem az a legfontosabb emléke marad meg, hogy veszélybe keriilt,
hanem az, hogy volt mellette egy felnétt, aki hitt neki és megvédte. A gyermeknek nem
tékéletes sziilére van sziiksége, hanem olyanra, aki mellett biztonsagban érzi magat!

A testi hatarok a masik emberre is vonatkoznak

Ne csak azt tanitsuk meg gyermekunknek, hogy masok ne érintsék meg &t illetlendl, hanem
azt is, hogy 6 se Iépje at masok hatarait! Az dvodaskori kivancsisag természetes, de mar ekkor
gyakorolhatd a kolcsonos beleegyezés egyszerl formaja: kopogunk, nem huzzuk le mas
ruhdjat, nem érintjuk az intim testrészeit, és megallunk, ha nemet mond. Ezek a hétkoznapi
szabalyok az empatia, a tisztelet, az dnszabalyozas és a késébbi egészséges kapcsolatok
alapjait épitik.

A sziil6 példaja

A gyermek elsésorban nem abbdl tanul, amit mondunk, hanem abbdl, amit |at. Ha mi is
tiszteletben tartjuk az 6 testi hatarait, 6 is kdbnnyebben megtanulja tisztelni masokét.
KérdezzUk meg példaul: ,Megodlelhetlek?”, ,Segithetek megmosni a hatadat?”, ,Megnézhetem,
hol faj?" Ezek az aprd kérdések azt tanitjak, hogy a masik teste nem targy, és szamit a
beleegyezése. A szulének ugyanakkor nem kell engedélyt kérnie minden szukséges gondozasi
helyzetben; ilyenkor elére jelzi, mit és miért tesz. Sajat és hazastarsunk testérdl is tisztelettel
beszéljunk, mert a guny és a becsmérlés konnyen beépulhet a gyermek testképébe.
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UTRAVALO

A testi hatarok megtanitasa nem félelmet, hanem biztonsagot adnak, amelyek altal a
gyermek megtanulja, hogy értékes, hogy a teste kulonleges ajandék, hogy joga van
segitséget kérni, hogy tisztelnie kell masok testét is. Ha ezeket az alapokat szeretettel,
nyugalommal és kovetkezetesen rakjuk le, akkor nemcsak a veszélyektdl 6vjuk meg
gyermekunket, hanem egy egész életre szol6 dnbecsulést is épitunk benne.

- J

Gyakori kérdések

Meg kell tanitani egy négyévesnek is, hogy senki sem nyulhat az intim testrészeihez?
Igen. Egyszerd, életkoranak megfelel6 médon érdemes elmondani, hogy ezek a testrészek
kulonlegesek, és csak szUl6i gondoskodas vagy orvosi vizsgalat sordn érhet hozzajuk egy
megbizhato felnétt, amikor anya vagy apa tud rola.

Mi van, ha nem mer nemet mondani? Otthon lehet gyakorolni jatékosan. Jatsszuk el,
hogyan mondhatja hatarozottan: ,Nem!”, ,Allj!", Nem szeretném!”

Nem ijesztjik meg ezzel? Nem, ha nyugodtan és természetesen beszélUnk réla. A cél nem a
félelem, hanem a felkészités.

Mi van, ha jaték kézben meg akarja nézni mas gyerek intim testrészeit? Nyugodtan
allitsuk meg, és magyarazzuk el, hogy mindenki teste a sajatja, ezért tiszteletben tartjuk
egymas intim testrészeit.

Minta mondatok

»A tested Isten ajandéka, ezért vigydzunk ra.”

»AZ intim testrészeid kiil6nlegesek, vigydznod kell ra!”

»Mindig elmondhatod nekiink, ha valami kellemetlen tértént.”

»Ha valaki azt kéri, hogy titokban tarts valamit a testeddel kapcsolatban,
nekink mindig mondd el!”

»Jogod van azt mondani: nem.”

O 0000
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»Mi mindig hisziink neked, és segitiink neked.”

Jatékdoktor és tarsai

"Vizsgdljatok meg mindent, a jot tartsatok meg!" (1Thesszalonika 5,21)

»Csak jatszottunk...”

Sok szulé szamara ijesztd pillanat, amikor egyszer csak azt latja, hogy a gyermeke egy masik
kisgyerekkel ,doktorosdit” jatszik. El&6fordul, hogy egymas szivét hallgatjak meg jaték
sztetoszkoppal. Maskor bekotozik egymas kezét. Néha azonban kivancsisagbdl egymas testét
is szeretnék megnézni. llyenkor a szUlében gyakran azonnal megszélal a vészcsengé: ,,Valami
baj van?” A legtobb esetben nincs! Az évodaskor ugyanis a szerepjatékok idészaka. A
gyermek igy dolgozza fel mindazt, amit a vilagban |at. Papas-mamast jatszik. Boltosat.
Ovodasat. Tlzoltdsat. Es igen, doktorosdit is. Onmagaban ez teljesen természetes.

A kivancsisag természetes

Az 6vodas gyermek még nem Ugy tekint a testre, mint egy felnétt. Szamara a nemi szervek
ugyanugy a test részei, mint a fllek vagy a kdnyok. Eszreveszi, hogy a filk és a lanyok
kulonboznek. Kivancsi. Szeretné megérteni. Ez nem szexualis kivancsisag, hanem fejlédési
sajatossag. Eppen ezért 5nmagaban nem kell megijednink attél, ha a gyermek kérdez vagy
kivancsi.

A szerepjaték a tanulas része

A jaték az 6vodas gyermek ,munkaja”. A jatékban dolgozza fel az élményeit. Ha orvosnal jart,
kdnnyen lehet, hogy méasnap mar 6 lesz a doktor. Ha megszuletett a kistestvér, babazni kezd.
Ha latott egy mentdautdt, mentdst jatszik. Ez természetes fejlédés. A doktorosdi is tobbnyire
errél szol.

Hol huzédik a hatar?

A szUl6 feladata nem az, hogy megtiltsa a szerepjatékokat, hanem az, hogy megtanitsa a
gyermeknek a testi hatarokat. Nyugodtan elmondhatjuk, hogy az orvos csak azért nézi meg
az intim testrészeket, hogy segitsen meggydgyulni. A jatékban viszont nem nézegetjuk
egymas bugyi vagy alsdnadrag alatti testrészeit. Nem kell megszégyeniteni! Nem kell
rakiabalni! Egyszerlen tanitani kell!

Mit ne tegyiink?

Ha rajtakapjuk a gyerekeket, kbnnyen megijedhetunk. llyenkor azonban nagyon fontos, hogy
ne reagaljunk indulatosan. Ha kiabalunk: ,Pfuj! Micsoda csunya dolog! Szégyelld magad!”, a
gyermek kdnnyen arra kdvetkeztethet, hogy nemcsak a viselkedése volt helytelen, hanem 6
maga vagy a teste rossz. Ez a kUlonbség vezethet toxikus szégyenhez. A cél ezért a vildgos
hatar és a kapcsolat egyuttes megérzése: ,Kivancsi voltal, de ezt nem jatsszuk. Nem vagy
rossz; most megtanuljuk a szabalyt.”
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Mondhatjuk példaul: ,Latom, kivancsiak voltatok. Beszélgessunk réla egy kicsit. A testunk
értékes, ezért az intim testrészeinket nem mutogatjuk egymasnak és nem jatszunk velUk.”

Mikor kell jobban odafigyelni?

A doktorosdi tobbnyire természetes szerepjaték, de néhany jel fokozott figyelmet igényel: ha
ismétlédéen kényszeritd vagy agressziv, jelentés korkuldnbség vagy hatalmi folény jelenik
meg, a gyermek életkorat meghaladd szexuadlis ismereteket mutat, titoktartast kdvetel, illetve
utana erds félelem, visszahlzédas vagy szégyen lathato. Egyetlen jel 6nmagaban nem
bizonyit bantalmazast. Nyugodtan beszélgessiunk, keruljuk a sugalmazd kérdéseket, és
szukség esetén forduljunk képzett szakemberhez.

Gyakori kérdések

Normalis, ha a gyerekek doktorosdit jatszanak? Igen. A szerepjaték az dvodaskor
természetes része. Ugyanakkor fontos megtanitani, hogy az intim testrészeket nem
nézegetjuk és nem érintjuk jatékbdl.

Meg kell blintetni ezért? Nem. A legtdbb esetben sokkal tébbet ér a nyugodt beszélgetés és
a testi hatarok szeretetteljes megtanitasa.

Mikor kérjek segitséget? Ha a jaték ismétlédben kényszeritd, agressziv, a gyermek kordhoz
képest szokatlanul szexualizalt, vagy felmerul a bantalmazas gyanuja.

Mi van, ha a gyermek azt mondja, hogy valaki rdbeszélte? Hallgassuk végig, ne
hibaztassuk, és préobaljuk megérteni, mi tértént. Ha szUkséges, kérjunk szakember segitségét.

Minta mondatok

»Ldtom, kivdancsi voltdl. Beszélgessiink réla!”

»A testiink kiilonleges ajandék, ezért vigydzunk ra.”

»AZ intim testrészeinket nem mutogatjuk egymdsnak.”

»Ha valaki ilyet szeretne jatszani veled, nyugodtan mondd azt, hogy nem.”

»Mindig elmondhatod nekiink, ha valami furcsa tértént.”

»Nem haragszunk rad azért, mert kérdeztél vagy kivancsi voltdal.”

O00000O0
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5. fejezet
Szemérem és intimitas

"Mindennek rendelt ideje van..." (Prédikator 3,1)

A szemérem nem egyenlod a szégyennel, és kiillonésen nem a toxikus szégyennel!

A szemérem sz6 hallatan sok embernek kellemetlen érzése tamad. Vannak, akik ugy
gondoljak, hogy a szemérem a test szégyellését jelenti, masok szerint csupan régi korok
maradvanya. A Biblia azonban egészen mas képet tar elénk.

A szemérem nem a test elutasitdsa, hanem annak felismerése, hogy a test érték és tiszteletet
érdemel. Az egészséges szemérem hatart jeldl, megmutatja, mi személyes és mi nyilvanos. A
szégyen ezzel szemben egy érzés, a toxikus szégyen pedig az egész személyt mindsiti: ,velem
van baj". Ezért nem a gyermeket vagy a testét bélyegezzik meg, hanem nyugodtan tanitjuk a
helyzethez ill6 viselkedést.

Az Eden kertjétél napjainkig

A Biblia torténete akar egy kép is lehet szadmunkra, ami segithet megérteni az élet alapelveit.
Adam és Eva a blneset el6tt mezitelenek voltak, mégsem szégyellték magukat (IM6z 2,25).
Kapcsolatukban teljes bizalom, tisztasag és dnzetlen szeretet uralkodott. A blneset utan
azonban elészdr éppen a meztelenség Uk tudatosult bennuk. FUgefaleveleket készitettek
maguknak, majd elrejtéztek Isten eldl (IM6z 3,7-10). A testUk nem valt rossza, mégis eltakartak
az intim testrészeiket. Ennek az oka a szivben van, az ember szive valtozott meg, és ezaltal a
gondolkoddsa is a nemiségrél és a szexualitasrdél. A bdn kdvetkeztében megjelent az 6nzés, a
vagyak uralma és a masik ember targyiasitasanak lehetdsége. A szemérem a blUneset utani
viladg egyik védékorlatja lett.

Az 6vodas gyermek tédbbnyire termeészetesen viszonyul a testéhez. Ha meztelenul kiszalad a
fUrdészobabdl, nem provokal, még tanulja a nyilvdnos és személyes helyzetek kulonbségét. A
szemérem fejlédése fokozatos és gyermekenként eltérd. A szulé feladata, hogy
megszégyenités nélkul tanitsa az intimitast: feldltdzlnk, becsukjuk az ajtoét, kopogunk, és
tiszteletben tartjuk, ha valaki egyediil szeretne lenni. igy nem félelmet, hanem egészséges
testtudatot és hatarokat alakitunk ki.

Az intimitas az emberi kapcsolatok kincse

Az intimitds bensdségességet jelent, olyan kapcsolatot, amelyben biztonsagban
megmutathatjuk 6nmagunkat. Kotddéselméleti értelemben az érzelmi elérhetdség, a
valaszkészség és a megnyugtatd kdzelség alapvetd tapasztalat. Intim pillanat, amikor a
gyermek édesanyjahoz bujik, apa dlbe veszi, a csalad egyutt imadkozik, vagy valaki sir és
vigaszt kap. A hazastarsi testi intimitas kulonleges és kizarélagos; ezért mar
kisgyermekkorban tanitjuk, hogy bizonyos testrészek és kozelségek éppen értékuk miatt
személyesek. Amikor megtanitjuk gyermekunknek, hogy furdés utan torolkdzot hasznalunk,
feldltozunk, vagy kopogunk a haldszoba ajtajan, valdjaban sokkal tébbet tanitunk, mint
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udvariassagot. Azt Uzenjuk, hogy tisztelem a testedet, tisztelem a sajat testemet, tisztelem a
hazassagunk intimitasat. A gyermek ezekbdl a hétkdznapi szokasokbdl tanulja meg, hogy az
emberi test érték.

A két véglet

A szemérem terlletén két véglet karos lehet. Az egyik a tabusitas és megszégyenités, ilyenkor
a gyermek azt tanulhatja, hogy teste vagy kivancsisaga rossz, és toxikus szégyen alakulhat ki.
A masik a hatartalansag, amikor nincsenek személyes terek, és a gyermek jelzéseit sem veszik
komolyan. Az egészséges Ut kdzépen van, amikor természetesen beszélUnk a testrdl, vildgos
szabalyokat adunk, és tiszteljuk egymas hatarait.

Flrodjlunk egyltt a gyermekkel?

Ez az egyik leggyakoribb kérdés, amelyet szUl6kt&l kapunk. A kisgyermek szamara a
meztelenség 6nmagaban még nem hordoz szexualis jelentést. Ugyanakkor ahogy ndvekszik,
fokozatosan kialakul benne a szeméremeérzet. Véleményunk szerint érdemes ezt a fejlédést
tamogatni. Ezért célszerld mar évodaskorban arra torekedni, hogy a szulék intim testrészeit
ne termeészetes latvanyként ismerje meg a gyermek. Nem azért, mert a test szégyellnivald!
Hanem azért, mert szeretnénk megtanitani neki, hogy bizonyos testrészek a hazastarsi
intimitas korébe tartoznak. Egy egyszerU alsénemU vagy torolkdzé hasznalata sokszor
elegendd ahhoz, hogy ezt az Uzenetet kdzvetitsuk.

A gyermek a sziilok kapcsolatabél tanul

A gyermek figyel: latja, hogyan dlelik meg egymast a szUlei, hogyan beszélnek és rendezik
konfliktusaikat. A biztonsagos kotédés szempontjabdl nem a konfliktusmentesség, hanem az
érzelmi elérhetdség és a kapcsolat helyreallitdsa a dontéd. Ha apa és anya gyengéden,
tisztelettel és kiszamithatdan fordul egymashoz, az biztonsagot ad. A hazastarsi
gyengédséget nem kell eltitkolni, a szexualis intimitas részletei azonban tovabbra is a férjre és
feleségre tartoznak.

A szemérem onbecsiilést is épit

A gyermek, aki megtanulja tisztelni sajat testét és felismerni érzéseit, késébb konnyebben
tiszteli masok hatarait is. Az 6nbecsulés, az érzelemszabdlyozas és a biztonsagos kotédés
egyUutt segitheti abban, hogy nemet mondjon és segitséget kérjen. A szemérem tehat nem
elvesz a szabadsagbdl, hanem a méltdsagot és a kapcsolati biztonsagot védi.
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UTRAVALO

A szemérem nem a test ellensége, hanem az emberi méltdsag 6rzdje. A gyermek
akkor tanulja meg legkdnnyebben ezt az értéket, ha otthon azt latja, hogy a szulei
orulnek a testuknek, tisztelettel bannak egymassal, természetesen beszélnek a test
mUkodésérdl, ugyanakkor 6vjak a csalad intimitasat. igy érti meg fokozatosan, hogy
vannak olyan értékek, amelyeket nem azért érzink, mert félunk, hanem mert nagyon
értékesek.

\- J

Gyakori kérdések

Nem lesz szégyenérzete a gyermeknek, ha szeméremre neveljiik? Nem. A szeretettel
tanitott szemérem nem szégyent, hanem onbecsulést alakit ki.

Mit tegyek, ha meztelenil szaladgal a lakasban? Nyugodtan, mosolyogva segitsink neki
feldltdzni, és mondjuk el, hogy vannak helyzetek, amikor feldltézlUnk, mert tiszteljuk
magunkat és masokat.

Szabad megélelni, megpuszilni a gyermeket? Természetesen. A szeretetteljes érintés
alapvetd szUkséglete a gyermeknek. A szemérem nem az érintések megszuntetésérdl, hanem
a megfelel hatarokroél szol.

Lassa a gyermek, hogy a sziil6k megoélelik vagy megcsékoljak egymast? Igen. A
gyengédség biztonsagot ad a gyermeknek, és pozitiv mintat kozvetit a hdzassagrol. A
hazastarsi intimitas legbenséségesebb részei azonban a férjre és a feleségre tartoznak.

Minta mondatok

»A tested értékes, ezért vigydzunk rd, és neked is meg kell tanulnod vigydzni
ra!”

»Nem azért 6Itézink fel, mert szégyelljiik a testiinket, hanem mert tiszteljik.”

»Apa és anya nagyon szeretik egymdst, ezért vannak olyan pillanatok,
amelyek csak kettéjlikre tartoznak.”

»Mindig kopogunk, mielétt bemegylink valaki szobdjaba.”

»A szemérem segit megdrizni azt, ami kiilébnésen értékes.”

OO0 OO0 O

JIsten szépen alkotta meg a testedet, ezért 6rulj neki, és tartsd becsben!
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6. fejezet
Média és a mesék

»Minden szabad nekem, de nem minden haszndl.” (IKorinthus 6,12)

A mesék is nevelnek

Kevés gyermek nd fel mesék nélkul. A mesék megnevettetnek. Elgondolkodtatnak. Fejlesztik
a képzeletet. Segitenek feldolgozni a félelmeket és az 6romoket. A jol megvalasztott mese
valoédi ajandék lehet egy gyermek szamara. A kérdés ezért nem az, hogy nézzen-e mesét a
gyermek? Hanem az, hogy mit, mennyit, és kivel néz?

A média lett a ,harmadik nevel6”

Régen a gyermekek vilagat elsbésorban a csalad, az iskola és a tdgabb kézdsség formalta. Ma
ehhez egy Uj szerepld is csatlakozott. A média. A televizio, a telefon, a YouTube, a kdzosségi
meédia. A kUldénbdzé streaming platformok. Sok gyermek tobb idét tolt képernyd elétt, mint
beszélgetéssel a szUleivel. Ezért ma mar a média nem egyszerlen szérakoztat, hanem nevel
is! Ertékeket kozvetit. Vildgképet formal.

A gyermek nem ugy nézi a mesét, mint a felnétt

A felnétt tudja, hogy egy mese nem a valdsag, az dvodas azonban még inkabb konkrét és
magikus gondolkodassal értelmez. Erzelmileg kapcsolédik a szereplékhoz, azonosul vellk és
utdnozza &ket. Ezért nemcsak a torténetet tanulja, hanem kapcsolati forgatokdnyveket is,
hogyan beszélnek egymassal, hogyan szabalyozzak indulataikat, hogyan oldanak meg
konfliktust, és mit jelent szeretni vagy segitséget kérni.

A mesék értékrendet is kdzvetitenek

Minden torténet valaszol néhany alapvetd kérdésre: Mi a j6? Mi a rossz? Ki a hés? Miért
érdemes élni? Mit jelent szeretni? Ezeket sokszor nem is vesszUk észre, de a gyermek igen!
Ezért fontos, hogy olyan meséket valasszunk, amelyek ésszhangban vannak azokkal az
ertékekkel, amelyeket mi magunk is szeretnénk atadni!

Nem minden gyerekeknek késziilt tartalom valé gyermeknek

Sok rajzfilm latvanyos, vicces, szines. Ez azonban még nem jelenti azt, hogy egy 6vodas
szamara is megfeleld. Egyes torténetek tul gyorsak. Masok tul ijesztéek. Vannak olyanok is,
amelyek 6sszezavarhatjak a gyermek gondolkodasat a csaladrél, a nemiségrdél vagy az emberi
kapcsolatokrél. Szuléként nem az a feladatunk, hogy mindentél elzarjuk gyermekunket,
hanem hogy bolcsen valogassunk!

A mese onmagaban nem karos. A gond akkor kezd&dik, amikor tartésan atveszi a szabad
jaték és a csaladi kapcsolddas helyét. A gyermek idegrendszere a kolcsonos, élé helyzetekbdl
tanul a legtobbet, amikor valaki mesél neki, 6lbe veszi, nevet vele, és valaszol a jelzéseire. A
kdzds meseolvasas a nyelvi fejlédés mellett a kdtddést és a kdzos érzelemszabalyozast is
tdmogatja; a maganyos képernyénézés ezt nem potolja.
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Beszélgessiink a mesékrol!

Talan ez a legfontosabb tanacs. Ne csak elinditsuk a mesét, hanem beszélgessunk réla utana.
KérdezzUk meg, hogy ki volt szerinted a legbatrabb? Mit csinalt j6I? Te mit tettél volna? Miért
volt szomoru? Mit tanulhatunk ebbél? Az ilyen beszélgetések fejlesztik a gyermek
gondolkodasat és erkdlcsi érzéket.

A tul korai képernyéhasznalat veszélyei

A tulzott képerny&hasznalat egyutt jarhat a figyelem, az alvas és az 6nszabalyozas
nehézségeivel, kulonodsen akkor, ha kiszoritja a mozgast, a szabad jatékot és a személyes
kapcsolatokat. Az 6sszefUggések nem minden esetben jelentenek kdzvetlen ok-okozatot,
ezért a tartalom, az idétartam, a gyermek életkora és a kdz06s szUul6i jelenlét egyarant szamit.
Az elsé életévek fejlédéséhez elsésorban valddi kapcsolatokra, beszélgetésre, mozgasra és
sokféle érzékszervi tapasztalatra van szUkség.

Mit kezdjlink az érzékeny témakkal?

El6fordulhat, hogy egy mesében vagy rekldamban olyan kérdések jelennek meg, amelyekrél
gyermekunk korabban még nem hallott. llyenkor ne essink panikba! Ez lehetéség is.
Nyugodtan beszélgessink réla. Kérdezzik meg: Mit gondolsz errél? Ertetted, mi tértént?
Szerinted ez j6 volt? gy nem a média fogja kialakitani gyermekink értékrendjét, hanem mi
segitunk neki értelmezni a latottakat.

A sziil6 a legjobb szliré

Nem lehet minden tartalmat el&re kiszlrni. Nem is ez a cél. A legfontosabb ,sz0r&” a
gyermekkel kialakitott kapcsolat. Aki otthon itélkezés nélkul beszélhet a |atottakrol, kevésbé
marad egyedul a zavard élményekkel. A k6z0s értelmezés fejleszti a kritikai gondolkodast és
az érzelmi tudatossagot. Nem attél véalik védettebbé, hogy mindentdél elzartuk, hanem attdl,
hogy van biztonsagos felnétt, akihez visszatérhet.

A Biblia torténetei a legnagyobb térténetek!

A gyermekek szeretik a torténeteket. Eppen ezért a Biblia torténetei is rendkivil kdzel allnak
hozzajuk. David batorsaga. Noé engedelmessége. Jozsef megbocsatasa. Az irgalmas
samaritanus szeretete. Jézus gyermekek iranti szeretete. Ezek nemcsak érdekes torténetek,
hanem olyan életmintak és értékek, amelyek egész életUkben elkisérhetik dket.

4 )
UTRAVALO

A meédia nem ellenség, de nem is bébiszitter! Nem tudja helyettesiteni a szulét! A
gyermek szdmara tovabbra is anya és apa marad a legfontosabb torténetmeséls,
értelmezé és tanitd. Ha jelen vagyunk mellette, beszélgetlnk vele és egyutt valogatjuk
meg a tartalmakat, akkor a média nem rombolni, hanem gazdagitani fogja a
fejlédését.
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Gyakori kérdések

Mennyi képerny6idé ajanlott? A kisgyermekek szamaéra a személyes jaték, a mozgas és a
beszélgetés sokkal fontosabb, mint a képernyd. A képerny&hasznalat legyen mértékletes és
tudatos.

Mit tegyek, ha ijeszt6 jelenetet latott? Ne bagatellizaljuk. Beszéljuk at vele, mit érzett, és
nyugtassuk meg, hogy biztonsagban van.

Mit tegyek, ha a mesében a csaladrél vagy a nemiségrél olyan lGizenet jelenik meg,
amellyel nem értiink egyet? Beszélgessunk réla!l KérdezzUk meg, mit értett belble, majd
nyugodtan mondjuk el, mi hogyan gondolkodunk errdél. Ebben a korban a szulé véleménye
mindennél fontosabb a gyermek szamara, ezért mindenképpen beszélgessink a latottakrol,
hallottakrol!

Minta mondatok

»Mit gondolsz erré6l a mesérél?”

»Szerinted miért déntétt igy a szereplé?”

»Ndlunk a csaladban errél igy gondolkodunk...”

»Nem minden, amit a képernydn Idatunk, tiikrézi a valésdagot.”

»Ha valami megijeszt vagy ésszezavar, mindig elmondhatod nekiink.”

»A legjobb térténetek azok, amelyek segitenek szeretni Istent és az
embereket.”

O 00000

»Milyen mesét valasszunk?”

Ot kérdésbél allé sziil6i sziird:

Erésiti vagy rombolja az emberi méltdsagot?
Tisztelettel mutatja be a csaladot?
Eletkoranak megfelelé a gyermek szamara?

A j6 és arossz megkulonbdztethetd benne?
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Beszélgetni tudunk réla utana?
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7. fejezet
Mit tegylink, ha pornograf képpel talalkozik?

A test a tisztasagra és a szeretetre lett teremtve, nem arra, hogy targgya valjon.

»Anya... ezt nem akartam latni...”

Sok szulé ugy gondolja, hogy az é6vodas gyermek még biztosan nem talalkozik pornograf
tartalommal. Sajnos ma mar ez nem igy van! Elég egy véletlen kattintas. Egy nagyobb
testvér telefonja. Egy rekldam. Egy felugrdé ablak. Egy YouTube-vided. Egy idésebb gyermek az
6vodaban vagy a jatszotéren. Elég néhany masodperc! A gyermek nem keresi ezt, egyszerlen
szembejon vele. Ezért ma mar nem az a kérdés, hogy megtdrténhet-e€? Hanem az, hogyan
reagalunk ra?

A gyermek nem érti, amit Iat

A felnétt és a gyermek eltéréen értelmezi ugyanazt a képet. Az dvodas még nem rendelkezik
a szexualis tartalom megértéséhez szikséges kognitiv és érzelmi érettséggel. Lehet, hogy
megijed, nevet, lefagy, zavarba jon, vagy latszélag nem reagal. Ezek dnmagukban nem
bizonyitjak, hogy megértette a latottakat. A reakcidjat az életkora, temperamentuma, korabbi
tapasztalatai és az utana kapott segitség egyarant alakitja.

Az elsé reakcionk donté jelentoségli!

Ha gyermeklnk odajon hozzank, és azt mondja: ,,Anya, lattam valamit...” - akkor az elsé
mondatunk rendkivul fontos! Ne essunk panikba! Ne kiabaljunk! Ne szégyenitsuk meg!

Inkabb mondjuk: ,Készdndm, hogy elmondtad!” Ez a néhany sz biztonsagot kdzvetit: j6l
tetted, hogy szo6ltal, szamithatsz ram. A kétddés nyelvén a szuld ilyenkor biztonsagos
menedékkeé valik. Sajat riadalmunkat felnéttként szabalyozzuk, hogy a gyermeknek ne kelljen
minket megnyugtatnia vagy szégyenében hallgatnia.

Kérdezziink, miel6tt magyarazunk

A szUlék gyakran régton magyarazni kezdenek, pedig elészor inkabb kérdezzUnk! Példaul: Hol
lattad? Mit gondolsz, mi volt az? Mit éreztél kbzben? Lehet, hogy a gyermek csak egyetlen
képet latott. Lehet, hogy mar rég el is felejtette volna. Nem kell tobb informaciét adnunk,
mint amennyit kérdez!

Mondjuk ki, hogy nem 6 a hibas

Ez az egyik legfontosabb Uzenet. A gyermek kdnnyen azt hiheti: ,valami rosszat tettem”, vagy
még sulyosabban: ,rossz vagyok”. Az elsé blntudat egy konkrét tetthez kétédik, a masodik
toxikus szégyenné valhat, amely az egész személyt mindsiti. Mondjuk ki: ,Nem te vagy a
hibas. Nem baj, hogy véletlenul lattad. J6l tetted, hogy szoltal.”
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Miért karos a pornografia?

Az 6vodasnak természetesen nem kell errél hosszd magyarazatot tartani. Elég ennyit
mondani: Vannak olyan képek és videdk, amelyek nem gyerekeknek készlltek. Ezek
nem mutatjak meg, milyen az igazi szeretet. Az igazi szeretetben az emberek vigyaznak
egymasra, tisztelik egymast, és nem hasznaljak egymast targyként. Ez béven elegendd.

A pornografia nem a szeretetet mutatja

Ez az a gondolat, amelyet késébb is érdemes Ujra és Ujra megerdsiteni. A pornografia nem a
szeretetet, nem a hazassagot, nem az intimitast, hanem az emberi test targyiasitasat mutatja.
A gyermeknek azonban nem erre van szuksége, hanem arra, hogy azt |assa, hogy apa szereti
anyat, anya tiszteli apat, az emberek gyengéden bannak egymassal. Ez lesz szamara
egészséges minta.

Mit tegyiink ezutan?

Véletlen talalkozas utan altalaban nincs szukség hosszU magyarazatra. Fontosabb a
megnyugtatas, az életkorhoz illé valasz és a kdvetkezd napok figyelmes jelenléte. Ne
faggassuk ismételten, de legylnk elérheték. A biztonsdagos kapcsolati valasz segiti az élmény
feldolgozasat. Ha tartds szorongas, alvaszavar, visszatérd jaték, regresszid vagy szokatlan
szexualizalt viselkedés jelenik meg, kérjunk gyermekpszicholdgiai segitséget.

A megel6zés fontosabb

Nem tudjuk teljesen kizarni a veszélyt, de sokat tehetiink. Eletkoranak megfelelé szlréket
hasznaljunk! A készulékeket kdzosen hasznaljuk! Ne maradjon hosszu ideig felugyelet nélkul
az interneten! Beszélgessink vele! Es mindenekelétt alakitsunk ki olyan kapcsolatot,
amelyben tudja, hogy barmi torténik, anya és apa meghallgatjak!

Ha a gyermek ismételten keresi az ilyen tartalmat, a puszta tiltds nem elegendé.
Vizsgaljuk meg a kivancsisag, az unalom, a magany, a szorongas, a korabbi kitettség
vagy esetleges bantalmazas lehetéségét. A viselkedés gyakran valamilyen sziikséglet
vagy feldolgozatlan éilmény jelzése, nem egyszeri ,rosszasag”. Maradjunk nyugodtak,
allitsunk hatart, és szliikség esetén kérjliink gyermekpszicholégus vagy gyermekvédelmi
szakember segitségét.

A sziilé maradjon a biztonsag embere

A gyermeknek nem tokéletes, hanem érzelmileg elérheté szUl&re van szUksége, olyanra,
akihez akkor is odamehet, amikor valami zavarot latott vagy hibazott. Az érzelmileg éretlen
reakcio, panik, megszégyenités, elutasitas vagy a sajat indulat gyermekre terhelése bezarhatja
a kommunikaciét. A nyugodt meghallgatas, a hatar és a segitség egyutt viszont azt tanitja,
hogy a kapcsolat nehéz helyzetben is megtart.
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A pornografidval valé véletlen taldlkozds ma mar sajnos valés veszély, de nem kell,
hogy meghatarozza gyermekunk fejlédését. A legfontosabb védelem tovabbra sem
egy technikai sz(ré, hanem egy olyan csaladi kapcsolat, amelyben a gyermek tudja,
hogy barmit lattam, barmi tértént, eimondhatom anyanak és apanak. Ez a
bizalom sokkal nagyobb védelmet jelent, mint barmelyik alkalmazas.

- J

Gyakori kérdések

Panikba kell esnem, ha a gyermekem véletleniil pornograf képet latott? Nem. A
legfontosabb, hogy maradjunk nyugodtak, hallgassuk meg, és biztositsuk arrél, hogy jol tette,
amikor szolt.

El kell magyaraznom, mit latott? Csak annyit, amennyire kivancsi. Ne adjunk tébb
informaciét, mint amennyit a kérdései indokolnak.

Meg kell biintetni? Ha véletlendl talalkozott ilyen tartalommmal, semmmiképpen. A blntetés
helyett biztonsagra és beszélgetésre van szuksége.

Mit tegyek, ha Gjra meg akarja nézni? Probaljuk megérteni, miért? Lehet egyszer
kivancsisag, de ismétlédd eseteknél érdemes odafigyelni, és szUkség esetén szakemberhez
fordulni.

Hogyan elé6zhetem meg? Hasznaljunk szUuléi felUgyeleti bedllitasokat, de még fontosabb,
hogy rendszeresen beszélgessink gyermekunkkel arrél, hogy mindig fordulhat hozzank, ha
valami zavaro dolgot |at.

Minta mondatok

»K6széném, hogy elmondtad.”

»Nem te vagy a hibds.”

»JOl tetted, hogy szoltal.”

»vannak olyan képek, amelyeket nem gyerekeknek készitettek.”

»AZ igazi szeretet egészen mds, mint amit ez a kép mutat.”

O 0000
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o »Ha valami ilyet Iatsz, mindig gyere oda hozzank.”

»Mi mindig segitiink neked megérteni, amit Iattal.”

Mit mondanak a kutatasok?

Az elmult két évtized kutatdsai szerint a tul korai pornograf kitettség kockazatot jelenthet, de
az eredmények értelmezésénél figyelembe kell venni a gyermek életkorat, a talalkozas
modjat, gyakorisagat, a tartalom jellegét és a csaladi kornyezetet. Egy véletlen kép nem
hatarozza meg szUkségszerUlen a fejlédést. A tartds kdvetkezmeények kockazatat jelentdsen
befolydasolja, kap-e a gyermek gyors, nyugodt és biztonsagot add felnétt segitséget.

A gyermek agya még nem érett ezeknek a képeknek a feldolgozasara!

Az 6vodas és kisiskolaskord gyermek még nem rendelkezik azokkal az értelmi és érzelmi
képességekkel, amelyek segitségével helyesen tudna értelmezni a pornograf tartalmakat.
Amit 1at, azt gyakran 6sszekapcsolja a valdésaggal, mikézben nem érti annak jelentését vagy
osszefuggéseit. Ez konnyen okozhat zavart, félelmet vagy szorongast.

Torzulhat a szeretetrél és a szexualitasrol alkotott képe!

A kutatdsok szerint a pornografia rendszerint nem a szeretetteljes, kdlcsonods és elkdtelezett
emberi kapcsolatokat mutatja be, mert a szexualitast elszakitja az érzelmi kotédéstdl és a
felel6sségtdl. Ha egy gyermek ismételten ilyen képekkel talalkozik, kbnnyen kialakulhat benne
egy torz elképzelés arrdl, hogy milyen egy férfi és egy nd szexualis kapcsolata, illetve mit
jelent az intimitas.

Az ember kénnyen targgya valhat!

A pornograf tartalmak egyik leggyakoribb jellemzdje, hogy az emberi testet elsdsorban
vagykelté targyként jelenitik meg. A fejlédéslélektan szerint a kisgyermeknek ezzel szemben
arra lenne szUksége, hogy azt tanulja meg, hogy minden ember értékes, méltésaggal
rendelkezik, és tiszteletet érdemel. Ezért fontos, hogy a szUl6k segitsenek kuldnbséget tenni a
szeretetteljes emberi kapcsolat és a test puszta fogyasztasi targyként valé bemutatasa
kdzott.

Szorongast és bizonytalansagot is okozhat!

A véletlenul latott pornograf kép félelmet, zavartsagot vagy szégyent valthat ki. A gyermek
sokszor nem érti, amit 1at, csak érzi, hogy valami nincs rendben. Ha biztonsagos légkdrben
beszélhet réla, érzéseit elfogadjak, és nem teszik feleléssé, az élmény tébbnyire feldolgozhatd.
A megszégyenités ezzel szemben toxikus szégyent és titkoldzast erdsithet.
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8. fejezet
Bibliai alapok

»Tanitsd a gyermeket az é utjidnak maédja szerint...” (Példabeszédek 22,6)

Miért fontos errél beszélniink?

Amikor a gyermekek nemiségérdl beszéllnk, kobnnyen két végletbe eshetunk. Az egyik szerint
errél nem szabad beszélni. A masik szerint barmit és barmikor el lehet mondani. A Biblia
egyik utat sem tamogatja. Isten Igéje arra batorit bennlnket, hogy gyermekeinket szeretettel,
boélcsen és életkoruknak megfeleléen vezessUk. [rasunkkal mi is erre vallalkozunk. Nem
félelmet szeretnénk kelteni. Nem tabukat szeretnénk épiteni, hanem segiteni szeretnénk a
szuléket abban, hogy gyermekeik szamara 6k legyenek az elsé és legfontosabb tanitok.

A gyermek Isten ajandéka

A Biblia szerint minden gyermek Isten ajandéka. Lehet, hogy a szUl&k néha nem tervezték, de
..Nem véletlen. Nem baleset. Nem teher, hanem ajandék. Mar a fogantatas pillanatatél kezdve
Isten ismeri 6t. A zsoltaros igy vall errél: ,Te alkottad veséimet, te formdadltal engem anydm
meéhében.” (Zsolt 139,13)

Ez azt jelenti, hogy minden gyermek méltésaggal rendelkezik. Nem azért értékes, mert ugyes
vagy mert okos vagy mert fid vagy lany, hanem azért, mert Isten képmdsat hordozza.

A test jo

A Biblia elsé lapjain azt olvassuk, hogy Isten mindent jonak teremtett. Ez vonatkozik az
emberi testre is. A testet nem kell szégyellni! Nem hiba. A test Isten ajandéka. Ezért tanitjuk
gyermekeinknek arra, hogy oruljenek annak, ahogyan Isten megalkotta 6ket, ugyanakkor
tisztelettel is banjanak a testlkkel.

Fiunak és lanynak teremtette 6ket

A Biblia vildgosan fogalmaz: ,Isten megteremtette az embert a maga képmadadsadra... férfiva és
néveé teremtette Sket.” (IM6z 1,27). Ez nemcsak bioldgiai kijelentés. Kapcsolati Uzenet is. A férfi
és a n® egyarant Isten képmasat hordozza. Egyforman értékesek. Kuldonbodzbek, de éppen
kulonbozbseguk altal egészitik ki egymast. Ezért szeretnénk gyermekeinket abban
megerdsiteni, hogy érommel fogadjak el sajat fiusagukat vagy lanysagukat, mikézben
tisztelettel fordulnak a masik nem felé.

A szeretet mindig egyiitt jar a felelosséggel

A Biblia a szeretetet soha nem valasztja el a felelésségtdl! A valddi szeretet tisztel, védelmez,
nem hasznalja ki a masikat, nem aldzza meg és nem keresi 6nzé mdodon a sajat hasznat. Ezért
tanitjuk gyermekeinknek azt is, hogy a testUkkel és masok testével tisztelettel banjanak.

Tudatos Szul6k 2/5 - 4-7 évesek - CitizenGO 30/33



A csalad az elso tanitéhely

Mdzes 6tddik kdnyvében ezt olvassuk: ,Ezeket az igéket... tanitsd meg fiaidnak, beszélj réluk,
amikor otthon vagy, amikor Uton jarsz, amikor lefekszel és amikor felkelsz.” (5Mdz 6,6-7). A hit
és az értékek dtadasa sok szaz kapcsolati pillanatban térténik: esti mesében, kdzos sétaban,
varatlan kérdésben, dlelésben és bocsanatkérésben. A kotddéselmeélet szerint ezekbdl az
ismétléds élmeényekbdl formalddik a gyermek alapvetd meggyézédése arrol, hogy 6
szerethetd-e, szamithat-e masokra, és bizalommal fordulhat-e Istenhez.

A sziil6 példaja

Pal apostol ezt irja: ,Ti, apak, ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek ket az Ur
tanitdsa és intése szerint.” (Ef 6,4). A gyermeknevelés nem csupan szabalyok atadasa, hanem
érzelmi jelenlét és példamutatas. A gyermek latja, hogyan beszél apa anyaval, hogyan kérunk
bocsanatot, imadkozunk és rendezlnk konfliktust. Az apa és anyasebek gyakran nem egyetlen
esemeénybdl, hanem tartds érzelmi elérhetetlenségbdl, kiszamithatatlansagbdl vagy
megszégyenitésbdl alakulnak ki. A hiteles, helyreallitasra kész kapcsolat ezért erés védéfaktor.

Jézus példjja

Jézus kuldnleges szeretettel fordult a gyermekek felé. Ot nem zavartak a gyerekek, nem
kuldte el 6ket, hanem megaéldotta &ket. Amikor a tanitvanyok el akartak kuldeni a
gyermekeket, Jézus ezt mondta: ,Engedjétek hozzam jénni a kisgyermekeket...” (Mk 10,14). Ez
szamunkra is iranyt mutat. A gyermek kérdései nem zavard megszakitasok, hanem
lehet&ségek arra, hogy kozelebb vezessik 6ket Istenhez, és a kapcsolatunkban a bizalom
épuljon.

A kegyelem fontosabb, mint a tokéletesség

Sok szulé talan azt gondolja: ezt kordbban kellett volna tudnom, biztosan sokat hibaztam.
Valéban mindannyian hibazunk; nincs tokéletes szuld, de van kegyelmes Isten! A
fejl6déslélektanban a kapcsolat helyreallitasat reparacionak nevezik: a szulé felismeri hibajat,
felel6sséget vallal, bocsanatot kér, és Uj médon kapcsolédik. Ez nem gyengiti a tekintélyét,
hanem biztonsagot épit. A gyermeknek olyan felnéttre van szuksége, aki onreflexiéra és
érzelmi fejlédésre képes.

Mit szeretnénk, hogy gyermekeink magukkal vigyenek?

Mindenképpen szeretnénk tovabbadni a gyermekeinknek azt, hogy: Isten szeret téged!
Ertékes vagy! A tested ajandék. A fiusdgod vagy lanysagod ajandék. A szeretet egyUtt jar a
felelésséggel. Mindig hazajohetsz! Mindig kérdezhetsz! Mindig szamithatsz rank! Ha ezeket
megtanulja, akkor nemcsak ismereteket kap, hanem olyan alapot, amely egész életében
elkisérheti.
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A gyermek nemi nevelése nem egyetlen beszélgetés, hanem hosszU kapcsolati Ut, az
elsd oleléstdl, Miért?” kérdéstdl, esti mesétdl és kdzos imadsagtol kezdddik. Ezen az
dton a szeretet, a tUrelem, a vildgos hatar és a hiteles jelenlét egyUtt vezet. Nem
félelemmel és nem megszégyenitéssel, hanem azzal a bizonyossaggal kisérjuk, hogy
Isten szereti, teste értékes, kérdéseinek helye van, és hibaival sem marad egyedul. Ez
egyszerre kapcsolati, nevelési és lelki felelésség.

\- J

Gyakori kérdések

Beszél a Biblia a gyermekek szexudlis nevelésérél? Nem modern értelemben, de nagyon
vildgosan beszél az intimitasrol, gyermekek tanitasardl, az emberi méltésagrol, a test
értékérdl, a csalad szerepérdl és a szulbk felelbsségérdl.

Mi a legfontosabb bibliai izenet a gyermek szamara? Hogy Isten szereti 6t, értékesnek
teremtette, és orul neki.

Mit tegyek, ha korabban hibaztam? Soha nem késé Ujrakezdeni. A gyermekek sokkal inkabb
emlékeznek a szeretetre, a bocsanatkérésre és a hitelességre, mint a tokéletességre.

Hogyan tanithatom a hitemet? Leginkdbb a sajat életeddel. A gyermek elészor a szllei
életében olvassa a ,Bibliat".

Minta mondatok

»Isten orult, amikor megteremtett téged.”

»A tested értékes ajandék.”

»Nagyon jo, hogy kisfiua vagy.” /,,Nagyon j6, hogy kislany vagy.”

»Ndlunk minden kérdésnek helye van.”

»Mindig elmondhatod, ami a szivedben van.”

»Ha hibazunk, bocsdnatot kériink egymadstol.”

O000O00O0
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o »Isten mindig szeretettel var benntiinket.”

Kedves Edesanya! Kedves Edesapa!

Talan Ugy érzed, egyszerre tul sok mindenre kell figyelned. Eszedbe juthatnak sajat
gyermekkori élményeid, apa vagy anyasebeid, esetleg mulasztasaid is. Ezek hatassal
lehetnek arra, hogyan reagalsz gyermeked kérdéseire, de nem kell valtozatlanul
tovabbadnod 6ket! Az bnismeret, a segitsegkérés, a bocsanatkérés és a kapcsolat
helyredllitasa Uj mintat teremthet. Gyermekednek nincs szuksége tokéletes szulére,
hanem olyanra, aki szereti, érzelmileg elérhetd, meghallgatja, védi, és imadkozik érte...
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