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Tanits hatarokat — félelem nélkul! o
e Amit a gyermekednek
z érintés megitélésénél
@ a gyermek biztonsaga is szamit. ) P ) °
ujra és ujra hallania kell
A gyermek tudja, hogy a teste az 6vé; joga van
nemet mondani, elmenni és segitséget kérni.
Az orvosi vagy gondozasi érintést mindig elére Orulok, hogy éppen te vagy!
magyarazd el.
A tested értékes, ezért vigyazok ra.

TANITSD iGY Barmit megkérdezhetsz télem.

»Nem! EImegyek onnan. dh h lami kel |

Elmondom anydnak Mondhatsz nemet, ha valami kellemetlen.

vagy apdnak.” Nincs olyan titok, amelyet eléttiink
kotelezé megtartanod.

Nem leszel bajban azért, mert igazat mondasz.

' 4 K
1 o Meghallgatlak, hiszek neked, és segitek. a szexua I Is

o v v Lo Itt vagyok veled. Mindig szamithatsz ram. y
Nines katelezo titold neveiesnes
A veszélyes titok elszigetel;
a bizalom védelmet ad.

Hallgasd meg nyugodt.an, vedd k9rr}o|yan, O’_4 evesel’( szu I?Inek
és soha ne buntesd az igazmondasért. es ped agog usa I na k

Ez a telefonra és a tabletre is vonatkozik. SZULéKENT, PEDAGOGUSKENT

NEM VAGY EGYEDUL

MONDD iGY .

 Bdrmi tértént, elmondhatod. Orszagszerte tobb tizezren allunk ki a

Meghallgatiak, hiszek neked, gyermekeink védelmeében. Csatlakozz

és segitek.” a szuldi kozdssegunkhdéz — hogy ne
egyedul kelljen dontened. Tovabbi §ngﬁ_‘g85’
részletek: MOZGALOM

i tudatosszulok.org [m] ¥ Rovid, gyakorlatias utmutato,
»Es Idtta Isten, hogy minden,

mert a nevelés joga és
felel8ssége elsésorban a tiéd

irta: Muzslai Gabor és Muzslainé Nagy Etelka
ClT‘ZEN @ « Szerkesztette: Teleki Béla, CitizenGO

amit alkotott, igen jé.”
(IMéz 1,31)




AZ ALAPOK

Kapcsolat,
identitas, testkép

A szexualis nevelés nem az elsé ,kényes” kérdéssel
kezdédik. Mar az olelésben, a szemkontaktusban, a
fUrdetésben és a gyermek kérdéseire adott
valaszokban formalédik. Ezt a kapcsolatot senki
nem épitheti fel helyetted.
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Ne varj az els6 kérdésig!

A nevelés mdr a szliletés elétt elkezdédik.

A gyermeked a hangodbdl, az érintésedbdl és a
csalad légkorébdl tanulja meg, hogy a vilag

biztonsagos-e. Ebbe ma az is beletartozik, mennyi
id6t toltesz a képernyé elétt.

MONDD iGY
»Most leteszem a telefont, és
rad figyelek.”
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El6bb koétodj, aztan tanits!
A biztonsdgos kapcsolat a késébbi intimitds alapja.

A kovetkezetes valaszkészség azt Uzeni: fontos vagy,
szamithatsz rdm. Ezt a szerepet nem lehet
kiszervezni — ha a gyermeked bolcsédébe kerll,
tudnod kell, kik veszik korul.

MONDD iGY
»Itt vagyok veled. Mindig
szdmithatsz ram.”
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Oriilj annak, aki 6!

A gyermeknek éreznie kell: fitként vagy
lanyként is rommel fogadtak.

Ne hasonlitsd ahhoz, akit elére elképzeltél. Ma sok
mesekonyv és online tartalom elmossa a fid és a
lany kozotti kulonbséget, vagy gender- és
LMBTQ+-témakat visz a legkisebbek elé. Hogy a
gyermeked mikor, mit és kitél halljon ezekrdl, a te
dontésed — és a te jogod.

MONDD iGY
,»Orilék, hogy éppen te
vagy a gyermekem!”
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Szemérmet tanits — ne
szégyent!

@ ALAPELV: A szemérem nem d test
elutasitdsa, hanem a méltésdg védelme.

Kopogj, tartsd tiszteletben a névekvé térigényét,
és soha ne mondd neki: ,,Szégyelld magad!”
Ez a kamerara is vonatkozik.

MONDD iGY

»A tested értékes. Vannak részei,
amelyek ktilbnésen személyesek
— ezekre egyltt vigydzunk.”
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Tekints ajadndékként a testére!

A test tisztelete a mindennapi
gondoskodasban tanulhaté meg.

Kerulld a megszégyenité tréfakat. Es ne oszd meg a
fUrdetésérdl készult képeket: a gyermeked teste nem
nyilvanos tartalom.

MONDD iGY

»A tested értékes. Vigydzok
rd, és megtanitom neked is,
hogyan vigydzz rd.”
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Engedd 6nallésodni!

ALAPELV: A tisztdlkodds az
énbecsiilés tanulotere.

Adj neki valasztasi lehetéséget, mikoézben elérheté
maradsz. Ugyanezt kérd attdl is, aki helyetted
gondozza.

MONDD iGY

»Probald meg elészor te!
Ha kell, segitek.”
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Nevezd meg vilagosan!

A helyes megnevezés biztonsagot ad.

Tanitsd meg neki a testrészek pontos nevét. Ezeket a
szavakat téled hallja meg el6szor — ne a képernyérél.

MONDD iGY
»EZ is a tested része.
Ertékes, és vigydzok rd.”

@
Arra valaszolj, amit kérdez!
QALAPELV: A kérdés mogott kivancsisag all.

Valaszolj réviden, igazul és az életkorahoz illéen. Ha
nem téled kapja meg a valaszt, megkapja
mashonnan — ma leggyakrabban egy képernyérél.

MONDD iGY
»EZ jo kérdés. Barmit
megkérdezhetsz télem.”



