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1. fejezet
A szexualis nevelés mar a szliletés elott elkezdodik

Az apa és az anya poétolhatatlan ajandéka

A gyermek fejlédése szempontjabdl az egyik legalapvetédbb érték, ha szereté édesanya és
szeretd édesapa neveli fel. Mar maga a természet is arra mutat ra, hogy élet csak egy férfi és
egy noé sejtjeibdl foganhat meg. Ez nem csupan bioldgiai tény, hanem arra is emlékeztet
bennunket, hogy a gyermek eredendéen mindkét szul6hoz kapcsolodik.

Az anya és az apa kulénbdz6 moédokon fejezik ki a szeretetUket, ezaltal kdlcsdndsen
kiegészithetik egymast, ez a kUlonb6zéség gazdagitja a gyermek fejlédését.

Az édesanya szeretete gyakran a gyengédségben, védelmezésben, gondoskodasban és a
feltétel nélkuli elfogadasban mutatkozik meg. O az, aki biztonsagot ad, vigasztal, dpol, és azt
Uzeni gyermekének: ,Barmi torténik is, szeretlek!”

Az édesapa szeretete sokszor mas hangsulyokat hordoz, mint az édesanyaé. Batorit, iranyt
mutat, onallésagra nevel, és segiti gyermekét abban, hogy kibontakoztassa képességeit. Azt
Uzeni: ,Hiszek benned. Képes vagy rad. Indulj el, én melletted dllok!”

Természetesen ezek nem merev szerepek. Sok édesapa rendkivul gyengéd és gondoskodd,
ahogyan sok édesanya is hatarozottan batoritja gyermekét. Mégis megfigyelhetd, hogy a
férfiak és a n6k gyakran eltéré erésségekkel gazdagitjak a csalad életét. A gyermek szamara
éppen ez a sokszinUség jelent kulonleges értéket.

A fejlédéslélektan is rdmutat arra, hogy az apa és az anya jelenléte eltéré modon jarulhat
hozza a gyermek érzelmi, tarsas és személyiségbeli fejlédéséhez. Amikor szeretetben és
egyuttmukddésben nevelik gyermekuket, olyan biztonsagos légkort teremtenek, amelyben a
gyermeknek nem kell félnie, szorongania azt tapasztalva, hogy a szamara két legfontosabb

Tudatos Szul6k 1/5 - 0-4 évesek - CitizenGO 1/33



ember szeretetlenul viselkedik egymassal. A szeretet légkorben alakul ki a gyermekben a
bizalom, az dnbecsulés és a vilag felé forduld nyitottsag. Ezért az egyik legnagyobb ajandék,
amelyet egy gyermek kaphat, hogy olyan csaladban né fel, ahol édesanyja és édesapja
szeretik egymast, tisztelettel fordulnak egymas felé, és kozdsen vallalnak felelésséget érte. Az
ilyen csaladi léegkdr nem azt jelenti, hogy nincsenek konfliktusok vagy nehézségek, hanem azt,
hogy a gyermek megtapasztalja, hogy a szeretet, a megbocsatas és az egymas iranti hlség
erésebb lehet a problémaknal.

Ugyanakkor tudjuk, hogy nem minden gyermek néhet fel ilyen kérulmények kozott. Vannak
csaladok, ahol betegség, halaleset, valas vagy mas élethelyzet miatt az egyik szulé nincs jelen.
Ez nagy terhet r6 az egyedul nevel6 szUlbre, hiszen egy édesanya nem tudja teljes mértékben
betdlteni az édesapa szerepét, ahogyan egy édesapa sem tudja teljes mértékben betdlteni az
édesanya szerepét. Mégis, az egyedul maradd szUl6 szeretetével, gondoskodasaval,
figyelmével és kdvetkezetes jelenlétével olyan biztonsagos légkort teremthet, amely
nélkuldzhetetlen gyermeke egészséges testi, lelki és érzelmi fejlédéséhez.

A gyermeknevelés kétségtelenul aldozatokkal jar. Id6t, figyelmet, tUrelmet, energiat és anyagi
javakat kivan. A mindennapokban sokszor ugy érezzuk, hogy tobbet adunk, mint amennyit
visszakapunk. Mégis kevés olyan ,befektetés” |étezik az életben, amelynek ilyen maradandé
gyumolcse van. A szeretet, a hitelesség, a tisztelet, az dnfegyelem, a felel6sségvallalas és a
masok iranti egyuttérzés olyan értékek, amelyek nem kopnak el az idé mulasaval. Ezek lassan
beépulnek gyermekunk gondolkodasaba, déntéseibe, kapcsolataiba és jellemébe. Késébb
pedig, amikor 6 maga is szulévé valik nagy valdszinlséggel tovabbadja ezeket sajat
gyermekeinek. Ezért a gyermeknevelés nemcsak a jelenrdl szol, hanem a jovordl is. Minden
szeretettel eltoltott beszélgetés, minden kdzos jaték, minden olelés, minden tlUrelmes
magyarazat és minden jo példa olyan 6rdokseg, amely nemzedékeken at tovabb élhet.

Amikor a ,szexuadlis nevelés” kifejezést halljuk, sokaknak egyetlen beszélgetés jut eszébe,
amikor a szulé elmagyarazza gyermekének, hogyan szuletik a kisbaba. Masok ugy gondoljak,
hogy errél a témardl csak serdulékorban kell beszélni, amikor megjelennek a testi valtozasok
és az elsé szerelmek.

A valésag azonban egészen mas!

A szexudlis nevelés nem egy beszélgetés, hanem egy hosszu folyamat. Nem tizenkét vagy
tizennégy éves korban kezdédik, hanem jéval korabban, tulajdonképpen mar az anyaméhben,
ahogyan a gyermek fejl6dése sem a szuUletéskor kezd&ddik, hanem mar a magzati életben. A
varandossag hdnapjai alatt az idegrendszer rendkivul intenziven fejlédik, és a magzat
fokozatosan egyre tobb ingert érzékel a kulvilagbdl. A varandéssag masodik felében mar
felismeri édesanyja hangjat, és kutatasok szerint az édesapa hangja is ismerdssé valhat
szamara. A szUletés utan ezért sok Ujszuldétt megnyugszik, amikor meghallja szUlei hangjat
vagy érzi kozelséguket.

Ez is ramutat arra, hogy az apa szerepe mar a gyermek megszUletése elbtt elkezd6édik. Bar a
varandéssagot az édesanya hordozza, az édesapa szeretetteljes jelenléte, tamogatd
magatartasa és a csaladban megélt biztonsag nemcsak az édesanya jollétére van kedvezd
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hatassal, hanem kozvetve a magzat fejlédésére is. Az apa beszélhet gyermekéhez,
simogathatja az édesanya hasat, és mar ekkor elkezdheti épiteni azt a kapcsolatot, amely a
szuletés utan tovabb mélyul.

Az emberi agy fejl6dése az élet elsé éveiben rendkivul gyors. Négyéves korra az agy eléri
felnéttkori méretének kozel 90 szazalékat, mikdzben ebben az idészakban alakulnak ki azok az
idegrendszeri kapcsolatok, amelyek késébb a gondolkodas, a tanulds, az érzelmek
szabdalyozasa és az emberi kapcsolatok alapjat adjak. Ezért kiemelked&en fontos az elsé négy
életév. A gyermek minden nap tanul: a szulék hangjabdl, érintésébdl, tekintetébdl,
kdzelseégebdl és abbdl a legkorbdl, amely korulveszi. A szeretetteljes, nyugodt és kiszamithato
csaladi kdrnyezet nem csupan kellemes élmény a gyermek szamara, hanem hozzajarul
idegrendszerének egészséges fejléddéséhez, biztonsagérzetének kialakulasahoz és késébbi
kapcsolatai minéségéhez is.

A gyermek tehat nemcsak abbdl tanul, hogy mit mondanak neki, hanem azt is, hogyan élnek
mellette a szUlei. A szeretetteljes kapcsolat, a nyugodt csaladi légkor és az apa és anya
egymas iranti tisztelete olyan ,lathatatlan érokség”, amely egész életére elkisérheti.

A kisgyermek szamara a szexualitds még nem a nemiséget jelenti. Sokkal inkabb azt tanulja,
hogy biztonsagban van-e, szeretheté-e, elfogadjak-e olyannak, amilyen, lehet-e bizni a
szUleiben, és j6 dolog-e férfinak vagy nének lenni. Ezek az éimények alkotjak azt az érzelmi
alapot, amelyre késébb az identitasa, a kapcsolatai és a parvalasztasa is épul.

Ezért amikor a szexualis nevelésrél beszélunk, nem pusztan bioldgiai ismeretek atadasara
gondolunk. Sokkal tagabb értelemben hasznaljuk ezt a fogalmat. A szexudlis nevelés
magaban foglalja a gyermek testi, érzelmi, kapcsolati és erkolcsi fejlédésének tamogatasat. A
cél nem csupan az, hogy helyes informacidkat adjunk at, hanem hogy segitsik gyermekinket
egészséges szemeélyiséggé valni.

Eppen ezért kildndsen fontos, hogy milyen légkdr veszi kdril a gyermeket. A szeretetteljes
érintés, a megnyugtatd hang, az dlelés, a szemkontaktus, a kozds jaték vagy éppen a
vigasztalas nem csupan kellemes élmények. Ezek olyan ismétlédé tapasztalatok, amelyek
hozzajarulnak az egészséges idegrendszeri kapcsolatok kialakulasahoz, és megalapozzak a
biztonsagos kotédést.

A keresztény ember szamara mindez ésszhangban all a Biblia emberképével. A Szentiras
szerint az ember nem véletlenul jon |étre, hanem Isten szeretetébdl szuletik. A 139. zsoltar
koltéi szavakkal beszél arroél, hogy Isten mar az anyameéhben ismeri az embert, figyelemmel
kiséri fejl6dését, és értékesnek tartja életét. Ez a bibliai kép arra emlékeztet bennunket, hogy
minden gyermek onmagaban érték, méltésaga nem a teljesitményébdl, hanem puszta
létezésébdl fakad.

Ez a szemlélet vilagnézettdl fuggetlenul is fontos Uzenetet hordoz. A gyermek nem projekt,
amelyet tokéletesre kell formalnunk, hanem személy, akinek biztonsagra, elfogadasra és
szeretetre van szUksége. A szul6 feladata nem csupan a testi szukségletek kielégitése, hanem
olyan légkor megteremtése, amelyben a gyermek fokozatosan megtanulhat bizni
onmagaban, masokban és a vilagban.
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A csaladban megélt kapcsolatok ezért mar csecsemd&korban is nevelnek. A gyermek latja,
hogyan beszél egymassal édesanyja és édesapja, hogyan oldjak meg a konfliktusaikat,
tudnak-e bocsanatot kérni, kimutatjak-e szeretetUket egymas irant. Ezekbdl a hétkdznapi
pillanatokbdl alakul ki benne az elsé kép arrol, mit jelent férfinak és nének lenni, mit jelent
szeretni és szeretve lenni.

Ezért mondhatjuk azt, hogy a szexudlis nevelés valéjadban nem a felvildgositassal kezdédik,
hanem a csalad légkorével. A gyermek elsé ,tankdnyve” nem egy kdnyv vagy egy internetes
oldal, hanem a szUlei élete. Abbdl tanulja meg, hogy a test érték, a masik ember tiszteletre

méltd, a szeretet biztonsagot ad, és hogy a férfi és a né kdlcsdnds megbecsulésben élhet
egymassal.
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2. fejezet
A biztonsagos koétddés jelentdsége

Egy UjszUulott szamara a vilag kezdetben ismeretlen és kiszamithatatlan. Nem tudja, mi
torténik vele, miért éhes, miért fazik vagy miért sir. Egyetlen dolgot tud biztosan, azt, hogy
szuksége van valakire, aki meghallja a jelzéseit, megnyugtatja, gondoskodik réla és szeretettel
valaszol rajuk. Ez az ismétlédé tapasztalat teremti meg azt az alapvetd biztonsagérzetet,
amelyre egész késébbi személyisége épul.

A fejlédéslélektan ezt nevezi biztonsagos kétédésnek. A fogalom elsésorban John Bowlby
munkassagahoz kapcsolodik, aki felismerte, hogy a gyermek és elsédleges gondozdja kdzotti
kapcsolat nem csupan érzelmi kérdés, hanem az egész személyiség fejl6désének egyik
legfontosabb alapja. Késébb Mary Ainsworth kutatasai tovabb arnyaltak ezt a képet, és
megmutattak, hogy a korai kdétédési mintak hosszu tavon is hatassal vannak az ember
kapcsolataira.

A biztonsagos kotédés nem azt jelenti, hogy a szulé mindig tokéletes. Nem azt jelenti, hogy a
gyermek soha nem sir, vagy hogy minden kivansaga azonnal teljesul. Sokkal inkabb azt
jelenti, hogy a gyermek Ujra és Ujra azt tapasztalja, hogy amikor bajban van, van kihez
fordulnia. Van valaki, aki meghallja, megvigasztalja, 6lbe veszi, megérti, és biztonsagot nyujt
neki. Ez az ismétlédd élmény lassan beépul a gyermek személyiségébe. Idével mar nemcsak
azt tudja, hogy anya vagy apa segit neki, hanem azt is megtanulja: ,Ertékes vagyok. Fontos
vagyok. Szerethet6 vagyok.” Ez az 6nmagardl kialakuld kép lesz késébb dnbizalmanak,
kapcsolatteremtd képessegenek és lelki stabilitasanak egyik alapja.

A kotodés az agy fejlodését is formalja

Az elmult évtizedek idegtudomanyi kutatasai megerdsitették azt, amit a szul6k évszazadok
Ota O0sztdondsen éreztek. Az elsé életévekben a gyermek agya rendkivul gyorsan fejlédik.
Ebben az idészakban nemcsak Uj ismereteket szerez, hanem kialakulnak azok az idegrendszeri
kapcsolatok is, amelyek meghatarozzak, hogyan reagal majd a stresszre, hogyan szabalyozza
érzelmeit, és hogyan alakit ki kapcsolatokat mas emberekkel.

Amikor a csecsem sir, és valaki szeretettel felveszi, megoleli vagy megnyugtatja, nem
csupan egy kellemetlen helyzet oldédik meg. A gyermek idegrendszere azt tanulja meg, hogy
a feszultség csdkkenthetd, a vilag biztonsagos hely, és a kapcsolatok megnyugvast hoznak.
Ezek az élmeények Ujra és Ujra megerdsitik azokat az idegrendszeri haldézatokat, amelyek
késbdbb az dnszabalyozasért, az empatidért és az egészséges kapcsolatokért felelnek.

Ezzel szemben, ha a gyermek rendszeresen azt tapasztalja, hogy sirasara senki sem reagal,

érzelmi szUkségleteit figyelmen kivul hagyjak, vagy kiszamithatatlan valaszokat kap, akkor
fokozott készenléti allapot alakulhat ki benne. Ez hosszabb tavon megnehezitheti a bizalom
kialakulasat, a stressz kezelését és a kapcsolatokban vald biztonsdg megélését.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy minden hibank maradandoé sérulést okoz. Egyetlen
szulé sem képes mindig tokéletesen reagalni. A gyermek fejlédése szempontjabdél sokkal
fontosabb a szeretetteljes kapcsolat altalanos légkdre, mint az, hogy minden helyzetet
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hibatlanul oldjunk meg.

A kotodés a szexualitas alapja is

Sokan meglep&ddnek ezen a kijelentésen, pedig a szexualitas joval tobb, mint testi mUkodés.
Az egészséges szexualitas feltételezi a bizalmat, az 6nelfogadast, az intimitdsra valé
képességet és a masik ember tiszteletét. Ezek kozUl egyik sem a serdulékorban kezd el
kialakulni.

A kisgyermek el6szor azt tanulja meg, hogy biztonsagban lehet-e egy kapcsolatban? Késébb
ebbdl fejlédik ki annak képessége, hogy &szintén megnyiljon masok elétt, képes legyen
szeretetet adni és elfogadni, illetve egészséges hatarokat kialakitani. Ezért mondhatjuk azt,
hogy a szulé minden &leléssel, vigasztalassal és szeretetteljes odafordulassal nemcsak a jelen
pillanatot formalja, hanem gyermekének jovébeli kapcsolataiba is befektet. A hazassag, a
baratsag és a késébbi csaladi élet alapjai sokszor mar ezekben az elsé években kezdenek
kialakulni.

Az apa és az anya egylitt adnak biztonsagot

A feltételnélkiili szeretet elengedhetetien!

Ahogy Rogersnél megtalaljuk a feltételnélkuli elfogadast és Bowlbynal a biztonsagos kotédés
fogalmat, hasonldéan a minket korulvevé 6si keresztény kultura is hordozza magaban a
gondoskodd kapcsolatot, amelyet Isten az emberrel szeretne kialakitani, és ezen keresztUl az
ember képes lesz a masik emberhez is ilyen mddon kapcsolédni. Sokan ugy élik meg, hogy a
gyermek irdnti 6nzetlen szeretet tulmutat a puszta emberi eréforrdsokon. A keresztény hit ezt
Isten szeretetébdl eredezteti, ugyanakkor vildgnézettél fUggetlenul is igaz, hogy a gyermek
akkor tud biztonsagosan fejlédni, ha elfogado, kdvetkezetes és dnzetlen szeretet veszi korul. A
gyermek nem azért értékes, mert Ugyes, szép vagy sikeres, hanem énmagért, mint aki egy
egyedi, megismételhetetlen személy. A szUl6 feladata ennek a feltétel nélkuli elfogadasnak a
kdzvetitése.

Minden gyermeknek szUuksége van arra, hogy érezze azt, hogy |létezése 6nmagaban éréom,
nem kell kiérdemelnie a szeretetet. A feltétel nélkuli elfogadas nem elkényeztet, hanem
biztonsagot ad, amelybdl késébb felelésségteljes, egyuttérzé és kiegyensulyozott
személyiség fejlédhet.

Gibson, klinikai szakpszicholégus is hangsulyozza, hogy a gyermek szdmara az egyik
legfontosabb élmény az, amikor Ugy érzi: ,Anya és apa latnak engem.” Nem csupan azt veszik
észre, mit csinalok, hanem azt is megértik, mit érzek. Ez az érzelmi rahangolddas alakitja Ki
benne azt a mély meggyéz&édést, hogy fontos vagyok, szeretheté vagyok, és szamithatok
masokra.

A gyermek elsé kérdése nem az, hogy ,Mit tudok?”, hanem az, hogy ,Fontos vagyok-e annak,
aki gondoskodik rélam?” Erre a kérdésre nem szavakkal, hanem &leléssel, figyelemmmel,
szemkontaktussal és szeretetteljes jelenléttel kap valaszt. Ezekbdl az éimeényekbdl épul fel a
biztonsdgos kotddés.
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Az érzelmileg éretlen sziil6

Az érzelmileg éretlen szulé gyakran sajat érzéseivel van elfoglalva, ezért nehezen hangolédik
ra gyermeke valodi szukségleteire. A kisgyermek ilyenkor azt tanulhatja meg, hogy érzései tul
sokak, zavardak vagy nem fontosak, ezért inkdbb alkalmazkodnia kell a szulé hangulatahoz. Ez
kulonosen veszélyes az elsé négy életévben, amikor a biztonsagos kotddés, az dnértékelés és
az érzelmi 6nszabalyozas alapjai formalddnak. Ha a szulé kiszamithatatlan, elutasité vagy
énkdzponty, a gyermekben érzelmi magany, bizonytalansag és fokozott készenléti allapot
alakulhat ki. A gyermek akar azt is megtanulhatja, hogy neki kell megnyugtatnia a szulét,
mikdzben sajat érzései és szUkségletei hattérbe szorulnak. Bar mindez nem jelent
visszafordithatatlan sérulést, a tartds érzelmi elérhetetlenség kedvezétlenll hathat a gyermek
késbbbi onértékelésére, bizalmara és kapcsolddasi képességére.

Oriilok, hogy éppen te vagy!

A biztonsagos kotédés egyik fontos alapja, hogy a gyermek azt élje meg, hogy érémmel
fogadtak 6t olyannak, amilyen. Ez nemcsak személyiségére, hanem a nemére is vonatkozik!

El6fordul, hogy a varanddssag idején a szuldk fidt vagy éppen lanyt varnak. Amikor azonban
megszuletik gyermekuk, a valésag masként alakul. Ez dnmagaban természetes emberi
érzéseket is kivalthat. Fontos azonban, hogy ezt az atmeneti csalddast ne kdzvetitsuk a
gyermek felé!

A gyermek mar egészen koran érzékeli szulei 6romét, elfogadasat vagy éppen
bizonytalansagat. Ha Ujra és Ujra azt tapasztalja, akar kimondatlanul is, hogy nem olyan nemu
lett, amilyennek szulei szerették volna, kdnnyen kialakulhat benne az az érzés, hogy
onmagaban nem elég jo. llyenkor el6fordulhat, hogy egész életében bizonyitani szeretne,
hogy szerethetd, értékes és elfogadhato.

A gyermek egészséges személyiségfejlédését nagyban segiti, ha szulei drommel fogadjak 6t
fiuként vagy lanyként. Az apa és az anya elfogadé tekintete megerdsiti benne azt, hogy jé
annak lennem, akinek szilettem! Ez biztonsdgot ad, erdsiti 6nértékelését, és tdmogatja,
hogy 6rémmel azonosuljon sajat nemével.

Természetesen a szUl6k sem tokéletesek. Ha valaki a varanddssag alatt mas nemU gyermeket
remélt, ez nem jelenti azt, hogy rossz szuld lenne. A Iényeg az, hogy mire gyermeke
megszuletik és ndvekedni kezd, szeretetével és szavaival egyértelmvé tegye:

Oruliink, hogy te vagy a gyermekunk! Fiuként (vagy lanyként) pontosan te vagy az az
ajandék szamunkra, akire vartunk, és akit teljes sziviinkkel szeretiink. Nem szeretnénk,
ha barki mas lennél. Nem cserélnénk el senki masra. igy vagy teljes, igy vagy szerethetd,
és igy vagy a mi 6romink!

A gyermek szamara ezek a mondatok egész életére meghatarozo jelentdséglek lehetnek.
Segitenek abban, hogy ne masok elvarasainak akarjon megfelelni, hanem 6rommel és halaval
fogadja el dnmagat.
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Mit mondhatunk még a nemi identitas megerositéséhez?

Nagyon oriiltiink, amikor megtudtuk, hogy te érkezel!

Nagyon szeretiink, és oérlllnk, hogy kisfitink vagy!

Nagyon szeretiink, és orlllink, hogy kislanyunk vagy!

Nem szeretnénk, ha barki mas lennél. Pont igy vagy a mi ajandékunk!

Isten téged bizott rank, és ezért nagyon halasak vagyunk!

Palyafutasunk soran talalkoztunk olyan csaladokkal, ahol a szUlék annyira vagytak egy
kislanyra, hogy fiugyermekuket kislanyként oltoztették, lanyos beceneveken szdlitottak, s
olyan elvarasokat tdmasztottak felé, amelyek nem feleltek meg biolégiai nemének. Mas
esetekben ennek forditottjaval talalkoztunk. Az ilyen helyzetek mély bizonytalansagot
okozhatnak a gyermekben. Azt az Uzenetet kdzvetithetik felé, hogy nem orilnek eléggé
annak, amilyen. llyenkor kénnyen kialakulhat benne az a vagy, hogy megfeleljen szUlei
kimondott vagy kimondatlan elvarasainak.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy minden késébbi identitasbeli nehézség vagy szexualis
orientacio ilyen csaladi élményekre vezethetd vissza. Az ember személyiségének fejlédése
Osszetett folyamat, amelyet szdmos bioldgiai, pszicholdgiai és kornyezeti tényezé befolyasol.
Ugyanakkor a szuUlék feleléssége vitathatatlan abban, hogy gyermeklk szamara mar az elsé
évektdl azt kdzvetitsék: 6rulink neked, és 6rulink annak is, hogy fid / lany vagy!

A szoptatas, tobb mint taplalas!,

A csecsem® szadmara a szoptatas nem csupan az éhség csillapitasat jelenti. A kozelség, az
Olelés, az édesanya hangja, illata és tekintete egyszerre adnak taplalékot a testnek és
biztonsagot a léleknek. Ezekben a meghitt pillanatokban eré6sédik az a kapcsolat, amely a
gyermek egész késébbi fejlédésének egyik alapja lehet.

A szoptatds sordn az édesanya szervezetében oxitocin, az Ugynevezett ,kotédéshormon”
szabadul fel. Ez segiti a tejleadast, ugyanakkor fokozza az anya és gyermeke kozotti érzelmi
kotddeést is. A baba szamara a szoptatas nemcsak evés, hanem megnyugvas, vigasztalas és a

Ezért, ha egészségugyi ok nem akadalyozza érdemes a szoptatast tamogatni és batoritani.
Minden egyutt toltdtt perc hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermek megtapasztalja azt, hogy
amikor szUksége van ételre és kapcsolddasra, nincs magara hagyva, hanem valaki mindig
szeretettel vélaszol, betdltve mind a fizikai, mind az érzelmi szUkségleteit.

Ha az édesanya nem tud szoptatni

Vannak édesanyak, akik egészségugyi okok, gydgyszerszedés vagy mas élethelyzet miatt nem
tudnak szoptatni. Fontos hangsulyozni, hogy ettél még ugyanolyan szeretd és j6 édesanyak
lehetnek! A biztonsdgos kotédés nem kizarélag a szoptatdson mulik. Cumistvegbdél torténd
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etetés kozben is kialakulhat ugyanaz a meghitt kapcsolat, ha az etetés nem csupan taplalas,
hanem koézdsen megélt taldlkozas. Erdemes ilyenkor is 6lben tartani a babat, szemkontaktust
teremteni vele, mosolyogni rd, beszélni hozza, énekelni neki vagy egyszerlen csak
gyonyorkodni benne. Ezek az aprd pillanatok ugyanugy épitik a bizalmat és a kotédést.

Legylink jelen!

A mai vilag egyik legnagyobb kisértése, hogy a telefonunk kénnyen elvonja a figyelmunket.
El6fordulhat, hogy etetés kozben automatikusan a kdzdsségi oldalakat bongésszik vagy
Uzeneteket olvasunk. Pedig a baba szamara ezek a percek kulonleges jelentdséguek. llyenkor
nemcsak taplalékot kap, hanem azt is megtapasztalja, hogy fontos szamunkra. A
szemkontaktus, a mosoly, a gyengéd érintés és a szeretetteljes hang olyan Uzeneteket
kdzvetitenek, amelyeket semmmilyen digitalis eszk6z nem tud helyettesiteni! Ezért, amikor
csak lehet, tegyuk félre a telefont, és forditsuk teljes figyelmunket gyermekunk felé! Ezek a
mindennap ismétlédd, egyszerU pillanatok erdsitik a biztonsagos kotédést, és olyan érzelmi
alapot épitenek, amely egész életére elkisérheti gyermekunket.

Minden szoptatas/etetés egy lizenet is a kisgyermek felé: Fontos vagy nekem! Oriilék,
hogy veled lehetek! Szamithatsz ram! Ezek az ismétlédd élmények rakjak le a biztonsagos
kotédeés alapjait.

Az éjszakai megnyugtatas

Sok fiatal szul6 felteszi a kérdést: ,Vegylk fel a siré babat éjszaka is, vagy hagyjuk, hogy
magatél megnyugodjon?”

Az elsé életévben a csecsemd sirdsa nem manipulacio, hanem kommunikacié. Ehséget,
fajdalmat, faradtsagot, maganyt vagy a kozelség irdnti vagyat fejezi ki. Amikor szeretettel
valaszolunk ezekre a jelzésekre, a gyermek fokozatosan megtanulja, hogy a vilag biztonsagos
hely, és szamithat a szUleire. Ez nem jelenti azt, hogy minden csaladnak ugyanazt a
napirendet kell kovetnie. A szUl6knek meg kell taladlniuk azt a ritmust, amely a gyermek és a
csalad szamara is megfelel6. Ugyanakkor a csecsem§ elsédleges szukséglete a biztonsagos
kotédés kialakulasa. Az érzékeny, szeretetteljes valaszok ezt a folyamatot tdmogatjak.
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UTRAVALO

A biztonsagos kotédés tehat nem egyetlen nagy gesztusbdl szuletik, hanem az
elfogadasbdl és a mindennapok aprd pillanataiban épul: a megerdsitd, szeretettel
kimondott szavakban, egy megnyugtatoé olelésben, egy tUrelmes valaszban, egy kézds
jatékban, egy altatddalban. Ezek a latszélag jelentéktelen események rakjak le azt az
érzelmi alapot, amelyre a gyermek egész késébbi élete épul.

A szUlé talan soha nem fogja pontosan latni munkajanak minden gyumolcsét. De
minden alkalommal, amikor elfogadassal és szeretettel valaszol gyermeke
szUkségleteire, egy Ujabb téglat helyez el azon a biztos alapon, amelyre majd
onbizalom, egészséges kapcsolatok, felelés dontések és feltehetbden egy szeretetteljes
csaladi élet épulhet. Ez az egyik legnagyobb ajandék, amelyet gyermekunknek
adhatunk.
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3. fejezet
A testiink, mint ajandék

"A gyermek el6szér nem a tiikérbél ismeri meg 6nmagdt, hanem abbdl,
ahogyan a szlilei ranéznek."

Egy kisgyermek szamara a teste kezdetben nem bioldgiai fogalom, hanem a kérnyezete
megismerésének elsé eszkdze, mert érintéssel, mozgassal, izekkel, illatokkal és hangokkal
fedezi fel azt. E folyamat kdézben tanulja meg azt is, hogy ki &, milyen értéket képvisel, és
hogyan viszonyuljon 6nmagahoz.

Sok szulé ugy gondolja, hogy a testtel kapcsolatos nevelés akkor kezdddik, amikor a gyermek
kérdezni kezd a nemi szervekrdl vagy a kisbabak szuletésérdl. Valdjaban azonban ez a
folyamat joval korabban elkezd6édik. Mar csecsemd&korban formalddik a gyermek testhez valé
viszonya annak alapjan, ahogyan a szulei hozzaérnek, dlbe veszik, megfurdetik,
megnyugtatjak vagy éppen beszélnek réla. A gyermeknek fokozatosan azt kell megtanulnia,
hogy a testem értékes! A testem nem szégyellnivald, nem teher, hanem életem természetes
része. Ez a szemlélet meghatarozza majd azt is, hogyan fog viszonyulni sajat testi-lelki
egészségéhez, 6nmagadhoz és mas emberek testéhez.

A test és a személy egysége

Korunkban gyakran két véglet jelenik meg. Az egyik szerint a test csupan egy bioldgiai
,€5zk0z", amelyet kedvUnk szerint alakithatunk és hasznalhatunk. A masik véglet tulzott
jelentéséget tulajdonit a kulsé megjelenésnek, mintha az ember értékét kizardlag a kinézete
hatarozna meg. A gyermek szamara egyik szemlélet sem egészséges.

A kisgyermek még nem valasztja szét dnmagat és a testét. Ha azt mondjak neki, hogy
.csunya vagy”, azt nem ugy érti, hogy a kllsejét kritizaltdk, hanem azt, hogy 6 maga nem
elég jo. Ezért kulonosen fontos, hogy a szUl6k megvalogassak szavaikat! A szeretetteljes
visszajelzések nem hiusagot nevelnek, hanem egészséges dnelfogadast alakitanak ki.

A fejlédéslélektan szerint az 6nértékelés alapjai mar az elsé életévekben formaldédnak. A
gyermek onmagat kezdetben szulei szemén keresztul latja. Ha azt tapasztalja, hogy érommel
fogadjak, szeretettel néznek ra és elfogadjak, akkor fokozatosan kialakul benne az a
meggy6z&dés, hogy értékes ember. Ez késbbb a testével kapcsolatos érzéseire is hatassal lesz.

A test tisztelete a mindennapokban

A test megbecsulése nem elméleti tanitdsokkal kezd6dik, hanem apré hétkdznapi
szokasokkal. Amikor a szulé gyengéden megfurdeti gyermekét, amikor természetes moédon
nevezi meg a testrészeket, akkor azt tanitja, hogy a tested fontos, vigydzunk r3, tiszteljuk. Ez
kulonosen lényeges a nemi szervek esetében! Ha zavarban érezzUk magunkat mikodzben
megnevezzUk a gyermekunknek a nemi szervét, az bizonytalansagot okozhat benne a nemi
szervével kapcsolatban. Ha viszont természetes mddon, szégyen nélkul beszélUnk réla, akkor
azt tanulja meg, hogy egyik testrésze sem szégyellnivalé.
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Ugyanakkor fontos kuldnbséget tenni a természetesség és a szemérmetlenség kdzott! A test
elfogadasa nem jelenti azt, hogy nincsenek személyes hatarok. Mar kisgyermekkorban
elkezdhetjuk tanitani, hogy vannak testrészek, amelyek kuléndsen személyesek, ezért csak
bizonyos helyzetekben és bizonyos emberek érinthetik meg 6ket, példaul a szulé a gondozas
soran vagy az orvos a vizsgalat idején. Ha barki mas hozzanyul a nemiszervéhez, meg kell
tanitani gyermekunket, hogy azonnal széljon a szulének!

A gyermek abbél tanul, amit lat

A kisgyermek nem el6éadasokat hallgat, hanem megfigyel. Figyeli, hogyan beszél apa a sajat
testérdl. Figyeli, hogyan viszonyul anya d&nmagahoz. Hallja, amikor valamelyik szul&
elégedetlen a kllsejével, vagy éppen meg van elégedve vele. Ezekbdl a mindennapi
mondatokbdl alakul ki benne a testhez valé viszony.

Ha egy édesanya vagy édesapa gyakran elégedetlen 6nmagaval, és rendszeresen azt
mondogatja: ,Tul kévér vagyok”, ,Csunya vagyok”, ,Mar tul 6reg vagyok”, a gyermek konnyen
azt tanulhatja meg, hogy az ember értékét elsésorban a kulseje hatarozza meg. Késébb &
maga is nagyobb valdszinlséggel lesz elégedetlen sajat testével, és kritikusabban tekint majd
onmagara.

Ezzel szemben, ha a gyermek azt latja, hogy szulei elfogadjak 6nmagukat, életkoruknak
megfelelen vigyaznak egészségukre, és szeretettel, megbecsuléssel beszélnek egymasrol,
akkor szamara is természetessé valik a test tisztelete és elfogadasa. A gyermek ilyenkor azt
tanulja meg, hogy a test nem a tokéletességrdél, hanem az értékrél, az egészségrél és a
gondoskodasrol szaol.

A gyermek azt is nap mint nap megfigyeli, hogyan bannak egymassal a csaladtagok. A
hazastarsak gyengéd érintései, oOlelései, kedves szavai és tiszteletteljes kommunikacidja
biztonsdgot adnak szadmara. Ezekbdl azt tanulja meg, hogy a test nem arra vald, hogy
masokat kihasznaljunk vagy megalazzunk vele, hanem arra, hogy szeretetet, elfogadast és
gondoskodast fejezzUnk ki vele. A szUl6k egymas iranti szeretete és tisztelete a gyermek
szamara az elsb és legfontosabb minta arra, hogyan lehet méltdsaggal és szeretettel
kapcsolédni egy masik emberhez.

A gyermek onértékelésének egyik legfontosabb forrasa az, ahogyan sziilei 5Shnmagukra
és egymasra tekintenek. Amit nap mint nap lat és hall, idével sajat belsé hangjava valik.

A keresztény szemlélet

A kultdrankat meghatarozo keresztény gondolkodasban sokdig megvetették a testet.
Egyfajta akadalynak lattak a teljes élethez, ezért sanyargattak, pedig a teremtéstorténet pont
azt mutatja be, hogy az ember testi és lelki valdsagként egyarant értékes. A test ezért nem
ellensége az embernek, hanem személyiségének elvalaszthatatlan része.

Ez a gondolat vildgnézettdl fUggetlenll is fontos Uzenetet hordoz. Ha a testUnkre ajandékként
tekintunk, nagyobb valdszinlséggel vigyazunk ra, évjuk egészségét, tiszteletben tartjuk sajat
és masok hatarait, és nem pusztan hasznalati targyként tekintunk ra.
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Gyermekeinknek érdemes megtanitani, hogy a testukért halasak legyenek! Ez a hala segit
majd abban, hogy ne a hidnyaikra vagy tokéletlenségeikre 6sszpontositsanak, hanem
felismerjék testUk értékét és méltésagat.

Mit tanitunk valéjaban?

Amikor egy kisgyermeket megdlelink, megtanitjuk neki, hogy a szeretet biztonsagot ad.
Amikor tisztelettel banunk a testével, megtanitjuk neki, hogy 6 maga is tiszteletet érdemel.
Amikor természetesen beszélUnk a testrél, megtanitjuk neki, hogy nincs oka szégyenkezni.

Amikor egészséges hatarokat allitunk fel, megtanitjuk neki, hogy joga van megvédeni
onmagat.

Es amikor halaval tekintlnk a sajat testinkre, megtanitjuk neki, hogy az ember értéke nem a
kUlsejében, hanem a személyében rejlik.

4 )
UTRAVALO

A test szeretete nem az dnimadatrdl szél, hanem az dnbecsulésrél. Nem azt jelenti,
hogy tokéletesnek kell latnunk magunkat, hanem azt, hogy elfogadjuk azt, hogy a
testunk életunk része, amely gondoskodast, tiszteletet és védelmet érdemel.

A gyermek ezt nem elsésorban a szavainkbdl tanulja meg, hanem abbdl, ahogyan nap
mint nap banunk vele és 6nmagunkkal. Ha azt szeretnénk, hogy késébb felel6sen
dontsdn a testét érintd kérdésekben, akkor mar kisgyermekkorban segitsunk neki
felfedezni azt, hogy a teste érték, amelyre vigyazni kell; ajadndék, amelyért halas lehet;
és személyiségének olyan része, amelyet mindig tisztelettel kell kezelni.
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4. fejezet
A nemi szervek természetes megnevezése

Sok szulé zavarba jon, amikor kisgyermeke el&szor kezd érdeklédni a teste irant. Egy furdetés
vagy pelenkdzas kozben egyszer csak elhangzik a kérdés: ,Ez micsoda?” llyenkor sokan
o0sztdndsen beceneveket talalnak ki, terelik a témat, vagy azt remélik, hogy a gyermek majd
magatol elfelejti a kérdését. Pedig ezek a pillanatok kivald lehetéséget adnak arra, hogy
természetes és biztonsagos mdodon beszélgessunk a testunkrél.

A gyermek szdmara a teste egységet alkot. Nem tesz kUldnbséget a keze, a fule vagy a nemi
szervei kozott. Szamara minden testrész egyforman természetes. A zavar legtdbbszdér nem a
gyermekben, hanem a feln6ttben jelenik meg! Ha a szulé feszeng, elpirul vagy eltereli a
témat, a gyermek kdnnyen azt a kovetkeztetést vonhatja le, hogy ezekrdél a testrészekrél nem
szabad beszélni, vagy valami szégyellnivalé dolog kapcsolédik hozzajuk. Ezért fontos, hogy
mar kisgyermekkorban a test minden részét, igy a nemi szerveket is természetes modon,
életkoranak megfelel6 nyelven nevezzik meg!

Mit mondjunk?

Furdetés koézben:
Gyermek: ,Anya, mi ez?”
Szulé: Konkrétan meg is nevezhetjuk a testrészt. Ez is a tested része, ugyanugy, mint a kezed

vagy a fuled. Vannak olyan testrészeink, amelyeket altalaban ruhaval takarunk, azért mert
ezek kulonésen személyesek, és nagyon vigydzunk rgjuk.”

Oltézés kozben:
Gyermek: ,Miért kell bugyit/gatydt felvenni?”

Szulé: ,Azért, mert vannak olyan testrészeink, amelyeket csak a csalddban, furdéskor,
oltozéskor vagy orvosi vizsgalatkor mutatunk meg. Ezeket tiszteletben tartjuk és ovjuk.”

Ha a gyermek megkérdezi, miért mas a fia és a lany teste:

Szulé: A fiuk és a lanyok teste sok mindenben hasonlit egymdsra, néhany dologban pedig
kilénbézik. gy szdlettink, és mindkettd egyformdn értékes. Anya és Apa teste is kiilénbdzik.
Ha nem kulonboznénk, akkor nem szuilethettél volna meg.”

A legfontosabb szabaly, hogy ne legyen sem tulmagyarazva, sem elviccelve! A kisgyermekek
tobbnyire egy rovid, egyszerUd valasszal megelégszenek. Ha természetesen valaszolunk, azt
tanuljak meg, hogy a testukkel kapcsolatos kérdéseikkel mindig bizalommal fordulhatnak
hozzank.
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A természetesség biztonsagot ad

A helyes megnevezés nem csupan ismeretet kdzvetit, hanem biztonsagot is ad. Amikor a
gyermek megtanulja teste részeinek valddi nevét, azt is megtanulja, hogy ezek a testrészek
ugyanolyan értékesek, mint barmelyik masik. Nem kell szégyellni 6ket, ugyanakkor tiszteletet
és védelmet érdemelnek. Természetesen nem arrdél van sz6, hogy a kisgyermeknek részletes
anatomiai magyarazatokat kellene adnunk. Sokkal inkabb arrdl, hogy egyszerd, 8szinte és
életkoranak megfelel6 valaszokat kapjon. Ha példaul megkérdezi, hogy mi a neve egy
testrészének, elegendd roviden és természetesen valaszolni. A legtobb gyermek ilyenkor mar
tovabb is |ép, hiszen kivancsisagat kielégitettuk.

Miért nem szerencsések a becenevek?

Sok csaladban kedvesnek vagy jatékosnak szant beceneveket hasznalnak a nemi szervek
megnevezésére. Bar ezek mdgott adltaldban szeretet és szemérmesség all, hosszabb tavon
félreértésekhez vezethetnek. El6fordulhat, hogy a gyermek nem tudja pontosan elmondani,
mi faj neki az orvosnal, vagy nem tudja egyértelmuien megfogalmazni, ha valaki nem
megfelel6 mddon kozeledett hozza. A gyermekvédelmi szakemberek is felhivjak a figyelmet
arra, hogy a pontos megnevezések ismerete a bantalmazas megel&zésében és felismerésében
is fontos szerepet jatszhat.

Ugyanakkor nem kell attdl tartanunk, hogy a helyes anatdmiai elnevezések hasznalata elveszi
a gyermek artatlansagat. Eppen ellenkezéleg, azt tanitja meg neki, hogy a test természetes
része az életnek, amelyrél nyugodtan lehet beszélni.

Vilagnézettdl fliggetleniil...

A Biblia szerint az ember egész valdja értékes. Ez azt is jelenti, hogy testink méltésagot
hordoz. A szemérem nem a test szégyellését jelenti, hanem annak felismerését, hogy vannak
olyan személyes teruletek, amelyek kuldnleges tiszteletet érdemelnek. Ez a gondolat
vildagnézettdl fuggetlendl is fontos Uzenetet hordoz. A gyermek akkor tanulja meg tisztelni
sajat testét és masokét, ha mi magunk is ezt a tiszteletet kdzvetitjuk felé.

4 )
UTRAVALO

A nemi szervek természetes megnevezése nem pusztan anatomiai kérdés. A gyermek
onelfogadasat, biztonsagérzetét és késébbi kapcsolatait is formalja. Amikor &szintén,
egyszerlen és természetesen beszélUnk a testérdél, azt Uzenjuk neki, hogy a tested
értékes, vigyazni kell ra, és mindig bizalommal fordulhatsz hozzank, ha kérdésed van.

- J
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5. fejezet
A szemérem kialakulasa

Ebben az életkorban a gyermek még nem ismeri a szemérem fogalmat. Nem azért szalad
meztelenul a lakasban, mert illetlen szeretne lenni, hanem azért, mert szadmara ez teljesen
természetes. Ebben a korban a meztelenséghez még nem kapcsolddik sem szégyen, sem
erotikus jelentés. Ez fontos Uzenet a szUl6k szamara is. A kisgyermek viselkedését nem szabad
a felnéttek szemével értelmeznink. Amit 6 tesz, az életkoranak megfelelé fejlédési szakasz
része.

Mi a szemérmes viselkedés Iélektani szempontbol?

A szemérem nem azonos a szégyennel! Sajnos sok ember fejében ez a két fogalom
osszekeveredik. Emiatt elé6fordul, hogy a gyermek mar egészen kicsi koraban azt az Uzenetet
kapja: ,Errél nem beszélunk!” llyenkor nem szemérem alakul ki benne, hanem szégyenérzet.

A szégyen azt Uzeni: ,Veled vagy a testeddel valami nincs rendben.” Vagy azt, hogy altalaban a
test egy olyan valami amirél egyaltalan nem beszéllnk, mert szégyenteljes.

A szemérem ezzel szemben azt tanitja: A tested értékes. Vannak részei, amelyeket nem azért
takarunk el, mert szégyelljuk &ket, hanem mert kuldnlegesek, személyesek és védelmet
érdemelnek.

Ez 6ridsi kulonbség! A szemérem nem elvesz valamit az ember méltdsagabdl, hanem éppen
Orzi azt. A szemérmes ember Ovja a sajat és masok test-lelki méltdésagat, hatarokat szabva a
szexuadlis vagy intim szféraban.

A szemérem fokozatosan fejlodik

A gyermek nem egyik naprdél a masikra lesz szemérmes. Kétéves kor korul kezd kialakulni
annak felismerése, hogy 6 6nallé személy. Harom-négy éves korban egyre inkabb észreveszi a
kuldnbséget sajat teste és masok teste kozott. Ebben az idészakban mar elé6fordulhat, hogy
bezarja maga mdogott a furddszoba ajtajat, nem szeretné, ha 6ltdzés kdzben mindenki nézné,
vagy tiltakozik, ha valaki engedély nélkul érinti meg. Ezek a jelek azt mutatjak, hogy fejlédik a
személyes tér iranti igénye. A szul6 feladata ilyenkor nem az, hogy kinevesse vagy
megszégyenitse gyermekét, hanem hogy tiszteletben tartsa ezt az djonnan kialakuld érzést.

A szemérem tanithato, értéke atadhato

A gyermek elsésorban utanzassal tanul. Ha azt latja, hogy a csaladban tiszteletben tartjak
egymas személyes hatarait, kopognak az ajton, mielbtt belépnek, oltdzéskor figyelnek
egymas intimitasara, akkor szamara is természetessé valik ez a viselkedés.

A szemérem nem tiltdsokbdl épul fell Nem azzal fejlesztjuk a szemérem egészséges
hozzaallasat, hogy sokszor mondjuk a kovetkezéket: ,Ne!” ,Szégyelld magad!” ,llyet nem
szabad!”
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Sokkal inkabb abbdl, hogy pozitiv mintat lat, melyb&l megtanulja, hogy vannak személyes
testrészeink; szemeélyes hataraink; tiszteletben tartjuk egymast; és hogy a test érték.

A szemérem és a biztonsag

Az egészséges szemérem a gyermekvédelem egyik alapja is! Ha a gyermek megtanulja, hogy
teste értékes, és vannak olyan testrészei, amelyeket csak bizonyos helyzetekben érinthetnek
meg masok, akkor kénnyebben felismeri azt is, ha valaki atlépi ezeket a hatarokat. Ez nem
szabad, hogy félelemkeltést jelentsen az érintéstél! Nem azt kell tanitani a gyermeknek, hogy
minden érintés veszélyes, hanem azt kell megtanulnia, hogyha valaki atlépi a hatarait, akkor
joga van nemet mondani, mert ezzel a hozzaallassal nem bizalmatlansagra, hanem
onvédelemre és egészséges dnbecsllésre neveljuk gyermeklnket.

A gyermekeket éro visszaélések egyik sajatossaga, hogy az elkovetd gyakran olyan személy,
akiben meghbizik, akit ismer, szeret vagy tisztel. Az ilyen helyzetekben a gyermek kénnyen
oOsszezavarodik, mert fél attél, hogy bajba kerul, megbant valakit, vagy nem hisznek neki.
Ezért fontos, hogy mar kisgyermekkorban megtanitsuk neki, hogy a teste az évé, joga van
nemet mondani a szamara kellemetlen érintésre, és mindig biztonsagosan elmondhatja
nekunk, ha valami nyugtalanitja. A gyermeknek nem azt kell megtanitanunk, hogy minden
felnéttdl féljen, hanem azt, hogy bizzon a sajat jelzéseiben. Ha egy érintés, kérés vagy titok
kellemetlen érzést kelt benne, tudja, hogy errél mindig beszélhet egy megbizhato felndéttel, és
ezért soha nem fogjak megbuntetni!

Vilagnézettdl fliggetleniil...

A keresztény szemléletmod a szemérmet nem a test elutasitasaval kapcsolja dssze, hanem az
ember méltdsagaval. A teremtéstdrténet szerint az elsé emberpar kezdetben nem szégyellte
magat a masik el6tt. A blneset utan azonban megjelent a szégyen és a rejtézkodés. A Biblia
Uzenete ugyanakkor nem az, hogy a test rossz lenne, hanem az, hogy az ember méltdsaga
védelemre szorul. A keresztény szemlélet szerint a szemérem segit megdrizni azt a tiszteletet,
amely dnmagunkat és embertarsainkat egyarant megilleti. Ez az Uzenet vilagnézettdl
fuggetlendl is fontos. Minden gyermeknek szuksége van arra, hogy megtanulja tisztelni sajat
testét; tisztelni masok testét; tartsa tiszteletben a személyes hatarokat; merjen segitséget
kérni, ha valaki ezeket megsérti.

A sziil6 példaja

A gyermek nemcsak abbdl tanul, amit mondunk, hanem abbdl is, amit |1at. Ha apa és anya
tisztelettel banik egymassal, nem alazzak meg egymast, nem viccel6dnek egymas testével,
hanem megbecsuléssel beszélnek dnmagukrdl és egymasrol, akkor a gyermek szamara is
természetessé valik a tisztelet kulturaja. A szemérem nem félelembd&l, hanem méltdsagbdl

szuletik. A gyermek azért vigyaz a testére, mert megtanulta, hogy értékes, és nem azért, mert
fél.
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UTRAVALO

Az egészséges szemeérem nem korlatozza a gyermeket, hanem védi. Segit felismerni
sajat értékét, tisztelni masokat, egészséges hatarokat kialakitani, és biztonsagban élni
kapcsolataiban. A szUl6k egyik legfontosabb feladata, hogy ezt ne szégyenérzeten
keresztul, hanem szeretettel, tUirelemmel és kdvetkezetes példamutatassal tanitsak
meg.

- J

Mit mondjunk?

Amikor a gyermek mezteleniil szaladgal

Ne ezt mondjuk: ,Azonnal 6lt6zz fel! Szégyelld magad!”

Mondjuk inkabb: ,Ldtom, milyen jol érzed magad. Itthon flrdés utan ez rendben van, de
amikor vendégek vannak, vagy kimegylnk, akkor feldltézink, mert vannak olyan
testrészeink, amelyeket nem mutatunk meg madsoknak.”

Ha a gyermek kivancsisagbél megmutatna
magat mas gyerekeknek (bugyi szabaly)

»Ertem, hogy kivdncsi vagy. A bugyi vagy alsénadrdg alatti testrészeink
o kulénlegesek és személyesek, ezeket nem mutogatjuk mdsoknak. Ha
kérdésed van, nyugodtan kérdezz engem!”

Ha a gyermek megérinti a sajat nemi szervét

.Ldtom, hogy felfedezed a testedet. Ez természetes kivdncsisdg, de gyere most jatsszunk
valamit!

Ha a gyermek idénként megérinti a nemi szervét, a szulének nem kell megijednie vagy
megszégyenitenie 6t. Ugyanakkor nem is érdemes ezt batoritani vagy rendszeres
megnyugtatd szokassa valni hagyni. Nyugodtan elterelhetjuk a figyelmét jatékkal, kozds
tevékenységgel vagy mas elfoglaltsaggal. Ha a viselkedés gyakori, kényszeresnek tlnik, vagy
mas tunetekkel is egyutt jar, érdemes utanajarni, nincs-e a hattérben stressz, szorongas,
irritacié vagy mas ok. A cél nem a blUntudat vagy a szégyen kialakitasa, hanem az énuralom
és a test iranti tisztelet életkornak megfeleld, szeretetteljes tanitasa. A gyermeknek azt kell
megtapasztalnia, hogy a teste értékes, és a szllei biztonsagos, elfogadd légkdrben segitik &t a
helyes szokasok kialakitadsaban.

Amit minden szulének meg kell tanitania gyermekének: A tested értékes. Vannak olyan részei,
amelyek kuldndsen személyesek. Ezeket nem azért dvjuk, mert szégyelljuk &ket, hanem mert
tiszteljuk Sket.
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6. fejezet
Az onallésodas a tisztalkodasban

Az elsé életévekben a gyermek fokozatosan fedezi fel, hogy egyre tobb dolgot képes dnalléan
elvégezni. EI6szo6r megprobal egyedul enni, felvenni a cipdjét, kezet mosni vagy fogat mosni.
Késbébb szeretné egyedul megmosni az arcat, megtéorolni magat, végul a furdés és az intim
testrészek tisztan tartasa irant is érdeklddni kezd. Ezek az apro I1épések nem csupan gyakorlati
készségek fejlédését jelentik, hanem az 6nalldsag, a felelésségérzet és az egészséges testkép
kialakulasat is szolgaljak.

Sok szulé ilyenkor két véglet kdzott ingadozik. Az egyik véglet, amikor mindent tovabbrais 6
végez el a gyermek helyett, mert Ugy gondolja, hogy a kicsi még nem képes ra. A masik
véglet, amikor tul kordn teljes dnallésagot var el téle. Az egészséges fejlédés Utja a kettd
kdzott van: fokozatosan egyre tobb feladatot bizunk a gyermekre, mikoézben tovabbra is
mellette maradunk, segitjuk és batoritjuk.

A kisgyermek szamara a tisztalkodas nem csupan higiéniai kérdés. A napi furdés, kézmosas
vagy fogmosas olyan ismétiédd helyzetek, amelyekben a szulé figyelme, turelme és szeretete
is megjelenik. A kozdsen eltoltott esti furdés gyakran biztonsagot add, meghitt idészak,
amely erd&siti a kdotddést, ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a gyermek természetes
modon tanuljon sajat testérdl.

Apas furdetés

Vannak csaladok, ahol kialakulnak olyan szokasok vagy kimondatlan szabalyok, amelyek
szerint példaul minden esti fUrdetést kizardélag az édesapanak kell végeznie, és ettdl
semmilyen kérulmények kdzott nem lehet eltérni. Ha az apa késén ér haza, beteg vagy
egyszerulen faradt, mégis Ugy érzi, hogy kdtelessége jelen lenni, mert kulénben rossz apanak
szamit, vagy gyermekeét lelki sérulés éri.

Nem torténik semmi baj, ha egyik este az édesanya furdeti meg, maskor az édesapa, vagy ha
egy elfoglaltabb idészakban néhany napig csak az egyikUk tudja ezt a feladatot ellatni. A
gyermek nem attél érzi magat biztonsagban, hogy egy merev csaladi szabaly mindenaron
teljesul, hanem attol, hogy kiszamithato szeretet veszi kdrul. Szuléként érdemes évakodnunk
attdl, hogy olyan szabalyokat alakitsunk ki, amelyek inkabb terhet jelentenek, mint segitséget.
Eléfordul, hogy 6szintén hisszUk, hogy a gyermeknek erre van sziksége, mikdzben valdjaban
sajat elvarasaink vagy félelmeink alakitjak ezeket a szokasokat! Ha ezek a szabalyok
feszUltséget keltenek a hazastarsak kozott, akkor érdemes Ujragondolni éket!

A gyermeknek elsdésorban nem tokéletesen betartott napirendre van szuksége, hanem
szeretd szulbkre, akik egyuttmuiukddnek, rugalmasak, és békességben nevelik ét. Sokkal tdbbet
jelent szamara egy nyugodt csaladi légkor, mint az, hogy minden este ugyanaz a szulé
végezze ugyanazt a feladatot. Ne a szabalyokhoz ragaszkodjunk, hanem a kapcsolatainkat
OrizzUk! A furdetés nem vizsga a j6 szUl6ségbdl, hanem egy lehetéség a szeretet kifejezésére.
Ha ezt csak az egyik szUlé teszi vagy esetleg felvaltva fUrdetnek egyik este az édesapa, masik
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este az édesanya, a gyermek ugyanugy megtapasztalhatja azt a biztonsagot és elfogadast,
amelyre a legnagyobb szUksége van. A kotédés nem egy ritualén, hanem a kapcsolat
min&éségén mulik!

A fokozatossag elve

A két-harom éves gyermek mar szeretné utanozni a felnétteket. Gyakran halljuk téle: ,Majd
én!” Ez az 6nallésodas természetes jele. Nem baj, ha még ugyetlenul mossa meg a kezét vagy
a hasat. A cél nem a tokéletes tisztalkodas, hanem az, hogy 6rémmel tanuljon! Erdemes
egyszerU feladatokat adni neki: mossa meg a kezét; torolje meg az arcat; szappanozza be a
karjat vagy a labat; probalja meg egyedul megtdrolni magat. A szuld ezutan nyugodtan
befejezheti a fUrdetést, kozben pedig megdicsérheti a gyermek igyekezetét.

Az intim testrészek tisztan tartasa

Ahogy korabban is hangsulyoztuk, a nemi szervek a test természetes részei. Ugyanez igaz a
tisztan tartasukra is. Fontos, hogy a gyermek megtanulja, hogy ezek a testrészek ugyanudgy
gondozast igényelnek, mint a keze vagy az arca. A gondozas soran érdemes mindig
elmondani, mit teszunk. Ezzel a gyermek nemcsak a tisztalkodas lépéseit tanulja meg, hanem
azt is, hogy a teste tiszteletet érdemel. Kulonodsen fontos, hogy az intim testrészek mosasa
mindig gyengéden, termeészetesen és sietség nélkul torténjen. A gyermek szamara ez nem
kellemetlen vagy zavarba ejt6 élmeény lesz, hanem a mindennapi gondoskodas termeészetes
része.

A tisztelet tanitasa mar kisgyermekkorban kezdédik

Az 6nallésodassal egyutt fokozatosan megjelenik az igény arra is, hogy a gyermek maga
préobaljon meg bizonyos dolgokat elvégezni. Erdemes ilyenkor megkérdezni: ,Szeretnéd
el6szor te megmosni magad?” Ezzel azt Uzenjuk, hogy szamit a véleménye, tiszteljuk 6t,
mikdzben tovabbra is biztonsagban segitjuk. A gyermek igy azt tanulja meg, hogy a teste az
OVé, 6 is felelésséget vallalhat érte, de szUkség esetén mindig szamithat a szuUleire. Harom-
négy éves kor korul sok gyermek mar szeretné maga lehdzni a WC-t, egyedul hasznalni a
vécét vagy becsukni maga mogott a furddszoba ajtajat. Ezek az elsé jelei annak, hogy kialakul
benne a személyes tér iranti igény. A szulének érdemes ezt tiszteletben tartania! Persze nem
kell teljes maganyt biztositani egy haroméves gyermeknek, de mar ilyenkor is lehet kopogni
az ajtén, megkérdezni, segithetunk-e, vagy megvarni, amig elkészul. Ezek az aprd gesztusok
azt Uzenik, hogy ,tiszteletben tartjuk a személyes hataraidat.”

Ne keltsunk undort vagy szégyent

El6fordul, hogy a feln&ttek viccel6dnek a gyermek testével vagy a pelenkazas, bilizés kdzben
olyan megjegyzéseket tesznek, amelyek szamukra artatlanok, a gyermek szamara azonban
megszégyenitéek lehetnek. Példaul: ,Jaj, de budos vagy!”; ,Pfuj, milyen gusztustalan!”

Bar ezek sokszor humorosnak szant megjegyzések, ismétlédéesuk hozzajarulhat ahhoz, hogy a
gyermek negativ érzéseket kapcsoljon sajat testéhez. Sokkal jobb, ha egyszerlen és
természetesen fogalmazunk: ,Most tisztaba teszlnk, hogy Ujra tiszta és finom illatu legyél.”

Tudatos Szul6k 1/5 - 0-4 évesek - CitizenGO 20/33



A cél nem az, hogy a gyermek undort érezzen a testével kapcsolatban, hanem hogy
megtanulja azt, hogy a tisztalkodas, az egészségunk érdekében végzett gondoskodas az
onmagunk irdnti tisztelet része.

Vilagnézettdl fliiggetleniil...

A keresztény kulturdaban a gondoskodas a szeretet egyik mindennapi kifejezése. Egy
kisgyermek megfurdetése, tisztaba tétele vagy megtanitasa az 6nalld tisztalkodasra nem
csupan gyakorlati feladat, hanem a gyermek méltésaganak tiszteletben tartdsa is. Ez az
Uzenet azonban vildagnézettdl fuggetlenul is érvényes. Amikor megtanitjuk gyermeklnket
vigyazni a testére, valéjaban dnbecsulésre, feleldsségvallalasra és masok tiszteletére is
neveljuk.

4 N\
UTRAVALO

Az 6nallo tisztalkodas megtanulasa sokkal tobb, mint egy Uj készség elsajatitasa. A
gyermek megtapasztalja, hogy egyre Ugyesebb, egyre 6nalldbb, és képes felel6sséget
vallalni sajat testéért. Ha mindezt szeretetteljes, elfogadd légkdrben tanulja meg,
akkor nemcsak a higiénés szokasai fejlédnek, hanem 6nbizalma és egészséges
testképe is erésodik.

\- J

Mit mondjunk?

Fuirdés kozben

Ne ezt mondjuk: ,Ne nyulj semmihez, majd én megcsindlom!”
Mondjuk inkabb: ,Préobald meg elészor te! Ha kell, segitek.”
Ha a gyermek szeretné egyediil megmosni magat: ,Nagyon Ugyes vagy! Mosd meg te a

hasadat és a labadat, utana egyutt megnézzuk, hogy minden tiszta lett-e.”

Ha a gyermek azt mondja:

o »Ezt én akarom ,Rendben, préobdld meg! Ha valamiben segitség kell, szolj,
csindlni!”’ és egylitt megoldjuk.”

Ha becsukja az ajtot ,Latom, szeretnél egyedul lenni. Kint megvarlak. Ha szUkséged van ram,
csak szolj!”

Ha a gyermek tiltakozik a fiirdés ellen

Ne ezt mondjuk: ,Ha nem flrdesz meg, koszos és undoritd leszel!”

Mondjuk inkabb: A flUrdés segit, hogy tiszta és egészséges marad]. Gyere, csindljuk meg
egyutt, aztan olvasunk egy mesét.
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Ha a gyermek kérdezi, miért kell megmosni az intim testrészeit ,Ugyanazért, amiért kezet
mosunk vagy fogat mosunk. A testink minden részére vigydzunk, mert fontos és értékes.”

Amit érdemes mondani a gyermekiinknek: A tested értékes. Vigyazunk ra, tisztan
tartjuk, és ahogy egyre nagyobb leszel, megtanulod te is szeretettel gondozni. Anya és
Apa is ezt teszi.
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7. fejezet
Az elso kérdések: ,,Mi ez?"”

A kisgyermek szamara a vilag egy hatalmas felfedezés. Mindent meg szeretne ismerni, az
allatokat, a ndvényeket, a jarmuUveket, a konyhai eszkdzoket, és természetesen a sajat testét is.
Ahogy megtanul beszélni, kérdései szinte végtelennek tdnnek: ,Mi ez?”, Miért ilyen?", ,Nekem
miért van ilyen?”, A testvéremnek miért mas?”

Sok szulé szamara ezek a kérdések zavarba ejtéek, mert sajat neveltetésukbdl azt hoztak
magukkal, hogy a testtel, kulonosen a nemi szervekkel kapcsolatos kérdésekrél nem illik
beszélni. El6fordul, hogy a szUl6 zavardban nevetni kezd, eltereli a témat, vagy gyorsan lezarja
a beszélgetést. A gyermek azonban nem érti ezt a reakciot. O egyszerlen csak ugyanugy
szeretné megismerni a testét, mint barmi mast a kornyezetében. Ezért fontos felismernunk,
hogy a kisgyermek kérdései mogott tobbnyire nem szexualitds, hanem kivancsisag all.
Ugyanazzal az érdeklédéssel kérdez ra a kolddkére vagy a fulére, mint arra, hogy miért
kulonbozik egy kisfid és egy kislany teste. Ha ezt szem el6tt tartjuk, sokkal kbnnyebb lesz
nyugodtan és természetesen valaszolni.

A gyermek mindig csak annyit kérdez, amennyire kivancsi

A felnéttek gyakran tobbet hallanak ki egy kérdésbdl, mint amit a gyermek valdjaban
szeretne tudni. Ha egy haroméves megkérdezi, hogy ,Anya, mi ez?" Lehet, hogy csupan a
testrész nevét szeretné megtudni.

Ha azt kérdezi: ,Miért mas a testvérem?” Lehet, hogy egyszerlen észrevette a klilonbséget.

Ezért j6 alapszabaly, hogy mindig arra a kérdésre valaszoljunk, amelyet a gyermek feltett, és
ne arra, amelytdl mi tartunk. Ha rovid, &szinte valaszt kap, a legtdbb kisgyermek elégedetten
folytatja a jatékat. A kisgyermeknek nincs szUksége hosszU magyardzatokra. Néhany mondat
elegendd. Az a fontos, hogy a valasz legyen igaz, egyszer(, rovid és megnyugtatd. Ha késébb
Ujabb kérdése lesz, ismeét kérdezni fog. Sok szulé attdl fél, hogy ha valaszol egy kérdésre, tul
sok informaciot ad at. A tapasztalat ennek éppen az ellenkezdjét mutatja. A gyermek
altaldban csak azt fogadja be, amire éppen érett.

Az 8szinteség bizalmat épit

A gyermek szamara a szUlé az elsé és legfontosabb informacioforras. Ha azt tapasztalja, hogy
kérdéseire nyugodt és &szinte valaszt kap, késébb is bizalommal fordul majd hozza.

Ha viszont rendszeresen azt hallja, hogy ,még kicsi vagy!” ,Ne kérdezz ilyet!” ,Majd késbbb
megtudod!”, akkor kénnyen arra a kovetkeztetésre juthat, hogy bizonyos témak tiltottak. A
kivancsisaga azonban nem szlnik meg. Egyszerlen masoktoél probal majd valaszt kapni, a
testvéreitdl, a kortarsaitél vagy késébb az internetrél. Ezért kulcsfontossagu kérdés, hogy a
gyermek honnan és kitél fog informaciot szerezni. A legjobb, ha ezt a szerepet a szuld tolti be.
Mas informacid forrasok esetleg félrevezetdek, veszélyesek is lehetnek a gyermekinkre nézve!
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Ha nem tudjuk a valaszt

Nem baj, ha egy szul6é nem tud mindenre azonnal felelni, sét, ez j© példa is lehet a gyermek
szamara. Nyugodtan mondhatjuk ilyenkor: ,Ez j6 kérdés. Gondolkodjunk rajta egyutt!” vagy

,Utananézek, és este beszélUnk réla.” Ezzel azt tanitjuk, hogy a tudas keresése termeészetes
dolog.

Vilagnézettdl fliggetleniil...

A Biblia szamos helyen arra batoritja a szUl6ket, hogy beszélgessenek gyermekeikkel az élet
fontos kérdéseirdl. A hit dtadasa sem egyszeri tanitasként jelenik meg, hanem a mindennapok
természetes részeként: Utkdzben, otthon, kozds étkezések vagy esti beszélgetések soran. Ez a
szemlélet a gyermeknevelés egészére is alkalmazhatd. A legmélyebb tanitasok gyakran nem
eléadasokbdl szlletnek, hanem rovid, 6szinte beszélgetésekbdl, amikor a gyermek kérdez, a
szulé pedig figyelmesen véalaszol. Vilagnézettdl fuggetlendl is igaz, hogy a bizalomra épulé
kommunikacid az egyik leger&sebb védéfaktor a gyermek fejlédésében. Az a gyermek, aki
tudja, hogy kérdezhet, késébb is nagyobb valészinlséggel fordul szuleihez, amikor nehéz
vagy érzékeny témakkal talalkozik.

4 )
UTRAVALO

A kisgyermek elsé kérdéseitdl ne féljunk, hanem lehetéségként fogadjuk, mellyel, a
bizalmat megalapozhatjuk. Nem az a cél, hogy mindenre tokéletes valaszt adjunk.
Sokkal fontosabb, hogy gyermeklnk azt élje at, hogy barmit kérdezhetek! Anya és apa
meghallgatnak, komolyan vesznek, és segitenek megérteni a vilagot. Ha ezt
megtanulja, késébb sem fog egyedul maradni a kérdéseivel.

\- J

Mit mondjunk?
Ha megkérdezi:

»Neked is ilyen van?”

Valaszoljunk 6szintén: Igen, nekem is van ilyen, bar a felnéttek teste mar mas, mint a
gyerekeké. Ahogy nész, a te tested is valtozni fog.

Ha a gyermek ugyanazt a kérdést sokadszor is felteszi

Mondjuk tUrelmesen: Latom, hogy ez most nagyon érdekel. Kérdezhetsz nyugodtan, éruldk,
hogy hozzam fordulsz.

Fontos szlil6ként megérteni, hogy nincs rossz kérdés! Vegylik komolyan gyermekiink
kérdéseit, ne nevessuk ki, figyeljlink ra, legyen ra idénk! Ha gyermekiink kérdez,
nemcsak informaciét kér, hanem azt is szeretné megtapasztalni, hogy biztonsagban van
veliink. Minden rafigyelés és 6szinte valasz egy Ujabb téglat jelent a kéztlink Iévé
bizalom épitésében, és a gyermekiink 6nértékelésében.
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8. fejezet
Hogyan védjik meg gyermekiinket?

Minden szulé legmélyebb vagya, hogy gyermeke biztonsagban néjon fel. Amikor megszuletik
egy kisbaba, 6sztondsen évni szeretnénk minden veszélytél. Megfogjuk a kezét az utcan,
bekotjuk az autdban, vigydzunk arra, mit eszik, és figyelUnk arra, hogy ne essen el. Ahogy
azonban a gyermek novekszik, egyre tébb olyan helyzettel talalkozik, amelyben mar nem
lehetlnk mellette. Eljon az idd, amikor évodaba megy, jatszdtérre megy, vagy mas felndttek
is kapcsolatba kerulnek vele. llyenkor mar nem elegendd csupan vigyazni ra, meg kell
tanitanunk arra is, hogyan vigyazzon énmagara. Gyermekunk védelme nem egyetlen
beszélgetéssel kezdédik, hanem a mindennapi kapcsolatainkban. A leger&sebb védelem nem
a félelem, hanem a bizalom.

A legjobb védelem a biztonsagos kapcsolat

A kutatdsok azt mutatjak, hogy azok a gyermekek kérnek a legnagyobb eséllyel segitséget,
akiknek biztonsagos kapcsolatuk van legaldbb egy megbizhato felnéttel. Nem azért, mert
veluk nem torténhet rossz dolog, hanem mert tudjak, hogy ha baj van, lesz, aki meghallgatja
Oket. Ezért gyermekunk védelmeének elsd |épése nem egy szabdly megtanitasa, hanem egy
olyan kapcsolat kialakitasa, amelyben a gyermek biztos lehet abban, hogy kérdezhet,
hibazhat, sirhat, és mindig szadmithat a szUleire. A gyermeknek Ujra és Ujra meg kell
tapasztalnia: Ha valami bant, anya és apa meghallgat. Ez a bizalom sokkal tébbet ér, mint szaz
j6l megtanult szabaly.

Ne félelemre neveljiink

Sok szulé attdl tart, hogy ha nem figyelmezteti eléggé gyermekét a veszélyekre, baj
torténhet. Ezért néha olyan mondatokat hasznalunk, amelyek félelmet keltenek:

»Ne dllj széba senkivel!”

»Ha nem vigydzol, elvisznek!”

o »Minden idegen veszélyes!”

Bar ezek mogott a gyermek védelme all, kbnnyen szorongast alakithatnak ki benne. A
valésag raadasul 6sszetettebb. Sajnos a gyermekek elleni visszaélések jelentés részét nem
idegenek, hanem ismert személyek kovetik el. Ezért nem elegendd az idegenektél vald
félelemre épiteni. Sokkal fontosabb, hogy a gyermek megtanulja felismerni azokat a
helyzeteket, amikor valami kellemetlen vagy zavard szamara, és tudja, hogy ilyenkor mindig
segitséget kérhet.
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A kisgyermek szamara konnyen érthetd szabaly lehet, hogy az a j6 érintés, amely biztonsagot
ad. Példaul amikor anya megodlel, amikor apa felemel, amikor bekotik a sebet, amikor az orvos
megvizsgal, és anya vagy apa is ott van. El6fordulhat, hogy egy orvosi vizsgalat kellemetlen.
llyenkor el kell magyarazni a gyereknek, hogy jo célja van, mert a gyogyitasat segiti eld. Ezért
fontos, hogy ne csak azt tanitsuk meg gyermekunknek, hogy ami kellemes, az j6, hanem azt
is, hogy az érintés célja is szamit.

Mikor kell figyelni?

Vannak olyan érintések, amelyek 6sszezavarhatjak a gyermeket. Lehet, hogy nem f§j az
érintés és az illeté mosolyog. Lehet, hogy azt mondja: ,Ez legyen a mi titkunk.” Eppen ezért
arra is kell figyelnUnk szul6ként, hogyan érzi magat a gyermekunk. Ha fél, ha zavarban van,
akkor kérdezzunk ra, hogy miért érzi magat igy? Ha meg tudjuk, hogy valaki arra kérte, hogy
ne mondja el senkinek, ami tortént, akkor az fontos jelzés lehet a visszaélésre!

A titkok veszélye

A visszaélések egyik gyakori eszkoze a titoktartas. Ezért fontos megtanitani, hogy a
szeretetteljes, biztonsagos érintések és a veszélyes titkok nem ugyanazok. Ha valaki azt

1"

mondja: ,Errél ne beszélj senkinek!” akkor azt mindig el kell mondani anyanak vagy apanak! A

gyermeknek tudnia kell, hogy nincs olyan titok, amelyet kdtelezé megtartania a szulei el6tt.

Hallgassuk meg komolyan

A gyermekek gyakran apro jelekkel prébalnak segitséget kérni. Lehet, hogy nem mondjak ki,
hogy valaki bantotta 6ket. Inkabb azt mondjak, hogy nem akarok oda menni. Félek t&le. Nem
szeretem, amikor megodlel. Ezeket a mondatokat mindig komolyan kell vennunk!
Természetesen nem minden tiltakozas jelent veszélyt. Lehet, hogy a gyermek éppen faradt
vagy rosszkedvU. Mégis fontos, hogy meghallgassuk, kérdezzlnk, és ne bagatellizaljuk az
érzéseit!

A legtobb csaladban természetes, hogy a gyermek orommel megdleli vagy megpuszilja a
nagyszuleit vagy mas kdzeli hozzatartozdéit. Ezek a szeretetteljes gesztusok erdsitik a csaladi
kotddeést, és fontos részét képezik a kapcsolatoknak, tovabba udvariassagra, tiszteletre is
nevelnek. El6fordulhat azonban, hogy a gyermek egy adott helyzetben vonakodik megodlelni
vagy megpuszilni valakit. llyenkor érdemes odafigyelni a jelzéseire, és nem kényszeriteni testi
kdzelségre. Kulondsen akkor, ha a gyermek egy korabban szivesen elfogadott kozeli
hozzatartozdval kapcsolatban hirtelen tartdsan elutasitova valik, vagy lathatéan szorong, fél,
esetleg nem szeretne vele kettesben maradni. llyenkor ne bagatellizaljuk az érzéseit, hanem
turelmesen beszélgessunk vele, és probaljuk megérteni, mi all a viselkedése mogott! A cél
nem az, hogy bizalmatlansagot keltsunk a csalddtagokkal szemben, hanem hogy a gyermek
megtapasztalja azt, hogy a szulei komolyan veszik az érzéseit, és biztonsagban elmondhatja,
ha valami nyugtalanitja.
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A képerny6é nem helyettesitheti a sziil6t!

A kisgyermek elsésorban nem a szavainkbdl, hanem a példankbdl tanul. Ha azt 1atja, hogy a
csaladtagok sok idét toltenek telefonjuk, tabletjuk vagy a televizid elétt, szaméra ez lesz a
természetes viselkedés. Eppen ezért a digitalis nevelés valéjaban a szUl6k dnnevelésével
kezdédik. Erdemes idérél idére feltenniink magunknak a kérdést: mennyire vagyok valdban
jelen, amikor a gyermekemmel vagyok? Elé6fordulhat, hogy fizikailag mellette UlUnk, mégis a
telefonunk koéti le a figyelmunket. A gyermek azonban nemcsak a jelenlétunkre, hanem a
figyelmunkre is vagyik! A képernyé kulonosen csabitd megoldas lehet, amikor a gyermek sir,
unatkozik vagy nyugtalan. EgQy mese vagy egy rovid vided gyakran néhany masodperc alatt
eltereli a figyelmét, ezért konnyen kialakulhat az a szokas, hogy minden nehéz helyzetet
képernydvel oldunk meg.

A képerny6 hosszu tavon nem segiti, hanem karositja a gyermek érzelmi fejlédését! A
kisgyermeknek ugyanis nem elsésorban a képernydre, hanem a szulé megnyugtato
jelenlétére van szUksége! Az olelés, a kdzos jaték, a beszélgetés, az éneklés vagy egy mese
felolvasasa olyan élmeények, amelyek egyszerre erdsitik a kotédést és segitik az érzelmek
szabalyozasanak megtanuldsat. A képernyé nem lehet ,digitalis bébiszitter” Nem lehet
feladata, hogy atvegye a szulé szerepét, vagy allandd eszk6zzé valjon a gyermek
megnyugtatasaban! Természetesen el6fordulhatnak kivételes helyzetek, amikor a szulé rovid
id6re képernyét hasznal, de ez ne valjon a mindennapi feszUltségkezelés elsé szamu
eszkdzéveél!

A tul korai és tulzott képerny&hasznalat nemcsak szokassa valhat, hanem a gyermek fejl6dé
agyara is kedvezd6tlen hatassal lehet. Az els6 életévekben az agy rendkivul gyorsan fejlédik, és
azok az idegi kapcsolatok er6sdédnek meg, amelyeket a gyermek nap mint nap hasznal. Ha a
valédi emberi kapcsolatok, a kozds jaték, a mozgas és a felfedezés helyét egyre gyakrabban a
képerny6 veszi at, az hatranyosan befolyasolhatja a figyelem, a nyelvi fejlédés, az érzelmi
onszabalyozas és a tarsas kapcsolatok kialakulasat. Az elsd négy évben a gyermeknek nem
digitalis élményekre, hanem valddi emberi kapcsolatokra van a legnagyobb szUksége. Egy
kdzos monddka, mese, dlelés vagy épitdkockazas sokkal jobban fejleszti az agyat, mint
barmelyik képernydével elétt eltoltdtt idd. Az agy fejlédését ugyanis nem a pixelek, hanem a
személyes kapcsolatok formaljak a leginkabb! Ezért a kisgyermekkor legfontosabb
.Képernydje” tovabbra is a szuld arca kell, hogy legyen. A mosoly, a szemkontaktus, a kozds
jaték és az egyutt toltott id6 olyan tapasztalatokat adnak, amelyeket semmilyen digitalis
eszkdz nem képes potolni. A gyermeknek nem tokéletes szulére van szUksége, hanem olyan
édesanyara és édesapara, akik idét szannak r3, figyelnek ra, és a mindennapok apré
helyzeteiben is mellette vannak. Ezekbdl a k6zos élményekbdl épul fel a biztonsagos kotddés,
amely egész életére meghatarozoé ajandék lehet a szamara.

Vilagnézettdl fliggetleniil...

A Biblia gyakran beszél arrél, hogy a gyermekek kulénleges értéket képviselnek. Jézus
szeretettel fordult feléjuk, meghallgatta 6ket, megaldotta Sket, és figyelmeztette a
felnétteket arra, hogy évjak a kicsinyeket. Ez a szemlélet ma is id6szerl. A gyermek védelme
nem csupan jogi vagy pedagodgiai feladat, hanem erkolcsi felelsség is! Minden gyermek
megérdemli, hogy olyan kérnyezetben néjon fel, ahol biztonsdgban érzi magat, és tudja, hogy
szamit a hangja.
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UTRAVALO

Gyermekunket nem tudjuk minden veszélytél megodvni. Azt azonban megtanithatjuk
neki, hogy értékes, hogy figyelhet sajat érzéseire, és hogy mindig van olyan felndtt, aki
meghallgatja és megvédi. A legnagyobb ajandék, amit adhatunk neki, nem a félelem,
hanem a biztonsag és a jelenlétunk. Ez a biztonsag pedig szeretetteljes kapcsolatbdl,
kdvetkezetes nevelésbdl és 8szinte beszélgetésekbdl épul fel.

- J

Mit mondjunk?

Ha valaki olbe venné

Szulé valasza: Ha szeretnéd, odamehetsz. Ha nem szeretnéd, nyugodtan mondhatod, hogy
most inkabb nem.

Ha a gyermek azt mondja: Nem szeretem, amikor igy megédlelnek.

Szul6 valasza: Koszondm, hogy elmondtad. Fontos, hogy tud, figyeljunk arra, hogyan érzed
magad!

Ha orvoshoz megyunk

Szul&: Most a doktor bacsi (vagy doktornéni) meg fog vizsgalni, hogy megnézze, egészséges
vagy-e. En végig itt leszek veled.

1"

Ha valaki azt mondja neki, hogy ,Ez legyen a mi titkunk

Szuléként: Tanitsuk meg neki ezt az egyszerld mondatot: A titkokat mindig elmondhatom
anyanak vagy apanak!

Ha valami megijeszti

Szulé valasza: Barmi tortént is, mindig elmondhatod nekem. Nem leszel bajban azért, mert
igazat mondasz!

Ha valaki az intim testrészén akarja megérinteni

Tanitsuk meg ezt a harom egyszerU |épést:
sNem!”

»nElmegyek onnan.”

nElImondom anyanak vagy apanak.”

Ha a gyermek nem szeretne valakivel egyediil maradni

I Valasz: K6szoném, hogy szoltal. Meséld el, miért érzed igy!
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Gyakran elmondhatjuk neki: Nagyon szeretiink. Ertékes vagy! Ha valaha valami rossz
érzést kelt benned, vagy valaki olyat tesz, amit nem szeretnél, mindig elmondhatod nekunk.
Meghallgatunk, hiszink neked, és segitunk.
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9. fejezet
Mit tanit a Biblia?

A gyermekek nevelése minden korban nagy felel6sség volt. A mai szuléknek és
pedagdgusoknak szadmtalan kdnyv, tanulmany és internetes forras all rendelkezésUkre. Ezek
kdzul sok hasznos ismeretet nyUjt a gyermek fejlédésérdél, a kotddésrél vagy a személyiség
alakulasarél. A Biblia azonban egy ennél mélyebb kérdésre is valaszt keres: Ki az ember, és mi
adja az értékét?

A keresztény hit szerint az ember értéke nem a kulsejétdl, a teljesitmeényétdl vagy a
képességeitdl fugg, hanem abbdl fakad, hogy Isten szeretettel teremtette, majd az egyetlen
Fiat, Jézus Krisztust adta érte, hogy aki hisz Obenne, ne vesszen el, hanem 6rdk élete legyen.
Ez az emberkép meghatarozza azt is, hogyan tekintunk a gyermekunkre. Nem a szulé
tulajdona, hanem 6nallé személy, akit tisztelet, szeretet és védelem illet meg. Ez az alapelv
vilagnézettdl fuggetlendl is fontos. Minden gyermeknek szUksége van arra, hogy feltétel
nélkul elfogadjak, biztonsagban érezze magat, és megtapasztalja, hogy 6nmagaért értékes.

A test méltésaga

A Biblia kezdettél fogva pozitivan beszél az emberi testrél. A teremtéstorténet szerint Isten
mindazt, amit alkotott, jonak latta (IM6z 1,31). Ez azt Uzeni, hogy a test nem szégyellnivald,
hanem az emberi élet természetes és értékes része. Ez kUlénodsen fontos a
gyermeknevelésben. A gyermeknek meg kell tanulnia, hogy a teste nem jaték, nem hasznalati
targy és nem szégyenforras. Olyan ajandék, amelyre vigyazni kell, és amelyet tisztelet illet
meg. Amikor megtanitjuk gyermekunket a tisztalkodasra, a szemeéremre vagy a személyes
hatarokra, valéjadban ezt a méltdsagot erdsitjuk benne.

A szeretet biztonsagot teremt

A Biblia egyik legfontosabb Uzenete, hogy a szeretet nem csupan érzelem, hanem cselekvd
odafordulds. A gyermek ezt elsésorban nem tanitasokon keresztUl érti meg, hanem abbdl,
ahogyan nap mint nap banunk vele. Amikor meghallgatjuk, megvigasztaljuk, 6lbe vesszuk
vagy turelmesen valaszolunk a kérdéseire, olyan biztonsagot adunk neki, amely egész életére
hatassal lehet. A fejlédéslélektan ezt biztonsagos kdtdéddésnek nevezi. A Biblia pedig Ujra és djra
arra hivja a szuléket, hogy szeretettel és bolcsességgel vezessék gyermekeiket. Bar mas
nyelvezetet hasznal, az Uzenet ugyanaz: a szeretetteljes kapcsolat az egészséges fejlédés egyik
legfontosabb feltétele.

A gyermek tanitasa a mindennapok része

A Biblia nem egyetlen nagy beszélgetést vagy kulonleges alkalmat emel ki, hanem a
mindennapokat. Arra batoritja a szuléket, hogy minden lehetéséget megragadjanak arra,
hogy beszélgessenek gyermekeikkel otthon, Utkdzben, lefekvéskor és felkeléskor (5M6z 6,6-7).

Ez arra emlékeztet bennunket, hogy a szexualis nevelés sem egyetlen ,felvilagosito
beszélgetés”. Sokkal inkabb aprod, 6szinte beszélgetések sora, amelyek a gyermek életkorahoz
igazodnak.
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A furdés, az 0ltozés, egy kivancsi kérdés vagy egy esti mese mind alkalmat adhat arra, hogy
természetesen beszélgessunk a testrél, a szeretetrél és az emberi kapcsolatokrol.

A szemérem és a méltésag

A Biblia szerint a szemérem nem a test elutasitasarol szol. A blneset utan az elsé emberpar
felismerte kiszolgéltatottsagat, és igyekezett eltakarni magat (IMoz 3,7). Ettél kezdve a
szemérem az ember méltésaganak védelmével is dsszekapcsolddik. Ez a gondolat ma is
iddszerl. A szemérem nem azt jelenti, hogy a test rossz vagy szégyellnivalo, hanem azt, hogy
vannak olyan személyes terUleteink, amelyek tiszteletet és védelmet érdemelnek. A
gyermeknek nem szégyenkezést kell tanitanunk, hanem azt, hogy sajat teste és masok teste
is értékes.

A sziil6 példaja

A Biblia tobbszér hangsulyozza, hogy a gyermekek elsésorban példabdl tanulnak. A hiteles
nevelés nemcsak szavakbdl all, hanem abbdl, amit a gyermek nap mint nap lat. Ha azt
tapasztalja, hogy szUlei tisztelettel beszélnek egymassal, megbocsatanak egymasnak,
vigyaznak testUkre és szeretettel fordulnak egymas felé, ezek a mintak mélyebben formaljak,
mint barmelyik tanitas. A gyermek szadmara a csaladd az elsé ,iskola”, ahol megtanulja, hogyan
kell szeretni, bizni, tisztelni és felelésséget vallalni.

A kegyelem uzenete

Egyetlen szUl6 sem nevel tokéletesen. El6fordul, hogy turelmetlenek vagyunk, rosszul
reagalunk egy helyzetre, vagy utdlag ugy érezzuk, masképp kellett volna déntenunk. A Biblia
egyik legnagyobb batoritdsa, hogy a nevelésben sem a tokéletességre, hanem a hlségre hiv.
Lehet bocsanatot kérni gyermekunktél. Lehet Ujrakezdeni. Lehet tanulni a hibainkbdl. Ez a
szemlélet felszabaditd minden szulé szamara. Gyermekeinknek nem hibatlan édesapara vagy
édesanyara van szUkséguk, hanem olyan szul&kre, akik szeretik &ket, képesek fejlédni, és
vallaljak a felel6sséget a dontéseikért.
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A Biblia gyermeknevelésrél sz6l6 Uzenete néhany egyszerl gondolatban is
osszefoglalhato:

Minden gyermek egyedi és értékes.

A testUnk méltésagot hordoz, ezért tiszteletet érdemel.

A szeretetteljes kapcsolat a biztonsag alapja.

A gyermekeket sajat példankkal neveljuk a leghatékonyabban.

A nevelés nem a tokéletességroél, hanem a szeretetrél, a kovetkezetességrol és az
Ujrakezdés lehetéségeérdél szol.

Ezek az értékek nemcsak a keresztény csaladok szamara lehetnek iranytlk. Olyan
egyetemes emberi értékeket képviselnek, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy
gyermekeink biztonsagban, énbecsUléssel és masok irdanti tisztelettel néjenek fel.

- J

Mit mondjunk?

Amikor a gyermek megkérdezi: ,,Anya, miért szerettek engem?”

Valasz: Azért, mert te vagy a mi gyermekuink. Nem azért szeretlnk, mert Ggyes, szép, okos
stb. vagy, hanem azért, mert fontos vagy nekunk.

Amikor hibazik

Ne ezt mondjuk, hogy rossz gyerek vagy!

Mondjuk inkabb azt, hogy: Most rossz dolgot tettél, de ettél még nagyon szeretlnk.
Beszéljuk meg, hogyan lehet legkdzelebb jobban csinalni.

Amikor megkérdezi: Miért vigyazunk a testiinkre?

Valasz: Mert a tested nagyon értékes. Vigydzunk rd, hogy egészséges maradjon, és
tisztelettel banunk vele.

Amikor fél vagy szomoru
I Valasz: /tt vagyok veled. Egyutt megoldjuk. Mindig szamithatsz ram.

Amikor megkérdezi, hogy lehet - e mindig kérdezni?

Valasz: Igen. Barmit megkérdezhetsz. Ha tudom a vdlaszt, elmondom. Ha nem tudom,
egyutt megkeressuk.
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A gyermek szamara Isten szeretetét el6szor legtdbbszor a szulei szeretete teszi lathatova.
Minden tlrelmes valasz, minden vigasztald 6lelés, minden &szinte beszélgetés azt Uzeni, hogy

értékes vagy, szerethetd vagy, és nem vagy egyedul. Ez az a biztos alap, amelyre egész
életében épithet.
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